Idealvikt for OK-seglare

Nér jag borjade segla OK-jolle i mitten av sextiotalet var 70 kg en gangbar vikt, sjalv vigde jag 67 kg vilket
var acceptabelt i de flesta férhallanden. Idag vager alla i eliten, med ndgot lysande undantag, minst 90
kg. Sjalv vager jag fortfarande 67 kg och har gett upp tanken pa att segla OK och har i stallet 6vergatt till
RS Aero 6. Denna jolle har samma matt som OKn men vager 33 kg och har 6,3 kvm segelyta. Hur har
denna utveckling gatt till?

Borttagande av hangvast etc.

Pa sextiotalet fanns inga begrénsningar i hur mycket extravikt man fick hdanga pa sig. Magnus Olin
berattar att han hade upp till 30 kg hangvastar i hardvind. Sjalv korde jag med en bryggarfrack a 10 kg.
Detta har successivt begransats till dagens 8 kg for alla klader i vatt tillstand vilket i praktiken innebar
forbud mot extravikt. Det ar svart att invdnda mot denna utveckling som ju har 6kat sakerheten for
seglarna.

Okad segelyta?

Pa OK-forbundets hemsida anges segelytan till 8,95 kvm. Pa min tid var ytan 8,25 kvm. Har ytan okat
under aren eller dr nagon av uppgifterna fel? Ytan anges inte i klassreglerna sa uppgifterna ar svara att
kontrollera.

Danska OK-jollen
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for 800 kronor

Jollcscglmgen ir pa stark frammarsch i
Danmark, skriver  redaktor Eyv:q
Schistz, som hir presenterar en stom
syster till den bide i Danmark och Nor-
ge mycker populira Optimistjollen (pub- 3
licerad i denna tidnings nr 19/56). Ami !
torbyggd kostar Optimistjollen 300 dm- g
ska kronor inklusive segel och OK-ujO

len ca 8oo kronor.

OK-jollen byggs med hirt sl
nirvarande ir 62 danska seg'lare
med att egenhiindigt lxygga. ra
jolle, som av jollefenom
strom fir betyget

OK-jollen 4r kor



Mastkurvan

Nar OKn dok upp i borjan av sextiotalet frapperades alla av mastbdjen. Jag bedomer att kordadjupet mitt
pa masten var c:a 50 cm. Idag paminner masterna mer om telefonstolpar med en maxbdj pa 6-7 cm.
Detta ar den stora gatan, varfor ar masterna sa raka? Att masterna blev mycket rakare nar aluminiumet
kom trodde jag berodde pa begransningar i materialet men kolfiber gar ju béja hur man 6nskar.

SM vinnaren 1964 Sten Waldo Moderna danska OK-seglare

Kan det vara sa att det inte ar de rakare masterna som har drivit fram tyngre seglare utan tvartom att
tyngre seglare har drivit fram rakare master? Anledningen till detta skulle helt enkelt vara fysikens lagar.
Den framdrivande kraften(pa kryss) ar proportionell mot den krdngande kraften som skapar ett moment.
Detta moment balanseras av seglaren och ar proportionellt mot seglarens vikt. Den bromsande kraften
ar proportionell mot vikten for bat och seglare tillsammans. Eftersom bat med utrustning har ungefar
samma som vikt som seglaren far seglarens vikt endast genomslag till halften. Exempelvis om en 80 kilos
seglare okar 8 kg i vikt 6kar den framdrivande kraften med 10% medan den bromsande kraften ékar med
5%. For rorlig vikt, som det ar fragan om, ar den bromsande kraften ytterligare reducerad. En tyngre
seglare ar helt enkelt snabbare dn en lattare. Det finns naturligtvis en optimal vikt dvs. vardet av
ytterligare kilo minskar och blir sd smaningom negativt (100 kg?) eftersom vikten enbart &r av ondo pa
Ians och vid latt vader.

Fysikens lagar gallde naturligtvis dven pa sextiotalet men OKn var da en ungdomsbat och mycket fa hade
uppnatt den aktningsvarda vikten av 90 kg.

Hur som helst ar det trist att vi lattviktare inte langre kan havda oss i klassen som ju &r den trevligaste av
alla!
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