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mdste man ddrfor trina i det rorelsemons-
ter som ir aktuellt i tdvlingsmomentet.
Muskelsytrkan bestdr i visentlig del av
samspelet mellan hjirta, nerver och musk-
ler. Dvs. koordination.

For att nd effektiv styrketrining sda ir
det liksom vid upptriningen av konditio-
nen intensiteten som dr det avgorande. Den
kan dstadkommas antingen genom att man
arbetar med en mycket tung belastning som
man lyfter en eller tvd ginger. Eller ge-
nom att man arbetar med en littare be-
lastning men d& istillet upprepar rorelsen
tt stort antal gdnger i snabb takt. Vilken
orm skall man nu vilja? Ja, det beror pa
vad grenen man sysslar med kriver.

En analys bor ske idven. hir och kan
goras enligt foljande ménster.

Muskeln kan arbeta dels dynamiskt:
Den sammandrager sig och det blir en
rorelse.

Den kan arbeat statiskt: Muskeln spinns,
men sammandrages inte.

Om jag ex.-vis lyfter ett féremail, s ar-

~~betar muskeln dynamiskt under sjilva lyf-

2t. Men om jag sedan nir foremilet ir
uppe, hidller det still — di arbetar mus-
keln statiske.

Det dynamiska arbetet kan sedan i sin
tur antingen vara maximalt eller av ut-
hillighetstyp.

Starthoppet i simning ir ett exempel pi
maximalt dynamiskt arbete, medan 16pning
betecknar dynamisk uthillighet.

S& det statiska arbetet:

Tyngdlyftaren som stir med skivstingen

ver huvudet utfér ett maximalt statiskt

arbete, medan segling fir exemplifiera be-
greppet lingvarigt statiskt arbete av uthil-
lighetskaraktir,

Det stindiga vixlandet av lige i hing-
ingen stiller mycket stora krav pi buk-,
{ygg- och benmuskler. Minga ginger kan

st hingningen fi karaktiren av maximalt

statiskt arbete, di det giller att under en
lingre tid hinga upp biten for att hilla
den pd ritt kol. Muskelfibrerna ir hela
tiden spinda vilket innebir att blodcir-
“ulationen avsevirt forsimras. Blodkirlen
ommer helt enkelt i klim. Avfallspro-
dukterna kan inte fraktas frin muskeln,
och mjélksyrekoncentrationen 6kar. Mus-
keln blir stel och 6m.

Det idr dirfor av mycket stor betydelse
att man forsoker arbeta dynamiskt i si stor
utstrickning som mdjligt, eftersom musk-
lerna hir sd att siga fir en chans att an-
das. Formagan att uthirda muskeltrotthet
av den hir arten, ir minga ginger avgd-
rande f6r en god placering.

Hur okar jag di min formiga att tdla
mj6lksyra? -

Endast genom trining och iter trining.
Det finns inga genvigar.

Vi vet sedan tidigare att om tridningen
skall bli effektiv madste triningsforhéllan-

dena likna de autentiska tidvlingsforhallan-
dena i si stor grad som mdjligt.

Upprepade triningsseglingar 1 sd hird
vind som mdjligt dr det absolut effek-
tivaste, men vart bistra klimat gor ju att
seglingssdsongen ir ganska begrinsad.

Vad gor jag under senhdsten, vintern
och forvidren?

”SWEATY” ir en l6sning.

Gymn.-dir. Bertil ”Klippan” Larson, vil-
kind seglarprofil, har konstruerat en jolle-
simulator i ett gediget utférande och fram-
foralle till ett dverkomligt pris. Denna som
alltsd fatc det signifikanta namnet ”Sweaty”
ir enligt min uppfattning den slutgiltiga
l6sningen pd jolleseglarens vinterproblem.
Jag har hafc tillfille att testa den grund-
ligt under hésten och vintern och fann
den vara ett utmirkt substitut f6r den rik-
tiga jollen. Dessutom har den ménga méj-
ligheter till egentlig styrketrining, dvs av
allmdn karakrir.

Som parallell till triningsslingan ger jag
hir ett forslag till styrketrining av circel-
training-typ.

Principen gdr ut pd att man vid ett an-
tal stationer utfor ett visst bestimt arbete.

Station 1. Binklyft.

En bink ir fistad i en ribbstol i huvud-
h3jd. Den fria binkinden lyfts frin brostet
till helt strickta armar.

enen deltar ej i lyftet.

I stillet for bink kan en skivsting an-

vindas.

Station 2. Steptest.
Frin stdende pd golvet, stiger man upp
pd en ca 50 cm hdg avsats (ex. 3 plint-

delar).

Station 3. Vippsitt.

Frin helliggande pd golvet med armarna
strickta Gver huvudet vilande p& golvet,
gor man en uppresning sa att hinderna ror
fotterna s@ hogr &ver golver som majligt
nir benen ir absolut strickta.

Station 4. Hivhing.
Frin hingande i en bom eller en dérr,
hiver man upp kroppen si att hakan kom-

mer Over bommen eller ddrrkanten.

Station 5. Parallellhopp.
Jimfotahopp frin sida till sida Sver ett

c:a 30 cm hogt foremal (vind bink).

Station 6. Ryggtinj.

(Ovning utmirkt limplig for “Sweaty”.)
Sittande med fotspjirn gores en djup rygg-
bdjning bakit maximalt mot golvet. Dir-
efter uppresning tills brostet ror vid knina.

Vid forsta triningstillfllet gores en s. k.
maxtest. Dvs. man bestimmer hur minga
ginger man kan utfdra Gvningarna pd de
olika stationerna under en minut. Det gil-
ler dd att inte maska. Man lurar ingen an-
nan in sig sjilv. Man vilar i en minut
mellan varje station vid maxtesten.

Vid nista

triningstillfalle bérjar den

. _— e o
egentliga triningen. Jag kor di samma

dvningar. Jag gor bara hilften si minga
pd varje station, men i gengild kor jag tre
varv, dvs. varje station tre ginger utan
uppehdll vare sig mellan stationer eller
varv.

Genom att ta tiden pd dessa varv, far
jag en direkt koll pd det utférda arbetet.
Jag forsoker naturligtvis pressa tiden for
varje gang.

Jag kan intensifiera min trining pd tvd
satt.

Antingen gdra en ny maxtest efter ex.-
vis 10 ganger, och i fortsittningen kora
50 % av de nya virdena. Eller efter 10
ginger kora 75 % av mina forsta utgings-
virden.

I vilker fall som helst s& bor jag kora
en maxtest med jimna mellanrum. Skill-
naden mellan de nya och de gamla vir-
dena (som naturligtvis skall vara positiv)
ir ju ett direkt matt pd den Skade styrkan.

Med detta kompendium, har jag velat ge
dig en fysiologisk bakgrund fér din trining.
Det mesta materialet hirrdr sig frin skrif-
ter av fysiologerna Bengt Saltin och Per-
Olof Astrand. Om du ir intresserad s
finns det en rad utmirkra bocker och skrif-
ter av dessa forfattare bland andra.

Jag hoppas att du kommer att ha nytta
av de ron som har serverats hir i din kom-
mande trining och &nskar dig lycka till i
kommande duster sivil till sjoss som lands.

TEDDY LINDEN
Gymnastikdirektor

THORNS
BATBYGGERI

HUDIKSVALL

Snabba OK-JOLLAR i elegant
utférande.

Manga uppmarksammade
framgangar under 1967.

GLASFIBER

TRA
KOMPOSIT
MASTER
BOMMAR
TILLBEHOR

Tel. 0650-143 00




Fran kansliet

Styrelsens planer pa ett triningsliger va-
ren 1968 har stétt pd ovintade svarig-
heter. D3 detta skrives vet vi inte om det
kan ordnas ndgot liger, men hoppas fort-
farande att frigan skall 18sas. Uttagningen
till ligret kommer i si fall att ske enl.
den aktuella rankinglistan efter Pater Nos-
ter-seglingen, varefter ligerdeltagarna kom-
mer att fd skriftlig inbjudan. Vid ett ev.
liger kommer Svenska OK-jolleférbundet
att bestrida kostnaderna for vivre for del-
tagarna.

Styrelsen har pa begiran av berdrda DSF
beslutat dndra distriktsindelningen for DM
i OK-klassen pa sd sitt att foljande distrikt
— 'tidigare sammanslagna — skall uppdelas
enligt foljande:

Medelpad

Jamtland och Hirjedalen

Angermanland

Vidare har i samband med detta SM-
bestimmelsernas punkt 2 indrats si att
dessa distrikt erhiller en kvalplats vardera

— innebirande
1 kvalplats for Medelpad
1 5 ,» Jamtland-Hirjedalen till-
sammans och
1 - » Angermanland

Arets OK-SM gir under tiden 21—25
aug. med SS Westgotarne, Lidkping, som
arrangOr. Svenska OK-jolleforbundets ordf.
och sekr. har i Lidkoping sammantritt med
representanter for SSW, varvid man fast-
stallt midtningsférfarande m. m. Férbundets
funktiondrer rapporterar bl. a. att SSW' di-
sponerar Gver smastugor med plats for c:a
15C bidddar i nidrheten av tivlingsomradet,
vilket avsevirt forenklar forliggningsfri-
gan.

Svenska OK-jolleférbundet skall den 10
juli tillstdlla SSW en forteckning 6ver dem
som kvalificerat sig till deltagande i SM
1968, varefter SSW utsinder inbjudan. Sista
anmilningsdag ir den 10 aug. 1968. Korres-
pondens ang. SM kan stillas till Rune
Pettersson, Ekebladsvigen 9, Lidk6ping.

Sveriges kvot for deltagande i VM 1968,
som gir 2—9 aug. i Tonsberg, har fast-
stalles will 10. Till ledare for det svenska
VM-laget har styrelsen utsett Sten Mark-
iund med bitride av Arnt Meyer-Lie. Det
svenska lagets kostnader for logi och vivre
kommer att bestridas av foérbundet.

Stig Caap har utsetts att representera
Sverige sdsom delegat vid OKDIA:s gene-
ral meeting 1968.

For att plocka nagra exempel:

Ermat skotlas i svart delrin 50 X 80 mm
Pris 9: 45.

Holt-Allen bomnedhalarrulle  kompl.
med wire, lina och schackel. Pris 45: —.

Barton roderbeslag sats om 4 delar
i nylon och rostfritt. Pris 33: —.

Hangremsbeslag av egen tillverkning
fér 40 mm eller 50 mm rem. Pris 6: 50.

SMABATSSEGLARE:

Denna — var andra sasong, ligger vi pa startlinjen med ett dnnu
storre sortiment av beslag och tillbehér for smabatsseglaren.

OBS! Omséttningsskatten ingar i ovanstaende priser. Snabba leveranser.

Ring, skriv eller gor oss ett besk — det I6nar sig.

A\ Stern Marin

Ostermalmsgatan 96, Stockholm O, T-station Karlaplan
Tel. 08-60 57 81

Marksway 77 jolleflytvast utan krage.
Pris fran 32: —.

Ermat ledvagnstravare med rullar inv.
26 mm. Pris 28: —.

Marlow forstrackt terylenelina for trim-
linor och fall 4—6 mm. Pris fr. 1:15.

Egen riggarverkstad.

Minisegel till OK

I Marstrand har man prévat denna form
av minirigg. Goran Andersson skriver:

”Vi rekommenderar Dig som dr nybor-
jare 1 OK-klassen (vikt omkr. 50 kg) att
av en kompis inkdpa ett begagnat OK-
segel (kostnad c:a 200—250 kr), som Du
sjalv dndrar till minisegel pd féljande sitt.

Borja med att plana ut seglet helt .ge- -
nom att stifta fast det i golvet. Rita ut
den blyertslinje som ar streckad pa skissen.
Klipp akter om hérnforstirkningen (A) med
fastsatta kauser. Spritta direfter upp deww
band som liket ér fastsatt pa upp till topp-
skiddan. Klipp bort duken efter den strec-
kade linjen och sy sedan fast likbandet
(med vanlig hemsymaskin). Ytan blir c:a
6,5—7 m?, och resultatet med ett dylik
minisegel blir férvinansvirt bra. Den som
inte sjilv vdgar sig pa indringen kan na\w
turligtvis ldta ett segelmakeri utféra den.”

Skissen dr inte skalenlig. Ar man flera
i en klubb eller pd en ort som gir in for
minisegel enl. ovanstiende modell ir det
vil bidst att forsdka f§ mitten si lika sor
mojligt, dtminstone om man vill kappsegl?‘"
mot varandra (och det vill man ju!) Vi
tycker idén dr vil vird att préva, i syn-
nerhet som den ir billig. Den anvinder ju
ordinarie mast och bom
och ger en foérnuftig an-

vindning for begagnade
segel, som det nu bor
finnas gott om.




Rankinglista
infor SM -68

1.

(‘

(

de 30 bista vid 1967 irs OK-SM.
Arnesson, Bjorn, Marstrand “
Fromell, Erik, Sundsvall “
Dahlstrom, Goran, Marstrand ¢
Gustavsson, Lennart, Givle

Olin, Magnus, Danderyd
Andersson, Goran, Marstrand
Enarsson, Leif, Marstrand
Liljegren, Guy, Marstrand
Ekman, Bert, Vistervik
Westlund, Per, Norrkdping
Boije af Gennis, Claes, Stockholm
Bdysen, Bengt, Marstrand
Johansson, Karl-Bertil, Monsteras
Bdysen, Stig, Marstrand

Rinde, Lars, Uppsala

Higglund, Paul, Sundsvall
Lundgren, Ove, Lidképing
Lindqvist, Kenneth, Vistervik ¢
Erneborn, Hikan, Marstrand *
Stdlvant, Karl-Ake, Nynishamn
Laurent, Claes, Norrkdping
Lindqvist, Hakan, Stockholm
Raab, Yngve, Stockholm
Marklund, Ola, Luled

Johansson, Jan, Vinersborg
Jalkner, Bert-Olof, Stockholm
Magnusson, Bernt, Marstrand
Gilborne, Ulf, Kungily
Wessman, Jan, Am3l

Dahllsf, Stig, Vinersborg 30

45 platser fran 1968 4rs DM en-
ligt kvorttilln. 45

30 st med ledning av kvalsegl. 30
Rorsman skall ha deltagit i minst
2 segl. och ej tidigare vara kvali-
ficerad enligt ovan

105

st.

st.

Rankinglista
infor VM -68
samt NM -68

VM -68 10 deltagare

1. 30 % (=3 st) frin VM -67
Arnesson, Bjorn
Fromell, Erik
Andersson, Goran

2. 30 % (=3 st) frdn SM -67
Dahlstrom, Goran
Gustavsson, Lennart
Olin, Magnus
30 % (=3 st) fran kval.
10 %o (1= st) enl. styrelsens bestim-
mande

NM -68 25 deltagare.
30 % (=8 st) fran VM -67
Arnesson, Bjorn
Fromell, Erik
Andersson, Goéran
Fromell, Anders
Bdysen, Stig
Olin, Magnus
Enarsson, Leif
Westlund, Per
30 % (=8 st) frdn SM -67
Dahlstrom, Goran
Gustavsson, Lennart
Liljegren, Guy
Ekman, Bert
Boije af Gennis, Claes
Bédysen, Bengt
Johansson, K.-B.
Rinde, Lars

30 % (=7 st) frin kval.seglingarna
10 %o (=2 st) enl. styrelsens bestim-
mande

Denna forteckning ir aktuell tills samt-
liga resultatlistor frin DM -68 samt kval-
seglingarna -68 influtit, vilket beriknas ske

slutet av juni -68.

Glom ej

Nir Du siljer Din OK-jolle meddela
forbundskansliet namn och adress pa
den nye dgaren.

Om Du ej 6nskar kvarstd som med-
lem i forbundet, var vinlig meddela
detta!

TRAILER-
FRAGAN

SSE:s aktion i den bridnnande trailerfri-
gan, energiskt ledd av Ake Sitre, har gett
resultat vad giller sisongen 1968. Trafik-
sikerhetsverket har stillt sig vilvillige till
att limna individuella dispenser, si att bil
+sadan obromsad slipvagn, som klarar 1/3-
grinsen, fir halla 70 km/tim. Detta giller

i varje fall sidan trailer som ir inképt
fore 1968.

Sirskilda ansokningsblanketter har tryckts
cech medféljer detta nr av OK-bladet. Blan-
ketter kan dven bestillas direkt hos Statens
trafiksikerhetsverk, Fack, Solna 1.

Varje trailerdgare fir sjilv soka sin di-
spens hos TSV med bifogande av kopior
av besiktningsinstrumenten f6r bil och trai-
ler. Kén av dispenssdkande kommer att bli
lang. Sok dirfér dispens si snart som moj-
lige!

Och innu viktigare. Om vi skall ha den
minsta chans att slippa ifrdn bromskravet
resp. krypfarten 40 km/tim. efter 1968, sa
miste vi se till att kdra utan olyckor och
utan fartdvertridelser den hir sisongen.
Ingen far spricka pa den uppgiften!

2 ars garanti!

>TB: fallet-”

inkl. wiretafs - 10 m 4 mm nylonlina, INSPLITSAD
i tafsens 6ga - 1 st. RACE-LITE rfr. avlastare - 1 st.
RWO mastknap. Provdraget! Vikt 150 gr.

| 6vrigt utior vi alla wirearbeten.

"Jolle-specialisten”

I'B:s Sjosport

Box 292 UPPSALA 1. Tel. 018-10 19 33 (dygnet runt)

Komplett: 29: — + oms.




ANDRADE BESTAMMELSER
for uttagning till VM, NM o. SM 1969

Vid styrelsesammantriden den 14/10 1967
och den 2/3 1968 faststillde styrelsen ne-
danstdende kvalificeringsbestimmelser for
VM, NM och SM 1969.

Till grund for uttagningarna till VM,
NM och SM ligger en rankinglista fram-
riknad pd féljande sitt:

Svenska OK-jolleforbundets styrelse ut-
ser och publicerar i god tid fére kapp-
seglingssisongens bérjan 7 st. seglingar, var-
av SM skall vara en. Av 7 seglingar skall
varje rorsmans 4 bista seglingar riknas.

Poidngtalen loper frin 1—60 och utgores
av platssiffran. Rorsman som kommit sim-
re dn 60:e plats fir 60 podng, rorsman som

ej deltagit far 61 podng (for att det snabbt
skall framgd att man ej deltagit).

Svenska OK-jolleforbundets styrelse be-
stimmer vilka 7 kvalseglingar, som skall
gilla for resp. misterskapssegling, principen
hiarfor skall vara att de 7 seglingarna som
i tiden ligger ndrmast fOre resp. mister-
skapssegling skall gilla.

For uttagning till VM och NM giller
rankinglistan till 90 %o, de &vriga 10 %
utses av Svenska OXK-jolleforbundets sty-
relse, dock ligst 1 man om sirskilda skil
hirfor foreligger.

For uttagning till SM giller — férutom

Ja..

BEGAR MASTER
PROSPEKT
BOMMAR
SEGEL

Andring till minisegel
c:a 65:—+oms. och frakt

Svenska VM-laget i Kanada
var 100 %o-igt rustat med
MARINEXSEGEL liksom
de 12 forsta i arets SM.

NYHET:

PLYWOODBATAR

3 FALDIGA
OK VM MERITER

och 60-talet internationella och nationella masterskap
erévrade med Marinex-artiklar pa 6 ar.

. vi har mycket goda och intressanta saker att fértilja och sélja och for
Dig som planerar ett inkop, rekommenderar vi, att omgéende ta kontakt. ..
Da far Ni bésta riggen och vi basta tiden att konstruera och tillverka riggen.

NYKONSTRUERAT OCH TESTAT OK-SKROV. Fardig
OK ej putsad eller malad. Pris: 1.830:— + oms.
Ytbehandling offereras. Bestall direkt av

F. Johansson, Marstrand - Tel.
OBS! Varserien 1968 slutsald. Bestill i tid for leverans 1969.

standardutférande (2 lim),
specialutférande (5 lim)

med standardbeslag eller
komplett med rulle

specialutférande

MARINEX

GORAN ANDERSSON

Box 13, Marstrand
Tel. 0303-600 55

0303-605 56

rankinglistans 60 bista — foljande kvot-
tilldelning efter DM:
Skane
Blekinge

plats(er)

1

2
Smaland 3
Goteborg inkl. Marstrand 5
Bohuslin-Dalsland 3
Vistergotland +
Ostergotland 4
Sédermanland 2
Nirke 2
Virmland 2
1

2

3

1

1

1

1

1

1

( «

Vistmanland

Uppland

Stockholm

Gistrikland

Dalarna

Hilsingland

Medelpad

Angermanland
Jimtland-Hirjedalen
Visterbotten-Norrbotten-

Lappland 9 N
Halland 1 ’
Marinen 2 »

45 b

Dessutom iger Svenska OK-jolleférbun-
dett styrelse utse 10 °/. Kvalseglingarna

skall hilla god standard vad giller seglings

forhillande och &vrigt.
Kvalseglingar for &r 1969.
Tid
13—14/7 1968

Segling

1. Arkosunds JK-NSS

2. SM 1968 Lidképing 21—25/8 1968

3. Tjuvkil KK 7—8/9 1968

4. Pater Noster omkr. 1/5 1969 =
5. Nynishamns SS medio maj 1969

6. Kristinehamns SS Pingst 1969

74 10/6 1969

Sundsvalls' SS

Till mitningsmin fér OK-jolleklassen har

utsetts Leif Fjorde, Gisegrind 7, Ystad, och
Karl-Gunnar Mattsson, Sandviksgatan 73 B,
Luled, tel. 0920/259 40.

Svenska OK-jolleférbundet hiller sitt ars-
méte i huvudbyggnaden vid Sjélunda, Lid-
koping, torsdagen den 22 augusti 1968 kl.
19.30.

bundet for stimpling.

Mitbrevet skall vara utfirdat pd nuvarande dgaren och férsett med Svenska OK-jolleférbundets stimpel.
Detta giller dven det 4-sidiga mitbrevet, som vid igandeskifte skall insindas till Svenska OK-jollefor-




Kappseglingssisongen 1968

mitbrevet.”

%«-1

”I kappsegling deltagande bat skall inneha sddant gilitigt mitbrev, som den na-
tionella myndigheten, annan erkind instans, klassreglerna, inbjudningen till kapp-
seglingen eller seglingsforeskrifterna kan fordra. Biten skall 6verensstimma med

(International Yacht Racing Union’s kappseglingsregler, § 19.)

Trots ovanstiende regel foérekommer det att kappseglingsarrangdrer later batar
utan eller med ogiltigt mitbrev starta. D3 resultatlistor inkommer till Svenska
| OK-jollefésrbundet stryks bitar som ej har giltigt matbrev. Det ir alltsi oerhért
viktigt for Dig att ha “klara papper” innan Du startar, i synnerhet om det giller
DM och kvalseglingar. Se dirfor till att Du i god tid fére kappseglingssisongen
har giltigt mitbrev. Mitbrevet skall vara utfirdat pd nuvarande igaren och férsett
med Svenska OK-jolleférbundets stimpel. Detta giller dven det 4-sidiga mitbrevert,
som vid dgandeskifte skall insindas till Svenska OK-jolleférbundet for stimpling.

S

UR ARETS REGATTAPROGRAM

DK-VM Tonsberg, Norge, 2—9 aug.
“OK-NM Ej faststille

OK-SM Lidképing, 21—25 aug. Kvalseg-

ling till SM, NM och VM 1969

Internationella regattor
Juli
1—4 Danska Misterskapet
1—5 Polska Juniormisterskapen,
Cizycko, Polen
8—11 Norska Misterskapet

Sept.
1—8 Internationella Medelhavsveckan,
B Marseille, Frankrike
OK-DM

Skdne 2—3/6, Ystads SS
Goteborg 8—9/6, Tjuvkils KSK
Bohuslin-Dal 15—16/6, SS Gullmar,
Lysekil

& Vistergdtland 25—26/5, Alingsds SS
Vistmanland 8—9/6, SS Aros, Visterds
Dalarna 2—3/6, Mora SS
Halsingland 27/7, Hudiksvalls SS
Angermanland 15—16/6, Hirndsands SS

JOLLE=-
katalogen 68

15-sidig katalog med nyheter fran
alla utstallningarna” RWO, FICO,
LEWMAR, HEY m. fl.

SE ROGERS OK-jolle -68, som en-
samfoérséljes av oss. Pris 3.650: —.

TB:s Sjosport
Box 292 Uppsala 1

Overséndes mot 45 ére i frimarken.

Norrbotten-Visterbotten 12—14/7,
Pited SS

Skol-DM
Goteborg 7—8/9, GKSS
Angermanland 14/9, Hirnosands SS

Ovriga seglingar

21—28 ”Pater Noster”, Marstrands SS
Ky@lsegling till NM och VM 1968

April—Maj
30/4—1/5 »Tjillossningen”, WSSW, Vister-
vik

Maj
1 Islossningsrace, Oxel6sunds SS
4—5 Frostseglingar, VSS och SkBK,

Stockholm
11 Smibatsregatta, Lidingd SS

11—12 Jolleseglingar, Tjuvkils KSK

18—19 De la Garie Cup, SSW, Lidkoping

18—19 Ostkustcupen, Monsterds SS

18—19 Jolleseglingar, Wikens BS

18—19 »Virkoret”, Nynishamns SS

23 Kappseglingar pa Riddarfjirden,
Milarhojdens KS

25—26 Vidgsternregattan, ASS, Virnamo

25—26 Jolleseglingar, Lingedrag, KGSS

1—2 Pingst Cup, SS Amalsviken, Amal

Rastaholmsregattan, Stockholms SS.

Kvalsegling till NM och VM 1968

Oscar Cup, Oskarshamns SS

Jolleregatta, Marstrands SS

Juniregatta, Sundsvalls SS. Kval-

segling till NM och VM 1968

Oppna kappseglingar, Sandvikens SS

15—16 ”Bjurstroms Minne”, WSS och
WSSW, Vistervik

15—16 Smabatsregatta, SS Hjilmaren,
Orebro

16 Hovésdagen, Hovds BK

22—23 Midsommarregatta, Mora SS

6—7 Bolmenregattan, SSA, Ljungby

7 Tjuvkilsdagen, Tjuvkils KSK

7 Svegoregattan, SS Amilsviken,
Amal

13—14 Jolleseglingar, Arkésunds JK-NSS.
Kvalsegling till SM, NM och VM
1969

18—21 Marstrandsregattan, GKSS

27—28 Luleregattan, Luled SS

Aug.
3—4 Snipe- och OK-seglingar, SSV,
Kalmar
3—4 Jubileumsregatta, Hirnsands SS

10 Hjuviksdagen, Hjuviks BK

10—11 Vindhemsregattan, Sundsvalls SS
10—11 Arskappseglingar, Ursvikens SS
24—25 Smabdtsregatta, Borens SK, Motala
24—25 ”Ostkustens Pirla”, WSSW, Vis-

tervik
31 Hostsegling, Harndsands SS
Aug.—Sept.
31/8—1/9 Knalleregattan, Visaredssjons SS,
Borids
Sept.
1 Hosttriffen, Kristinehamns SS
7—8 Jolleseglingar, Tjuvkils SS. Kval-
segling till SM, NM och VM 1969
7—8 Septemberseglingen, Sundsvalls SS
7—8 OK-pokalen, Lidingo SS
Nov.
2—3 Frostbiten, WSSW, Vistervik

ENKATEN

Den till medlemmarna med férra numret
av OK-bladet utsinda enkidten har resul-
terat i att endast 66 svar inkommit, for-
delade pa. foljande sitt:

Antal som onskar uppdeln. av OK-klassen 52
» o €] 5 ¥ » 5 14

Bland dem som onskade klassuppdelning
fanns foljande fordelning:

Uppdelning i en junior- o. en seniorklass 23

53 1 en A- o. en B-klass 29

De 66 svaren (frin omkr. 1.300 medlem-
mar!) har styrelsen funnit vara otillrickliga
som kriterium pid foérbundsmedlemmarnas
asikt. Ndgot beslut om uppdelning har dir-
for icke fattats.

Kvalseglingen i Arkosund 13—14 juli,
gillande till SM, NM och VM 1968: an-
milan senast den 1 juli tll Kid-Ake Ang-
land, Granvigen 3, Norrkdping 1, tel. 011/
203 95.

VidGsternregattan i Vinamo 25—26 maj:
anmilan senast den 17/5 till Apladalens
Segelsillskap, Virnamo, tel. v. ordf. 0370/
107 26, sekr. 0370/108 42.
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PR Vatdrakterna tillverkas nu &ven
i orange, bla och silverfarger.
9
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Hogsta kvalité!
Nylondragkedjor!
Garanti!

Smidig!

* % % o %

Varm!

R
Begér var NYA broschyr!
Du far den gratis.

Box 292,

Representanter:

Segla i vatdrakt!

Succé!

Generalagent: TB.'S Sjﬁsport

UPPSALA - Tel. 018-101933

VASTKUSTEN: Sjégrens Batutrustning, Terassgatan 7,

Goéteborg - Tel. 031-20 82 83

STOCKHOLM: Ekens Dykeri,
Sv - Tel. 08-68 24 08

Lindvallsplan 10, Stockholm

DANMARK: Henriksens Jolleveerft, Bredballe 7100, Vejle

Tel. 05-85 53 21

I-Tryck AB, Lulea 1968

Till salu

OK S 1024
Marinex —64. Pris kr 2.000: —.
Jerker Strid, Hagastensgatan 16,
kvarna. Tel 036-13 39 44.

Hus-

OK S 1261
Byggd —65, nytt Elvstromsegel —66, kapp-
seglingsutrustad och i mycket gott skick.
Karl-Erik Stahl, Solvallavigen 39, Sund-
byberg. Tel 08-29 76 70.

OK S 1331 "ot
Thorn —65, Elvstromsegel, fullst. kappseg-
lingsutrustad. Pris kr 2.000: —.
Anders Belfrage. Tel 0370-107 26.

OK S 1384
Henriksen —65, Elvstromsegel, seglad endasr™*
15 ggr. Toppskick ,trailer, kapell for masi(
bom och dick. Nypris 4.800: —, nu endast
3.300: —.
Bengt-Goran Johansson. Tel 031-20 48 66.

OK S 1547
SM-5:a —67, VM-8:a —67, Marinexsegess”
—67, mast —67. Pris kr 3.000: —.
Magnus Olin. Tel 08-755 93 96.

TVA TOPPJOLLAR
Marinexbyggen —66 och —67, kappseglings-
utrustade.

Karl-Bertil Johansson. Tel 0499-113 97.

OK S 1578
”Gonken”, Marinexbdt —66, rigg —67, SM-
9:a —67.
Bert Ekman. Tel 0490-192 35. —

OK S 1715
Henriksen, plast, Elvstromsegel —67, tak-
stillning, jollevagn, kapell.
Verkmistare Bo Svensson, Sédra vigen [
Halmstad. Tel 035-12 23 11. >

S

MARINEXSEGEL
Segel —66, mast och bom —66, samtrimmat,
endast kr 500: —.
Magnus Olin. Tel 08-755 93 96.

ALVARMAST -
Pris kr 200: —.
Bertil Sundin, Prinsgeorgsgatan 2 C, Hil-
singborg.

VATDRAKT
175—180 cm, jacka, byxor och sockor. Pris
kr 210: —.
Goran Berghagen, Tippan 3, Géteborg SV.
Tel 031-4109 07.

Onskas kopa

BRA MARINEXSEGEL kopes
Ingemar Arvidsson, Sjomansgatan 7, Géte-
borg SV. Tel 031-1292 18.

¥

-



