


HUR BLIR MAN MEDLEM I
SVENSKA OK-JOLLEFOR-
BUNDET

Sind in 20 kronor pd forbundets postgiro-
konto 44 04 20-8 och ange pd inbetalnings-
kortet namn, fullstindig adress och jollens
nummer. Du fr givetvis bli medlem iven
om Du inte innu skaffat OK-jolle.

OMSLAGSBILDEN

visar Peter ZAbeloe vid VM 1 Kiel. Samt-
liga foton i detta OK-blad kan bestillas
frin Henrik Hansen, Kerstykkevej 16,
DK-2650 Hvidovre, Danmark. Pris: Dkr
10:— i format 18x24 cm inkl. frakt.

KONTAKTMAN:

Blekinge:
Bohuslin/Dalsland:
Dalarna:
Gotland:
Gistrikland:
Goteborg/Halland:
Hilsingland:
Jimtland/Hirjedalen:
Medelpad:

10. Norrbotten:

11. Nirke:

12. Skane:

13. Smaland:

14. Stockholm:

15. Sodermanland:

VONO YR W

Sven-Gote Roth, Karlskrona
Goran Malmen, Amal

Birger Grondahl, Falun
Dick de Jounge, Slite

Thomas Berndtsson, GSteborg

Lennart Ekholm, Sundsvall
Sten Marklund, Harads

Kent Ljungqvist, Malmo
Karl-Bertil Johansson, Monsteras
Jan-Erik Nystedt, Stockholm
Roger Eriksson, Oxeldsund

Svenska OK-Jolleférbundet
Ordforande:
Birger Grondahl, Ljungvigen 31

791 00 Fal tel. O
Sekreterarglll(lanssér: el D23/328 82

Elly Johnsson, Violstigen 6,

435 00 Molnlycke

tel. 031/73 53 97

Ledamdter:

Sten Marklund, Box 1260, 960 24 Harads
tel. 0928/101 34

Thomas Berndtsson, Paterrostergatan 10,
414 67 Goteborg

tel. 031/14 52 67

Bernt-Olof Jalkner, Vinterbrinksvigen 5,
133 00 Saltsjobaden

tel. 08/717 12 84

Redaktér for OK-bladet:

Lennart Ekholm, Hardvallsgatan 18,
852 47 Sundsvall

tel. 060/1533 10

Svenska OK-jolleforbundets postgirokonto:
44 04 20-8 Adress: se sekreteraren

0455/178 09
0532/108 83
023/820 00-226
0498/200 28

031/14 52 67

060/15 33 10
0928/101 34

T040/13 62 76
0499/113 97
08/85 06 54
0155/304 23

16. Uppland:

17. Virmland:

18. Visterbotten:
19. Vistergotland:
20. Vistmanland:
21. Angermanland:
22. Ostergétland:

Bengt Pettersson, Kristinehamn
Sten Marklund, Harads

S Luckner, Mariestad

Hans Gidhagen, Kungsor

Stefan Haraldsson, Norrkdping

0550/132 47
0928/101 34
0501/130 39

011/118278



Viren nirmar sig allt mer nu fast man
inte riktigt kan tro det i skrivande stund
(slutet av februari) frin Faluns horisont.

Styrelsen héller pa att forbereda sig in-
for det forsta drsmotet enligt stadgarna
som beslots vid extra méte i Stockholm 1
december.

S4 hir under vintern bestar styrelsens
arbete till 90 % av vad sekreteraren gor
men just denna vinter torde arbetsupp-
giften for sekreteraren vil dverskrida 95%.
I bérjan av 1971 gjordes en stor forfrigan
till landets segelsillskap om vilka' som
seglade OK-jolle. Sekreteraren har gitt
igenom alla svar vi fitt in och forsoker
att baka samman uppgifterna med de
uppgifter vi hade férut till ett menings-
fyllt medlemsregister. Jag vet inte om
nigon har suttit och forsokt arbeta ut
medlemsregister och batregister i era res-
pektive hemmaklubbar nigon ging. De
som har gjort det brukar vara hjirtligt
leda p4 uppgiften nir de passerat de forsta
50 medlemmarna. Elly Johnsson har ar-
betat med &ver 1000 namnuppgifter dir
sedan en uppfdljning i OK-férbundets
register miste goras m.m. Hon bad mej

hilsa alla som innu inte betalt in med-
lemsavgifterna att numret pa baten mdste
vara med nir ni betalar in era avgifter.

F.5. ville vi i styrelsen tacka alla som
betalat in pengar till VM-74-fonden. Det
visar sig att fast avgiften ir frivillig s&
har de allra flesta betalt in sin femma. Det
hela ir sirskilt roligt som vi knappast
kan rikna med att f3 pengar till att sinda
sirskilt minga till Australien 1974 frin
Svenska Seglarforbundet. Styrelsen har
planerat att forsoka fi pengar till fonden
fran andra hdll 4n sina medlemmar men
det dr alitid en styrka nir man tigger
pengar om man kan visa pa en egen grund-
insats.

Thomas Berntsson har lagt ner ett myc-
ket fortjdnstfullt arbete pd normalbestim-
melser for stérre OK-tivlingar. Ni kan
sjilva lisa hans forslag pd annat hall hir i
tidningen.

I férra numret sinde jag ut en forfrigan
om hur ni blivit OK-seglare. Jag hade rik-
nat pd att fi in hundratals svar pd min
forfrigan som 4r utomordentligt viktig
for vir verksamhet. Ett tiotal har svarat
mej hittills — dessa tackas pd det varmaste.



Ovriga medlemmar ber jag in en ging
skriva till mej enligt mitt forslag frin
nummer 2/71.

Bide sekreteraren och ordféranden ber
att fi tacka for alla trevliga brev med alla
mojliga forfragningar som kommer in-
droppande fran olika medlemmar. Vi tyc-
ker bida att det kanske charmigaste delen
av virt jobb ligger just i att besvara alla
era forfrigningar och att fa ta del av era
olika synpunkter.

Ett PR-blad 4r alltjimt under utarbe-
tande inom styrelsen. Per Wennersten:
Marstrand har pai eget bevig gjort ett myc-
ket trevligt PR-blad av kortare beskaffen-
het som bl.a. fanns med pi Goteborgs-
missan.

Jag hoppas att isarna har borjat slippa
for minga av er nir ni liser det hir och
att ni har perfekt seglarvider. Hir i Dalar-
na har vi 60 cm is nu i slutet av februari
oc™ lir vil inte fi bitarna i sj6n fére
10 maj.

Hela styrelsen hilsar och 6nskar en rik-
tigt god seglarsisong!

Birger Grondabl

Hur vardar man sin OK-jollerigg?
— ndgra tips inhimtade fran LJ-snickeri
i Marstrand av Thomas Berndtsson.

Vi borjar med vdrutrustningen (som si
manga seglare slarvar med) av ildre riggar.
Har man en »snabb» mast b6r man ¢j ren-
skrapa eller slipa ner denna hirt. Dess

egenskaper kan da forindras till det simre.

I stillet slipar man och bittrar med lack
de mirken och »skavsir» som uppstitt.
Direfter slipar man litt hela masten och
lackar een gidng — detta brukar normalt
vara tillrickligt. Har man en alltfor sliten
och illa medfaren mast slipar man och
lackar ytterligare en gang.

Masttransport till olika tavlingar m.m.

Man hér ofta att masten »tar slut» efter en
seglingssisong. Att detta sammanhinger
med seglingen kanske ir riktigt om man
deltagit i mdnga synnerligen hirdvinds-
betonade tdvlingar. I allminhet 4r dock
den stdrsta orsaken till att masten »tappar
sin spinst» de péfrestningar den utsittes
f6r under transporterna — ofta pi diliga
vigar. Man kan hérvidlag se manga »skrick-
exempel» pd mastsurrningar dir masten
slinger kraftigt for varje gupp i vigbanan
— rena rama tortyren. Masten bor siledes
surras i hela sin lingd si att den »ror pa
sign sd lite som mojligt. Ett sitt att ordna

detta dr att surra fast masten i en lida av
tre brider som gir frin bomhailet till ca
1 meter frin masttoppen. Man bor dess-
utom forstirka med surrningar frin mas-
tens eller lidans indar till limpliga fist-
punkter pd bilen resp. trailern.




Triningstips for Er som vill uppat

Nir man borjar segla sin OK-jolle kan
det vara en hel del problem som uppstir.
Vilka problem det blir beror naturligtvis
pa vilken tidigare seglingserfarenhet man
har, men problemfri blir ingen. Aven om
man varit oslagbar som Optimistseglare
fir man t ex rikna med att de forsta dren
fa ordentligt pa pilsen nir man ger sig ut
pi kappseglingsbanorna — och konstigt
vore det annars med den stora bredd pé
elitskiktet som finns bland OK-seglarna.
For att trosta alla er som bara brukar se
aktern pi de hir elitseglarna har jag for-
sokt fi lite tips av dem hur de bir sig it
att ni sina framgdngar for att dven andra
skall fa glidje av deras kunskaper. 16 styc-
ken av landets allra bidsta OX-seglare har
besvarat ett frigeformulir som de fick
vid en kvalsegling.

De hir 16 ir ju elitidrottsmidn som ir
beredda att satsa nistan allt pd seglingen
och det kommer fram i alla svaren hur
mycket tid och mdda de ligger ned pé sin
idrott. Det finns ett gammalt talesitt om
att »geni dr 5 % inspiration och 95 % tran-
spiration» som blir ovanligt besannat hir.
Trots att de triningssiffror som kommer
fram ir imponerande siger de 4ndd ingen-
ting om tidsdtging for bitvird, resor och
tivlingar. Jag tror att uppgifterna hir
nedan kan vara mycket nyttiga for alla
nyborjare 1 OK-klassen. I alla klubbar
finns s k bryggseglare, d v s smadivor med
stor framging pid hemmabanorna, men
mittliga framgingar pd bortabanor. Ofta
trinar de hir seglarna ytterst mattligt
(om alls) men pratar desto mer, och jag
tror att det kan finnas stor risk att ung-

Att se aktern pa elitseglarna dr inte sirskilt stimulerande, inte ens pd si bdr ndira hal

Foto: Hansen



Upptill 20 timmar i veckan mdste du seglingstrina under forsisongen.

domarna tar efter de hir »hjiltarna». I
sjilva verket finns bara en vig till fram-
ging: trining, trining och trining!

Den forsta frigan som stilldes i formu-
liret var: »Under bur ling tid pd dret seg-
lar du regelbundet?» Svaret kom att vari-
era med var i Sverige seglaren bodde men
det var inda anmirkningsvirt lang tid elit-
seglarna lig ute pa sjon regelbundet.
Hilften angav 6—8 minader. Hilften an-
gav 5 minader.

Nista friga som stilldes var: »Hur lang
tid per vecka seglingstrinar du?» Det visa-
de sig som vintat att triningen var som
intentisvast fore seglingssisongen, en tred
jedel trinar di mellan 12 och 20 timmar
i veckan och &ver hilften trinar mer in 8
timmar per vecka. Under tivlingssisongen

Foto: Hansen

sjonk visserligen siffrorna men lig 4nda i
allminhet pa mellan 5 och 10 timmar i
veckan. Under eftersisongen frin senare
delen av september fram till november
sipnk siffran till 4—5 timmar i veckan.

En annan friga 16d: »Beskriv bur du
trinar under vintersisongen!» Det visade
sig i svaren att mer in hilften styrketri-
nade i nigon form, vanligast i form av
skivstangstrining, ett par ginger i veckan.
Nistan alla sysslade dessutom med kon-
ditionstrining, antingen i form av skidak-
ning eller 16ptriining en eller ett par ginger
i veckan. Utdver detta sysslade minga
med nigon form av lagidrott som is-
hockey, hockey-bockey eller handboll.
Batsimulator anvindes av ett par seglare.



I frigeformuldret frigades dven efter
sisongstriningen:»Bedriver du nagon form
av trining utover segling under seglings-
sisongen?» Det visade sig att flera enbart
seglade under seglingssisongen. De flesta
bedrev dock ndgon form av annan trining,
oftast i form av I6ptrining eller styrke-
trining

En friga som madste vara av stort virde
for nyborjarna ir hur de erfarna seglarna
ser pd fordelen av att seglingstrina ensam-
ma eller tillsammans med andra. Detta
belystes i tvd frigo. 1. »Vad anser du att
en OK-seglare lir sig mest vid samtrd-
ning?» och 2. »Vad srser du ait en OK-
seglare lir sig mest vid ensamtrining?»
P4 fraga 1 var alla eli" ~:zlare mycket eniga
och samma svar ate ' »m i nistan alla fra-
geformulir. Svaret »vide: »Farttrimning,
teknik, taktik sam. fysisk och psykisk
uthillighet.» Vad gil'!e virdet av att segla
ensam i triningen kom det in manga fina
svar som man kan sammanfatta ungefir

sd hdr: Vid ensamtrining trinar man psy-
kisk och fysisk uthillighet, rorelser vid
olika manévrer i biten (d v s vad man
kallar koordinationstrining) samt viss bat-
trimning. Om man tréinar flitigt i hardvind
erhdller man dven styrketrining.

Svaren pd den sista frigan var si upp-
lysande att den hir artikeln avslutas med
en direkt citering av vad man svarade:

1. »Triningen blir mer individuellt an-
passad — jag trinar mer intensivt pi en-
staka detaljer nir jag 4r ensam.»

2. »Hingtrining och trimning av jollen
vad giller andra faktorer in fart och hojd.»

3. »Snabbhet i slag och gippar samt
roderkinsla och batkinsla med allt vad
det innebir.» '

4. »Uthdllighet! Att orka hinga linga
kryssar! Teknik! Snabba stagvindningar
och gippar, viss grovtrimning sisom mast-
justering. i lingsled for att avhjilpa lov-
girighet.»

Birger Grondabl

A

Vid ensamtrining trinar du fysisk och psykisk uthdllighet och koordination.

Foto: Hansen



Stadgar for Svenska OK-jolleforbundet

Enligt begdran pd drsmotet i Stockholm publicerar vi hir de »vitalay delarna av de nya
stadgarna.

MEDLEMSSAMMANTRADEN
§ 11. Arsméte skall hillas senast den 1

ANDAMAL
§ 1. Forbundet har till indamal att frim-

ja och utveckla kappsegling med
OK-jollar, verka fér OK-jollens ut-
bredning i landet samt tillvarataga
varje OK-jolleklassens intresse.

OK Dinghy International Associa-
tion ir hogsta beslutande organ vid
frégor som r6r OK-jollens byggnads-
och mitregler. Hogsta beslutande
organ for frigor som ror Svriga
klassbestimmelser ir Svenska OK-
jolleforbundet.

MEDLEMSKAP

§ 3.

Medlemskap i Forbundet kan vin-
nas av var och en som stiller sig
Forbundets stadgar till efterrittelse
och som ir idgare till OK-jolle eller
visar/visat aktivt intresse for QK-
jolleklassens frimjande.

Beslut om medlemskap for tidigare
utesluten medlem skall fattas av
styrelsen. Detta giller dock ej med-
lemmar, vilka uteslutits med stod
av § 5 mom. 2.

april 4 plats och tid, som bestims
av styrelsen, dels extra méoten lika-
ledes 4 plats och tid, som styrelsen
bestimmer.

Extra mote hilles, da styrelsen dir-
om beslutar eller nir minst 5 % av
medlemmarna hos styrelsen gér ge-
mensam  skriftlig anhdllan dirom
med uppgift om de irenden de
onskar fi behandlade.

Kallelse till méten enligt ovan skall
ske genom annons i »P3 Kryss och
Till Rors», vilken skall vara inférd
minst 3 veckor fére métesdagen. I
kallelsen skall i férekommande fall
sirskilt anges, att friga enligt § 19
kommer att behandlas.

§13. Vid Aarsméte skall féljande fore-

dragningslista alltid férekomma:
1. Val av a) ordférande och b)
sekreterare f6r motet.
2. Val av tvi justeringsmin att
jémte ordféranden justera pro-

§ 6. Medlem skall till Férbundet senast tokollet.
den 1 mars erligga den Airsavgift 3. Friga om motets behériga ut-
som faststillts av drsméte. Ar irs- lysande.

avgiften ej erlagd den 1 mars, erhil-
ler medlem skriftlig anmaning och
expeditionsavgift debiteras. Expedi-
tionsavgiftens storlek bestima av
styrelsen. Ar arsavgift och expedi-
tionsavgift ej erlagda senast den 1
april samma 4ir, uteslutes medlem
ur Forbundet.

4. Styrelsens berittelse fér det
gingna verksamhetsiret,

5. Revisorns berittelse.

6. Friga om ansvarsfrihet for
styrelsen for den tid revisio-
nen avser.

7. Kassorens redovisning av bud-
get for foljande verksamhetsir.



10.

11.

12.

13.

Faststillande av drsavgift for
nistkommande rikenskapsar.
Faststillande av ev. ersittning
till styrelseledamdéter.

Val av styrelseledamoter enligt
§ 7, mom. 2.

Val av revisor jimte en supp-
leant for tiden intill nistkom-
mande drsmote. I detta val
far styrelsens medlemmar icke
deltaga.

Val av valkommitte enligt
§ 10.

Bestimmande av tid och plats
for nidsta drs SM.

P

b

§ 14.

14.

Ovriga frigor som skriftligen
inkommit till styrelsen senast
2 veckor fére detsammas hal-
lande.

Vid extra mote skall forutom det
eller de irenden som foranlett det-
sammas hillande jimvil férekomma
vad i § 13 angivits vid punkterna
1, 2, 3 och 14.

STADGEFRAGOR

§ 20. Styrelsens ordférande och sekrete-
rare ir ansvariga for att ovannimn-
da stadgar vid behov finns tillging-
liga for Forbundets medlemmar.




TAVLA UTOMLANDS!

Vid seglingsutbyte med véra grannliander fir vi ofta veta att vi seglar for lite utanfor det
egna landet. Svenskarna saknas ofta vid de stora internationella OK-jolletévlingarna. Kritiken

#r sikert befogad. Vi har mycket att

framforallt skaffa oss den rutin som &r nodva

p3 utlandska banor.

OK-seglingar i Gamlakarleby

Forre finske mistaren i OK-jolle, Inge-
mar Bjorndahl har skrivit till OK-bladet
och inbjudit till tivlingar i samband med
Gamlakarleby Segelforenings 100-irsjubi-
leumn. Tivlingarna pagir mellan den 21—
23/7 1972. OK-jolleklassen befinner sig
just nu under stark expansion i Finland.
Under sista aret har ca 85 jollar nyre-
gistrerats. Det ir de duktiga Optimist-
jol >-seglarna som nu tar dver.

De svenska seglare som stiller upp i
regattan skall inte rikna med nigra ldtt-
kopta segrar. Forutom Bjorndahl forfogar
arrangdrsklubben  Gver finske mistaren
-71; Vesa Roénnholm. Skickliga seglare
finns ocksa i grannstaden Wasa.

Till Finland tar man sig limpligast via
firjorna till Vasa frin Sundsvall eller
Umes. Givetvis kan de som ir bosatta i
mellan- och sydsverige ta firjorna frin
Stockholm eller Norrtilje och sedan unna
sig en intressant bilresa upp genom de
tusen sjdarnas land.

Kontakta girna Ingemar Bjorndahl, Tjir-
brinnaregatan 2 A 1, 67100 Gamlakarle-
by 10, Finland si skickar han inbjudan
och kan ge dig de upplysningar du behd-
ver. Han hilsar dig mycket varmt vilkom-
men och de som haft tillfille att erfara
den finske gistfriheten kan forsikra dig
att du kommer att fi uppleva en under-
bart trevlig regatta.
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lira vid tivlingar p& fraimmande vatten och vi maste
ndig for ett fortsatt framgangsrikt taviande

PINGO
VM-kval Danmark 1972

2223 april Ahus

6— 7 maj Kulding
13—14 maj Grevestrand
27-28 maj Kalundborg

Internationale Ostsee-Regatta

Regatta for Finn, OK, Flying Dutch-
man, Drake, 420 och havskryssare vid
Rostock-Warnemunde den 8—16/7 1972.
Foér anmilan och upplysningar: Interna-
tionelle Ostseeregatta, Veranstaltungslei-
tung, 253 Rostock-Warnemunde, Yacht-
hafen, Deutsche Demokratische Republik
Tel. 23 46.

La Rochelle

IX Semaine Internationale de la Voile
seglas i La Rochelle den 20—22 maj. La
Rochelle ligger pd Frankrikes vistkust ca
1500 km frin Hamburg. Enligt danska
OK-NYT skall dir finnas »gode restauran-
ter og billig vin». Anmilan och upplys-
ningar: Société Régates Rochelaises, Port
de la Rochelle, 17 La Rochelle, France.
Danska OK-jolleférbundet avser att arran-
gera en »kaellestur» dit ned. Kontakta
girna DANSK OK JOLLE KLUB, Kaer-
stykkevej 16, 2650 Hvidovre, Danmark,
om du vill dka med.



Kval och masterskapsseglingar 1972

6— 7 maj — Marstrands Segelsillskap,
Marstrand
20—21 maj — Méonsteras Segelklubb,
Ménsterds
3— 4 juni — Varbergs Segelsillskap,
Varberg
17—18 juni — Sundsvalls Segelsillskap,
Sundsvall
8— 9 juli — Norrkopings Segelsillskap,
Arkosund

16—17 sept — Mariestads Segelsillskap

VM 1972 seglas i Marstrand under tiden
2/-6/8.

NM, &rets arrangorer ir Norge — prel.
9—-13/8

SM seglas i Monsterds 24—27/8.

JSM seglas i Oxel6sund 30/6 samt 1—2/7.

SM -73 arrangeras av Varbergs SS.
Skol—SM gir den 9—10/9 -72.

Vilkommen till Oxelosund

Oxeldsund som bir namn av den storm-
hirdiga oxeln, var redan under medeltiden
kint av sj6farare. Med bérjan av 1200-
talet utvecklades fiskebyn efterhand till
en viktig lots- och fyrplats med Hivringe
som utpost. Oxeldsunds nutida utveckling
borjade 4r 1877. D4 anlades hamnen.

En betydelsefull etapp i utvecklingen
blev tillkomsten av Oxeldsunds Jirnverk,
som anlades i borjan av 1910-talet. Oxels-
sund som var municipalsamhille iren
1900—1950 blev stad ar 1950. For seglare
och andra sjofarare ir staden idealisk,
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med sin nirhet till oppet hav och en
mingd dar tillgingliga som utflyktsmal i
den storslagna skirgirden. For jolleseglare
har en stor uppliggningsplats iordning-
gjorts. Uppliggningsplatsen ligger centralt
och med bara 5 minuters vig till centrum.

Sammanlagt 5 seglingar avses dga rum.
Av dessa 5 seglingar skall en bortriknas.

Podngberikning
Enligt SATRES system

Regler
Seglingarna idger rum i enlighet med Inter-
nationella kappseglingsreglerna med av
Svenska Seglarférbundets gjorda dndring-
ar samt dessa seglingars sirskilda instruk-
tioner.

Inkvartering
Kollektivt i Gymnastiksal, medtag luft-
madrass och sovsick.

Anmdlan
Skriftlig anmilan till Bjérn Osterblom,
Styrbordsvigen 19, 613 00 Oxeldsund.
Startavgiften 40:— insittes pi postgiro
164474-9.

Anmilningstiden

Utgdr 10 juni.

Maitbrev

Giltigt mitbrev skall uppvisas.
Upplysningar

Bjérn Osterblom 0155/34063 efter kl 17.

Fredag 30/6
Forsta start kl 12.00 Andra start kl K

Lordag 1/7
Forsta start kl 10.00 Andra start kl K

Sondag 2/7
Forsta start kl 10.00 Event. reservsegling



Arkosund

VM-kval den 8—9 juli -72.

Anmilan till: Norrkopings SS, c/o Kid-
Ake Angland, Granvigen 3, 605 90 Norr-
k6ping 1. Tel. 011/40392 e. Kkl 17.00.
Senaste anm.dag: 27/6 -72.

Sundsvall

VM-kval den 17—18/7 -72.

Anmilan till: Sundsvalls SS, c/o Axel
Lindberg, Box 223, 860 24 Alnos.
Senaste anm.dag: 5/6 -72.

SUNDSVALL

VM-kval den 17-18/7 -72
Anmidlan pd bif. blankett
till: Sundsvalls SS, c/o
Axel Lindberg, Box 223,
360 24 Alnd.
Senaste anm.dag:
Anm.avg. 35:-
Maltider:
Vindhem: Frukost
Middag: 17:50
Tranviken, 5 km:
Frukost: 5:— Middag: 10:-

5/6 -72

10: -
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Mariestad

Kvalificeringstivling for 1973 ars NM och
VM arrangeras den 16—17 september
1972 utanfsr Strandbaden i Mariestad ay
Mariestads SS. Forsta start 16rdag den
16:e kl 11.00. Mgjligheter finnes att hyra
4-mans campinghytter.

Anmilan senast den 9 september till
Mariestads SS, c¢/o Arne Johansson, Som-
marvigen 12, 542 00 Mariestad. Tel.
0501/14200. Sirskild inbjudan utdelas i
samband med sommarens kval-seglingar.

KIELER WOCHE

3 - 10 juni 1972. Sista anm.dag::29/4
Anm.avg.: DM 75:- Anm.adress:

Kieler Yacht-Club

23 Kiel
Hindenburgufer 70

Visttyskland

TYSKA MASTERSKAPEN

Oppet internationellt mésterskap arran-
geras av Pléner Segler-Verein den 15 - 20/7
gé Ploners jon beldgen mellan Kiel och Lii-
eck.,

OVRIGA VIKTIGA TYSKA TAVLINGAR

22 - 23/4 Einhandregatta Miihlenbergerloch,
Hamburg

27 - 28/5 Schwerpunktregatta Flensburger
Forde

11 - 13/8 Regatta Starmberger See,
Miinchen

16 = 17/9 Silbernme OK-Jolle Kieler Forde

21 - 22/10 Schwerpunktregatta Halterner
See ( i Nordrhein-Westfalen)



TAVLINGSREKOMMENDATIONER

1 det foljande 3terges innehdllet i det PM som vi i fortsittningen kommer att sinda ut till
arrangorer av »storseglingary (kval., SM o.s.v.).

Vi vill understryka att det i vissa avseenden ar rekommendationer som av olika skl kanske
inte alltid kan tillimpas i sin helhet. OK-seglarna bér darfor liksom tidigare fore start noga
studera vid varje tillfille foreliggande seglingsforeskrifter m.m.

Skulle det av den rapport som vederborande seglingsarrangoér kommer att tillstalla oss fram-
gd att avvikelserna pd vésentliga punkter blivit alltfér stora kommer vi att ta seglingens
giltighet exempelvis som kval.segling under 6vervigande. Om en segling hérvid skulle ogiltig-

forklaras kommer berorda seglare givetvis snarast att underréttas.
OK-jolleférbundet

Styrelsen
PM .for arrangérer av »storseglingary for faktorer (ex grov sj8, dskvider m m)
OK-jollar — regler och rekommendationer som kan inverka pi seglingarnas

1. Allminna bestimmelser sikerhet mad givetvis dven beaktas.

Seglingarna skall #ga rum enligt 6. Anmdlan fore start
IYRU{S l?appseglingsreglcr med bor ske i varje delsegling genom att
S}«:andmawska och Svenska Seglar- vederborande seglar utefter startfar-
forbundens tilligg. Svenska OK-jol- tyget si att seglingsnimnden kan
leférbundets tilligg och bestimmel- anteckna nummer.
ser enligt nedan bor dirtill gilla. 7. Banan
2. Anmilningsavgift skall vara olympisk »typ Neapel»
skall vara erlagd fére forsta start. med liksidig triangel — ca 8 distans-
3 Mithreo minuter — se skiss nedan. Banan

kan ej avkortas.

Giltigt mitbrev skall uppvisas Tore
forsta start.

4. Segelnummer
skall 6verensstimma med i anmilan
angivet nummer.

5. Vindstyrka
Segling skall ej startas vid en vind-
styrka av 13 m/sek eller dirover.
Om vindstyrkan under seglingens
ging okar till 15 m/sek och dirdver
skall seglingen avbrytas, sivida inte
ledande bat befinner sig i nirheten
av millinjen. (Vindstyrkan bér mi-
tas 3 m Over vattenytan.) Andra

13
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11.

Start- och mallinje

Startlinjen begrinsas av tva flagg-
bojar varav den ena bor ligga minst
15 meter fran startfartyget, som har
bojarna pi sin babordssida. Lingd:
antal bdtar x 3 meter. I princip skall
startlinjen vara vinkelrdit mot vind-
riktningen. Millinjen, som &ven be-
grinsas av tvd flaggbojar varav den
ena under seglingarna utgjort kryss-
mirket, bor vara ndgot kortare in
startlinjen. Maélfartyget har bojarna
pd sin babordssida (den nirmaste
bojen pi ett avstind av minst 15
meter).

Végvisarbadt

bor pd ett avstind av ett halvt ban-
ben gi fore ledande bat under hela
seglingen, di s sker skall den om
mojligt gd raka vigem mot resp.
mirke. Vigvisarbiten bor visa o-
range flagga eller annan tydlig mar-
kering (om vigvisarbit av nigon
anledning rikar gi fel kurs kan
detta ej tas som skil till att ogiltig-
forklara seglingen).

Enskild dterkallelse

meddelas genom linga ljudsignaler
och hissande av flagga O pa start-
fartyget — for tidigt startande an-
ropas ej. Flagga 0 nedhalas nir
den/de dterkallade startat om pa
ritt sitt eller eljest efter 10 minuter.
Om vederborande ej dtervinder blir
diskvalifikation f6ljden.

Flyttning av kryssmdrke

Skulle vindriktningen vrida visent-
ligt bor kryssmirket flyttas fore
2:a och/eller 3:e kryssbenet. Vid
vindvridning Sver 45° avbrytes seg-
lingen. Flyttningen markeras vid
limirket genom att en gron flagga

14

12,

fistes pd detsamma
Ifrigavarande flaggmarkering sker
i god tid innan forsta bit rundar
limirket. Kryssmdrket far ej flyttas
under pagiende kryssben!

Avbrytande av seglingen (max.tid)

Seglingen skall avbrytas och siledes

ogiltigforklaras

a) om forsta bat ej rundat slormir-
ket inom 1 tim och 10 min fran
start (jfr skiss nedan).

&—'- —-8

b) om foérsta bat ej rundat kryss-

mirket for andra gingen inom
2 tim och 20 min frin start (jfr
skiss nedan).

)

—-0




13.

14.

15,

16.

) om forsta bat ej gir i mal inom
3 tim och 30 min frin start (jfr
skiss nedan).

<)

Bét som ej gatt i mil inom 1 tim-
ma efter det forsta bat gitt i mél
skall anses ha utgatt.

Rundningskontroll

bor ordnas for att iakttaga om alla
rundar ritt samt att grova regelbrott
€] begds utan protest. Protestfor-
handling skall dock héllas enligt
kappseglingsreglerna.

Podngberikning
bor ske enligt platssiffermetoden
med Sitres sirskiljningssystem.

Protest

forhandsmeddelas till mélfartyg vid
miélging genom uppvisande av reg-
lementsenlig protestflagga.

Protest skall vara skriftlig, vilken
inlimnas till seglingsnimnden senast
en timma efter normal ankomst till
slip.

Protestforfarande sker enligt kapp-
seglingsreglerna (se regelbokens PM).
Protestavgift bor ej uttagas.

Flytvist
skall alltid vara patagen under kapp-
segling dven om vatdrikt anvindes.

17.
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Sikerbetsutrustning

OK-jollen skall var forsedd med

6 mm 8 m ling finglina som skall
vara kraftigt fastsatt i stiv.

Paddel skall finnas ombord.

Jollen skall vara korrekt vad avser
flytsidkerhet.

Utdver vad i det féregdende angivits betr.
»storseglingary géller for:

KVAL.SEGLINGAR:

Antal seglingar

Minst fyra seglingar skall arrangeras varav
tre riknas i sammanlagda resultatlistan.
Tre genomforda seglingar ar ett minimum
— i sd fall riknas samtliga.

Kontrollmdtning

Seglingsnimnden kan isamridd med Svens-
ka OK-jolleférbundet bestimma om och i
vilken omfattning kontrollmitning skall
verkstillas. Kontrollmitning mi ej ske
efter det att tivlingarna pibdrjats utan att
protest foreligger eller seglingsnimnden
funnit kontrollmitning erforderlig av sir-
skilt pakallade skil.

Utlindsk medborgare

ager ritt att deltaga men deras placeringar
riknas givetvis bort i varje delsegling var-
igenom den sammanlagda resultatlistan,
som skall ligga till grund f6r rankingsam-
manstillningen, siledes endast omfattar
svenskar.

SM-SEGLINGAR:

Speciella tilliggsbestimmelser som tillstil-
les vederbérande arrangér via OK-férbun-
dets kansli.



Bestaimmelser for tivling om svenskt més-
terskap i OK-jollesegling.

Allmant

Tivling om svenskt misterskap (SM) i OK-
iollesegling anordnas arligen. Tavlingen
skall arrangeras av till Svenska Seglarfor-
bundet (SSF) anslutet férbundssillskap i
samrid med Svenska OK-jolleférbundet
och enligt nedanstiende av SSF godkinda
bestimmelser.

Forbundssillskap som Gnskas sti som
arrang6r har att skriftligen ansoka hirom
hos OK-férbundets styrelse senast tolv
ménader fore planerad tivlingstidpunkt —
OK-férbundets styrelse inhdmtar hirefter
SSF:s sanktion av tid och plats.

Inbjudan till SM-tivlingen — inkl. annons
i Riksidrottsforbundets (RF:s) officiella
hungorelseorgan (Svensk Idrott) pd sitt
som foreskrives i RF s statuter — utfirdas
av det sillskap som erhillit SSF:s uppdrag
enligt ovan att anordna tavlingen.

Deltagare — vissa forutsittningar for att

tavlingen skall gilla SM.

Rorsman skall vara svensk medborgare

och uppfylla féljande krav for att fa

deltaga:

a) vara medlem av sillskap eller forening
anslutet till Svenska Seglarférbundet.

b) ha kvalificerat sig for deltagande direst
Svenska OK-jolleférbundet beslutat om
kvalificering.

Den som varit stadigvarande bosatt i Sve-

rige sedan minst tvd ir men som ej ir

svensk medborgare, mi utan hinder hirav

deltaga (vad under punkt a ochb angivits

skall dock givetvis uppfyllas).

For att en tivling skdll kunna riknas som

SM-tivling fordras att till densamma minst

40 deltagare anmilt sig varav minsta an-

talet startande skall vara 30.

16

Kontrollmatning

Deltagande jolle skall for kontrollmitning

fore SM-tivlingarna finnas tillginglig vid

samlingsplats och pi tid som skall vara

angiven i inbjudan till tivlingen.

Mitningen skall som minimum omfatta:

a) Skrovets vikt (endast en jolle fir an-
vindas.

b) Mast (vikt, balans, mitmirke)

¢) Bom (bredd, lingd, maitmirke)

d) Segel (erforderliga mittkontroller och
mirkning). Endast ett segel fir anvin-
das — deltagare som skorar sidant segel
dger dock efter kontrollmitning ritt
att anvinda annat vilket skall mirkas
si att det tydligt framgir att seglet
ersitter ett tidigare inmitt.

OK-férbundet kan hirutdver i samrdd

med vederbdrande arrangdr bestimma om

och i vilken omfattning dven andra kon-
trollitgirder skall verkstillas.

Tavlingsregler

Tivlingen skall éiga rum enligt vad som
angivits i OK-forbundets »PM for arran-
gorer av ’storseglingar’ for OK-jollar —
regler och regler och rekommendationer».
(Bildgges)

Antal seglingar

Minst 5 seglingar (max 2 per dag) skall
arrangeras varav 4 riknas i sammanlagda
resultatlistan.

4 genomforda seglingar dr ett minimum —
i sg fall raknas samtliga.

Ovan som minimum angivna 5 arrangerade
seglingar kan efter samrid vederborande
arrangér — OK-férbundet utstrickas till
6 eller 7 seglingar, varav 1 franriknas 1
sammanlagda resultatlistan. Av inbjudan
till SM-tivlingen skall med angivande av
tivlingsdagar framgd hur minga seglingar
man har for avsikt att arrangera.



Misterskapstecken
Slutsegraren i tivlingen tilldelas Sveriges
Riksidrottsforbunds SM-tecken.

Tévlingsprotokoll

Protokoll 6ver SM-tivlingen skall inom en
vecka efter tivlingens slut i tvd ex insdn-
das till OK-férbundet som efter vederbor-
lig kontroll vidarebefordrar ett ex till
Svenska Seglarférbundet.

Tolkning m.m.
Tvistigheter rérande tolkningen eller till-
limpningen av dessa SM-bestimmelser
skall hinskjutas till avgérande av Svenska
Seglarférbundet.

Giltighetstid
Dessa bestimmelser giller fr.o.m. 1972
och tills vidare.

SVENSKA OK-JOLLEFORBUNDET

De bista

seglingar

fran

resultaten i
internationella

uppnds med JOLLAR och MASTER

HENRIKSENS JOLLEVARFT

Kontaktman

BREDBALLE 7100 VEJLE DANMARK Tel. (05) 855511, 855321
OK-JOLLE komplett utan segel D. kr 5,180:— fritt varv
OK-JOLLE skrov med glasfiberdick monterat D. kr 2,700:— fritt varv
MAST T/OK-JOLLE u/beslag D. kr 650:— frict varv
BOM T/OK-JOLLE u/beslag D. kr 200:— fritt varv

Ostra Sverige: Sten Hjertman, Nybrogaran 48, 85235 Sundsvall tel. 060/158440
Vistra Sverige: Peter Acbelde, Tittingegatan 12, 42169 V Frolunda tel. 031/294932

(Sten Hjertman kommer dessutom under sommarens storre seglingar att
ha roder, centerbord, beslag m.m. i reserv till f6rsiljning.)
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Kappsegla pa annat satt

De flesta av vira_seglingar gir nu/ pi
olympiabanor. Vi ir vil ganska Overens
om att denna bantyp ger goda och utslags-
givande seglingar, dtminstone vid stabil
vindriktning. Men det kan vil vara trevligt
att nigon ging — vid t ex en trinings-,
propaganda- eller klubbsegling — prova
nigot annat »pd kub». Hir d&r ett par
forlsag.

24-timmarssegling (el. 12- el. 8-timmars)

Kort triangelbana, start pd vanligt satt. De

tivlande bildar tvimannalag. Lagets tvd

medlemmar seglar biten omvixlande och

gar in till brygga vid rorsmansbyte. Lingsta

pass fér en man maximeras till 2 tim. vid

24-timmarssegling 9kortare pass vid 12-
och 8-timmars). Det giller att hinna segla

si ling stricka som mojligt (= storsta an-
talet banvarv) inom tidsgrinsen.

Det svenska VM-laget till Nya Zeeland
fick tillfille att bevittna en sidan hér 24-
timmarssegling pd en liten insjo. Den ut-
vecklade sig pa ett mycket spinnande sitt
och lockade stor och intresserad publik.
Under kvillen hingdes fotogenlyktor pi
rundningsmirkena och varje bat hade en
kraftig ficklampa fastsurrad vid masten.
Natten var becksvart och det hela sig
mycket trolskt ut.

Stafettsegling

Varje lag utgores av ett anthl OK-jollar,
girna uppblandade med andra bittyper.
Huvudsaken ir att varje lag ir lika hopsatt.
Vi har t o m provat att haen OSCR-bit i
varje lag. Dessa hade di »startstrickan»
och startade pd olika tider beroende pd
handikappet for strickan. Har man olika

18

battyper i stafettlaget kan banorna myc-
ket vil vara olika linga, kortast t.ex. for
Optimistjollarna. »Stafetten» kan bestd av
en fender som miste dverrickas och ¢j
far kastas.

Préva och lycka till!

S.M.

OK-TROJA med trycket i 3 farger.
Storlekar 3, 4 och 5. 20 kr + porto.

OK-MARKEN, sjalvhaftande, diam.
13 cm, 3 kr. 9 cm, 2 kr.

Tygmarken (faster p8 alla plagg)
Plastmarken (for bilen, b&ten m.m.)

Bengt Ohrn, Ryttméstarevagen 41,
162 24 Villingby
Tel. 08/36 56 95




Rorlighetsprogram

Samtliga tinjningsovningar utfores mjukt
och rytmiskt!!! Uppvirmningsprogram
innan, ca 3 min.

1.

Ett ben vilar i hofthojd pa bord,
ribba e.dyl. Hall i benet och bgj
balen nerit. Benet hilles rakt hela
tiden. 10 mjuka tinjningar. Byt ben.

Samma utgingsstillning som ovan
men bdjt knd. 10 tinjningar i hoft-
leden. Hall kroppen lodritt. (Ingen
framitbojning! ) Byt ben.

Knisittande med raka vrister, hin-
derna i golvet bakom fotterna. Lit
bidlen sakta sjunka ned mot golvet,
bromsa med armarna. 5 smi tinj-
ningar i ytterlidge. Langsam uppres-
ning med hjilp av armarna. Upp-
repas 3 ginger.

Std pd td med hidnderna i golvet.
Vinkel i hofterna ca 90°. Gunga
bakit och pressa hilarna mot golvet.
10 tinjningar.

Std med fotterna nagot isir, armar-
na utefter sidan. Sidob&jning"med
3 eftertinjningar. Slappna av i nac-
ken, »tappa huvudet». 3 ginger it
varje sida.

Stiende med fotterna niagot isdr.
Armarna i axelh6jd pa samma sida.
Armsvingning fran sida till sida med
eftertinjning. (Se pi den »bakre»
handen!) 5 ginger it varje sida.

Sitt med benen isir och fotsulorna
mot varandra. Ta i vristerna och bgj
bilen framait. 10 tinjningar. (BGj
iven huvudet framait-nerit)

19
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Cirkeltraningsprogram |

Négra minuters uppvirmning innan (16p-
ning, joggning pa stillet, »skiddkning»,
»indiangdng» o s V).

Rorelser:

1. Utgangsstillning: Stdende med boj-
da ben, binderna i golvet. Hoga
hdpp med strickta armar och ben.
Nedhoppet omvixlande med benen
ihop och isir.

IS

2. Utgingsstillning: Liggande pd rygg
med bojda knin och fotterna i gol-
vet, hdnderna knippta i nacken.
Fixera fotterna (element, ribbstol,
medhjilpare). Uppresning till sittan-
de. Vrid balen under uppresningen
till vinster, hoger resp. framit. Obs.
att vid nedrullningen skall huvudet
komma ner sisz,

4= &

Utgédngsstillning: Liggande pd ma-
gen, underbenen vilande pd pall
e.dyl., raka armar. Armbdjning och
strickning. Rak rygg!!

T B o=

ol
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4. Utgangsstillning: Liggande pi ma-
gen pd bord e.dyl., kanten i hoft-
hojd, fixerade fotter (rem). Ligg
helt avslappnad med neditbdjd rygg,
hinderna knippta i nacken. Upp-
resning till HORISONTELLT lige
och tillbaka.

A\ S

5. Armhivningar. (Rick, bordskant e.
dyl.) I liggande stéillning kan bords-
kant med fordel anvindas. (Se bil-
den ovan)

Cirkeltraning 11
Triningsprogram:

Borja med TEST. Varje rorelse utfors
max. antal ganger i f6ljd. Orkar Du utféra
en rorelse lingre in 1 minut med max.
intensitet si riknas antalet ginger per
minut som max. Vila 2—5 min. mellan
varje rorelse. Dina resultat fér varje rérelse
skrivs ner under TEST pi nedanstiende
triningsschema. Halva max.-antalet fylls i
under DOS, det ir triningsdosen.

I varje triningspass utfors samtliga rorel-
ser 3 varv. Den sammanlagda tiden noteras
vid varje triningstillfille under TID. Tri-
ningsprogrammet utférs ca 6 ginger t ex
3 ginger per vecka. Sedan géres nytt max.
test under samma forbillanden som forsta
max. testen.



o -
-

Vid bdrdvindssegling som den bar visar det sig vilka som
triningen vitt.

A

A

B

B

C

-

C

D

D

A

B

skott konditions- och styrke-

C

Cvning nr

Test

Dos

Test

Dos

Test

Dos

Test

Dos

Tid

Tid

Tid
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Muskelstyrketraning

1. Uppvirmning 3—4 min.: joggning, 4.
indiangang, »skidikning pa stillet»
o. likn.
For varje dvning nedan dr limplig halltid
58 sek. med 5—10 sek. paus mellan varje
konsraktion, upprepas 5—10 ggr.

2. Bukmuskeltrining: Ryggliggande
med bdjda ben, fixerade fotter (ex.
element, medhjiilparc), hinderna
knippta i nacken, uppresning med
axelpartiet 10—20 cm over golvet.
Svarighetsgraden ©Okas genom att
ligga motstind.

é N g{_/_w

3.  Kndstrickning: Sittande pa stol, he-

Uppdtbojning av foten: Sittande
med liaret vilande mot underlaget.
Fixera fotterna med ca 90° bojning
i kni och fotleder under element
eller liknande fast foremal alterna-
tivt genom att lata medhjilpare std
pé fotterna.

Ryggmuskler: Liggande pa mage
med raka ben. Fixera fotterna under
skip eller dylikt. Fixera armarna i
framstrickt lige alternativt lit med-
hjilpare fixera over skulderpartiet.
Tryck med maximal kraft mot mot-
stinden utan att bdja upp ryggen
over horisontalplanet.

la laret vilande mot underlaget, kni \L +
bojt ca 45°, foten fixerad under :&M

1ada, stol, skap eller dylikt. Tryck
foten uppit med maxiaml anstrang- 6.
ning. Fixera bilen genom att hilla i
stolkanten med hinderna. Trina ett

ben i taget.
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Arm-skuldertrining: a) Hoger arm 1
strickt lige snett framfor kroppen.
Vinster arm litt bojd, hall overar-
men intilt bilen. Tryck handflatorna
mot varandra med maximal kraft.
Vixla.




b) Alternativ dvning om personer
trinar tillsammans: Stiende mitt-
emot varandra i dorroppning, armar-
na béjda, hinderna i axelhojd, vrid
ej armbégarna utit. Pressa maximalt
med handflatorna mot varandra.

Handgrepp: Krama kraftigt kring ett
hart féremal sisom hantel, stolsben
eller dylikt.

Nacke: a) Stiende eller sittande mot
vigg. Pressa huvudet bakit maxi-
malt.

b) Sittande med huvudet i hinderna,
armbigarna stédda mot bordet,
pressa hakan mot handflatorna.

»Seglarstillning»: a) Fixera fotterna
under skip eller dylikt. Medhjilpare
ligger tryck bakit mot axlarna,
grenstiende Gver den trinande.
Vridning it vinster och hoger med
alternerande tryck.

b) Alternativ 6vning ir att hilla
skivsting i axélhdjd framfor brostet
med tyngder si att hélltiden kan bli
5—15 minuter (bok, musik eller
dylikt for att fordriva tiden). Smi
rorelser med bilen i olika plan sa
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10.

11.

att olika ligen intas. Ovningen for-
sviras genom att sitta pi bakatlu-
tande plan (se bild) eller 6kning av
tyngderna.

Uppmjukning 1—2 min. sisom litt
joggning, indianging, skidikning pi
stillet m.m.

Avspinningsovning: Liggande pi
rygg med raka ben, pressa ner svan-
ken mot golvet. Hill i ca 5—10 sek.
— slappna av. Upprepa ca 5 ggr.

4 ¥

LYCKA TILL!

OK-filmen

kan fortfarande 13nas belt gratis mot endast
portokostnaden.

Ring eller skriv kansliet !

Glom ej

Nir Du siljer Din OK-jolle meddela for-
bundskansliet namn och adress pi den nye
dgaren.

Om Du ¢j 6nskar kvarstd som medlem i for-

bundet, var vinlig meddela detta !




VAD FAR JAG FOR MIN MEDLEMSAVGIFT ?

Ja, vart tar avgiften till Svenska OK-jolleftrbundet vigen? Forbundete verk-
samhet kostar givetvis stora slantar. Den stora fasta kostnaden dr kansliet som
helt finansgierar sig sjélvt genom intdékter frén ny- och om-registreringar, f&r-
siljning av blazermirken, klubbndlar m.m. samt genom bidrag frdn Svenska Seglar-
£8rbundet.

Din medlemsavgift gdr delvis ( 2 shilling ) till vArt internationella f&rbund
dels till OK-bladet och till tdvlings- och tréningsverksamhet. D& kostnader f¥r
kansli, styrelse och OK-blad &r relativt fasta kostnader, Ckar de disponibla
medlen f8r tdvlings- och trénings-verksamhet mycket kraftigt om antal medlemmar
i férbundet Skar.

VARVA NYA MEDLEMMAR !

Enligt forsleg p4 &rsmbtet, har styrelsen beslutat betala ver och en som virvar
en ny medlem i OK-jollefoérbundet fem kronor per viirvad medlem. Virve fYrildrar,
syskon, sliktingar och kompisar med eller utan OK-jolle. S& hir skall du gira:
¥711 ‘i namn, adress, telefon- och fodelsenummer pd4 den du virvet pA bilagda blan-
kett,och sénd in den till ftrbundet. Kansliet sénder dA medlemskort och OK-blad
mot postfSrskott och under firutsétitning av.att den nye medlemmen loser ut det,
betalar vi dig en femma. LEttfOrtjlinte pengar eller hurl

FOTOGRAFIET

pd vidstdende sida Hr, liksom Svriga 1
detta OK-blad, tagna av fotografen Hen-
rik Hansen, Keerstykkeve] 16, DK-2650
Hvidovre, Danmark. Pré&n honom kan de be-
stdllas 1 format 18 x 24 cm £6r 10 D.kr.
inkl. porto.

Nir Du siljer Din OK-jolle meddela
forbundskansliet namn och adress pa
den nye #garen.

Om Du ej onskar kvarstd som medlem
i forbundet, var vinlig meddela detta!

Vid kontroll av mitbrev finner vi att
minga inte har omregistrerat sina bitar
och vill dirfér pdminna om att endast
mitbrev utfirdat pa dgaren ir giltigt.

ARSMOTE

hilles nista gang i Goteborg i samband
med bdtmissan.

Det triningsliger for nya OK-dgare som
vi planerat i vir har av ekonomiska skil
mist skjutas pi framtiden. Vi hinvisar i
stillet till respektive distriktsseglarférbund
och klubbar.
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EFTERLYSNING !

Marstrands SS efterlyser OK-jollar for utlining till VM-deltagare frin
avldgsna virldsdelar.

Vill Du lina ut Din jolle si skriv till Marstrands SS, Leif Josefsson
440 30 Marstrand.

Foljande uppgifter skall anges:

|

nr Tillverkare Tillverkningsr |

OK-jolle

Segel o

Segel i

Mast

Forsakring ja/nej.

Namn
Adress e e————
Tel.




BRUDER
RAUDASCHL

— en kombination fér den som siktar pa toppresultat

Virldsmisterskapet i OK-jolle 1971 vanns med Raudaschlsegel frin
Osterrike — ett definitivt genombrott for ett kvalitetssegel!

I ir har 10 svenskar haft BRUDER-RAUDASCHKL-kombinationen
och gjort mingder av fina resultat — eller vad siger Du om bl a.
2:a plats i Kielerwoche

5:¢ plats pd VM (tillika juniorvirldsmistare)

1:a plats pA NM

3:¢ plats pd SM

Vi tror att storsta hemligheten ligger i Brudermasten. Joerg Bruder
(mastkonstruktoren och tillika virldsmistare 1 finnjolle 1970 och
1971) har sjilv sagt att Brudermastens konstruktion med »vipptopp»

passar utmirkt till ett finnjollesegel men dnnu bittre till ett OK-
jollesegel som har en forhallandevis bredare topp.

Viar kombination ir firdigtrimmad och uppger Du bara Din vikt och
lingd sd viljer vi ut den ritta masten.

Ett forsta steg mot toppresultat 1972 ir en bestillning hos oss
Senaste BRUDER-RAUDASCHL-nytt:

1:a och 2:a plats pd Starbdts-VM vid Caracas i mars -72. Ett
ytterligare bevis pd var internationellt hoga klass.

— VILKEN KLASS — KOM IGEN GUBBAR!

KB M ERKO Pris: BRUDER-mast inklu-

sive fall och samtliga be-

c/o Arne Akerson slag, 750:— exkl. moms.
Bjorkgatan 7 RAUDASCHL-segel inklu-

81100 SANDVIKEN fertin, G0 oald e
Tel. 026/27 08 68 (eft. kl. 17.30)
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Onskas kopa

Annonserna under »Till Salu» och »Onskas
Kopa» ir helt gratis for OK-jolleférbun-
dets medlemmar.

OK-jolle

i gott skick

Pris ca 2.000:—
Harry Grohn
Ronnbergsgatan 4 E
723 46 Visteras
Tel 021/18 73 42

Marinex-mast

300 — 700:—
Anders Tengstrand
Reagatan 14

723 48 Visteras
Tel. 021/13 98 42
Rigg

Mast, bom och segel
Marinex eller Elvstrom

Hans Hedenstedt E ;
Bang 8 Rickard Dingfors

139 32 Sédertilie L6l 0173/116 92
Tel. 0755/64400 eller 123 29

OK-jollar

Registrering av OK-jolle

En synnerligen viktig detalj vid kop av
ny OK-jolle ir mdtbrevet och registrerings-
kostnaden. Som bekant skall varje kapp-
seglande OK-jolle ha mitbrev. I detta
finnes uppgivet ett registreringsnummer,
som ar samma som bitens segelnum-
mer. PZ begiran erhilles detta nummer
hos Svenska OK-jolleférbundet, som da

id samuidigt sinder ritning, bestimmel-
b matbrevsformulir. Detta sker per
tiorskott och avgiften dr 35:— kr plus
> — 20:— kr for ritning och 15:— kr

n ej ir medlem i Sv. OK-jolleférbun-

et sindes separat dven ett medlemskort
— Mfdlcmsavglften ir f.n. 20:— kr/ar.

estillning av en ny bat eller képer
all man alltid komma Jverens
ren/siljaren om vem som
sistrerings-, mitkostnaden
for omregistrering.

1 prisklass 2—2.500:—

OK-jolle

Helst Marinex
Pris ca 3.000:—
Folke Becker
Asgatan 8 A

724 63 Visteris
Tel 021/14 89 15

Till salu

OK-riggar

Mast -69, Henriksen standard
Segel -67, Elvstrom, bom
Segel -69, Elvstrom
Hogstbjudande

Bengt Sandman
Heimdalsvigen 10

149 00 Nynishamn

OK 1906

med tvd st kompletta riggar.
Billigt

Bj6rn Osterblom

Tel. 0155/34063

Trailer

El-bromsar. Passar for sivil
en som tvd OK-jollar.

Leif Persson

Stekastigen 16

Agnesberg

Goteborg

Tel. 031/30 54 79

OK S 2116

Hans-Aage Larsen -70

Rigg: Bruder-Raudaschl -71
Anvind 1/2 sisong

Per Helgesson

Ryds Alle 17:107

Linkdping

Tel. 013/100886 eft. kl 18.00



Jolleseglare Vattenskidikare
W har vitdriikten som hiller
Dig varm!

En tippning behGver inte vara nigon
katastrof om Du har en vatdrikt som
haller Dig varm. Och Du kan dessutom
dgna Dig at dnnu en hobby — sportdyk-
ning! Drikterna 4r gjorda i smidigt neo-
prengummi med nylonvav pi insidan.
Finns i alla storlekar for savil herr som
dam och med linga eller korta drmar och
ben.

" AB VATTENSKIDSPECIALISTEN

Erstagatan 22, 116 36 Stockholm. Tel. 08/44 00 00

SEGEL MASTER
MARINEX LJ-Snickeri

Box 13 Leif Josefsson

440 30 Marstrand 440 30 Marstrand

Tel. 0303/600 55 Tel. 0303/606 22, 605 48
Leveranstid for segel: 3 minader efter order

» » master: 6 » » »




