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Svenska OK:.jolleforbundet

ORDF,: Bernt-Olof Jalkner Vinterbrinksvigen 49 13300 Saltsjobaden OB/ 7171284
V. ORDF, :Karl-Bertil Magnusson Flintegatan 106 43133 Mglndal

SEKR, /KASSOR: Bengt Larsson Amanucnsvigen 1/103 10405 Stockholim 08/155899
LEDAMOT: Thomas Berndtsson Blisutgatan 19 41456 Goéteborg 031/248429
LEDAMOT: Lennart Ekholm Hirdvallsgatan 18 85247 Sundsvall 060/153310
SUPPL. : Elly Johnsson Violstigen 6 43500 Mulnlyclke 031/735397

ADJUNGERAD: Per Helgesson,Svenska OK«jollefdrbundets PR-man
Ryds Allé 17/107 58248 Linkoping 013/173667

Svenska OK-jolleférb, postgiro: 440420-8 Adr,: Sc nelor, /lasnor

KONTAK TMAN:

Blekinge: Sve-Gd&te Roth Vallg, 30 37100 Karlskrona 0455/17808

Medelpad: Lennart Ekholm Hdrdvallsg, 18 85247 Sundvall 060/1 10

Virmland: Per Grundel Norra Staketg, 9 68100 Kristinehamn 0550/17511

Bohusldn/Dals, : Géran Malmen Malmg, 9 66200 Amdl 0532/108H

Norrb, /Vé'.sterbottcn: Sten Marklund Box 1260 96024 Harads 0928/101 34

Vistergéstland: Sture Liickner Bostillsg, 9 54200 Mariostad 0501713039

Dalarna: Arne Asberg Linntv, 25 B 79100 Falun 023/13302

Skdne: Pekko Svensson Transtigen 13 21618 Malma 040/159264

Vistmanland: Hans Gidhagen Gersillag, 35 73600 Kungsor 0227 /11101

Gotland: Bengt Juhlin Myrstigen 79 62100 Visby 0498/1767

Smé&land: Karl-Bertil Johansson Matrosv., 20 38300 Monsterds 0499 1139
Uppland: Per-Arne Fritjofsson Tidljstensv. 1 A 75240 Uppsala O/ 14557
Gistrikland: Lars Ohlin Johan Ostbergs viig 20 81100 Sandvilon 026/252004

Stockholm: Thomas Kahan Solv. 15 18352 Tiiby 08/750 3912
Ostergotlsnd: Peter Caap Resebrog, 8 60364 Norrkoping 011/161024

Géteborg/Halland: Thomas Berndtsson Bldsutg. 19 41456 Goteborg 031/ 2400
Sédermanland: Roger Eriksson Stenviksv., 22 61300 Oxclésund 015 044
OK.bladet Redaktionens horna
dr Svenska OK-jollefsrbundets Bittre sent dn aldrig, hidr har du | all
officiella organ, Utkommer fall OK-bladet nummer 2, I fortaidtiningen
med minst tvd nummer pr ar., s& planerar vi att tillsammans med fin
Upplaga:ca 1. 500 ex, jolleférbundet ge ut en gemensain tdning,
mer om detta i nidsta nummer, Nir det
Redaktion: kommer talar vi inte om, f{dr det datumect
Lennart Ekholm, Hardvalls- hade vi 4ndd inte kunnat hilla, Det vet
gatan 18, 85247 Sundsvall av tidigare erfarenhet, Manusstopp siitter
060/153310 vi till 15/3-74, s& ska vi dtminstone (4
ut ett blad i april, Angdende manusstopp
Bengt Ohrn, Backluravidgen 17 C sd vill vi uppmana er att hialla detta datum,
14900 Nyndshamn for det d4r inte kul att som till detta blad
f§ material sd sent som den 12 dec, Till
Annonser: prisex, : nidsta &r efterlyser vi fler medarbetare,
Helsida: 200:- for att vi ska kunna fylla bladet och lunna
3/4sida: 150:- bibehdlla dess tjocklek, Till sist vill vi
Halvsida: 125:- 6nska alla ldisare GOD JUL och
Bilaga: max, 25 g 200:- GOTT NYTT AR

Omslagsbilden: Kjell Axeroth drets VM:2:a och svenske miatare,
Enligt rykten kommer Kjell att segla Finn 1974,

Gynna OK-bladets annonsorer
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Ett for styrelsen pressande men samtidigt stimulerande &r har snart ndtt sitt
slut. V&r position som starkaste OK-nation har bibeh&llits trots en pdgdende
generationsvixling och en hdrdnande internationell konkurrens, Medlemsantalet
i forbundet har under &ret 6kat med 15% och 4r nu ca 620, V&ra juniorer har
visat en anmadarkningsvird stor bredd och topp., Svenska Seglarférbundet kommer
i framtiden att satsa hirdare pd de rekommenderade juniorbdtarna, De ndrmaste
dren ser med andra ord ljusa ut f6r svensk OK-jollesegling.

Vad har d&d styrelsen utrittat, féorutom de rutinméissiga uppgifterna, under det
gdngna dret? Tvd virldsmésterskap har férberetts, ett samarbete med Finn-
jollefésrbundet har inletts, en bred satsning pd juniorverksamheten 1974-75 har
paborjats, en uppryckning av den till stor del sovande PR-verksamheten har
foretagits, en omfattande korrespondens och ett flertal sammantrdden med IYRU
OKDIA och Frankrike om den internationella klassens tillkomst har foérevarit,

Samarbetet med Svenska Seglarfoérbundet har under det gdngna dret varit mycket
gott, SSF har anordnat tvd konferenser, f6r samtliga klassférbund resp, for de

av Skandinaviska SF rekommenderad juniorbdtarnas klassférbund, P4 dessa
konferenser framkom en stark vilja att pdbérja ett mera intimt samarbete mellan
klassforbunden, att verka fér seglingen i stort och inte ur sndvt egoistisk klass-
férbundsvinkel, I denna andahar ett samarbete inletts med Finnjolleférbundet,
Detta har hitills medfort att ett gemensamt datorbaserat uttagningssystem till
internationella tdvlingar anvédnts, Till vdren 1974 planeras ett utgivande av en
gemensam klassférbundstidning och ett elittrdningsldger i Stockholm, ddr de
bista juniorerna och seniorerna kommer att {3 deltaga. Den sista kvalificerings-
tdvlingen till NM och EM kommer att samarrangeras med en av Finnjolle-
férbundets kvalificeringstédvlingar. Under 1975 planeras ett gemensamt SM,

For att stimulera de riktigt unga OK-jolleseglarna och for att ge dem bdttre
jamférelse pd utvecklingen inom den egna dldersgruppen kommer ett riks-
mésterskap att arrangeras f6r ungdomar upp tom 18 dr, uppdelade i klasserna
A,B och C, (en detaljerad redogorelse f6r detta evenemang kommer i nidsta

OK -blad), Sverige och Vikens KKutanfsr Helsingborg dtar sig att anordna det
forsta nordiska juniormisterskapet i OK-jolle. Som en uppféljning pd detta
méisterskap hoppas vi kunna anordna ett europeiskt juniormisterskap under dr
1975, Under detta 8r kommer dven junior-DM att planeras in, En OK-bok, som
framst vinder sig till nyborjare d4r under utarbetande didr trimningstips, taktiska
och andra praktiska r8d kommer att ingd. Vir férhoppning dr dven att kunna
mordernisera OK-filmen, Har vi nigon duktig filmare i vdra led?Hér av dig!



Glidjande har varit att det nya kvalificeringssystemet till SM slagit af viil ut,
trots en kort planeringsperiod, Antalet kvalificeringstdvlingar till NM och XM
kommer att bli tre, Tvd av tidvlingarna kommenr i stdllet att spdnna over (re
dagar med totalt sex seglingar, Den sista tivlingen omfattar fyra seglingar under
tvd dagar. Efter en sdsongs anvindning av det nya uttagningssystemet kommer
vi , som vi hoppas,att géra en del férbittringar av det, Dessa kommer att redo-
visas pd &rsmotet och i ndsta OK-blad, Kicler Woche kommer 1974 att bli den
stora samlingspunkten f6r Europas OK-jolleclit, Olyckligtvis har tdvlingen
tidigarelagts varfoér den kolliderar med den sista kvalificeringstidvlingen hir
hemma, Till 4rsmotet skall dock styrelsen ha utarbetat ott (rslag pd hur ett
deltagande i Kieler Woche skall vigas in i rankingtalet, Yiterligare en inter-
nationell stortdvling planeras i Danmark i htst, Att antalet kvalificeringstivl-
ingar begridnsas till tre beror frimst pd att vi vill gora resorna billigare

for vAra seglare, Att sex seglingar valts i tvid av tdvlingarna beror pid att vi
vill f6rsoka efterlikna de forhdllanden som ridder pd de Internationella tiviing-
arna s& mycket som mojligt men ocksd pd att antalet weglingar Inte skall bl (or
f& och uttagningen foér ordttvis.

Basil Crosby, OKDIA:s sekreterare/kassor sedan det nuvarande Internationella (6rb
start, har tragiskt omkommit i en flygolycka i USA I november, Ingen har mom
han offrat bidde sin egen tid och ekonomi [6r OK-jolleklansen, Segeluporten och
OK-jolleseglingen i synnerhet dr mycket att beklaga,

Forhoppningen om den internationella klassens tillblivelse under 1975 hay
olyckligtvis inte kunnat infrias, Fransmidnnen har brutit det avial som slote |
Falmouth i somras, IYRU har givit OKDIA tre minader (rin mitten november
att forscka f& fransminnen att éverlimna sin copyright enligh det avial wom
redan undertecknats, om inte,drdjer det minst ett dr ytterligare tnnan klawien
fir férnyad chans till internationell status inom IYRU, Det dr 4n mer angellipet
nu d& ingen annan har kompetens eller dr villig ta Over Dasils tunga arbete
med de tekniska problemstillningarna,

Under OKDIA:s drsmote beslots att dven aluminiummast Ay anvindas, Vidare
besléts att 1975 drs VM skall arrangeras av Finland, 1976 &rs VM av Danmark
och 1977 drs VM av USA,

Den arbetande styrelsen inom OKDIA fick ny sammansittning, Tl President
valdes den nyblivne viirldsmiistaren Clive Roberts (rin Nya Zeoland, till Vice
President Bernt-Olof Jalkner frin Sverige och till Hon, Sccretary/Treasurer
Ulrich Bach fran Visttyskland.

Styrelsen har hitills arbetat efter principen att normala forhidllanden slall
rdda pd oljemarknaden nidr sdsongen borjar,l denhir stunden syns det som om
det dr ett vil optimistiskt antagande, Vi avvaktar dock liget och dterkommer
om inte férr sd i nidsta OK-blad med en eventuell krisplan,

Slutligen vill vi tacka alla som under dret stétt vir verksamhet och onska
alla OK-jollevdnner en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR,

CHARLIE

MEDLEMSBIDRAG i form av artiklar, referat och fotcgrafier.

Fran nagra f& medlemmar fér vi en del notiser fill OK-bladel, man
skulle sdtta enormt véarde pé& annu fler brev med dylika. Madloms
kontakten &r sjcilvfaliet yiterst vardefull {6r oss. Vi Gppnar mer Gn glna
OK-bladets spalter fér Ditt kidrag, kort eller langt.




Tidvattenstrommar

LENNART (PINGO) EKHOLM

Endast ndgra fd inom VM-laget hade erfarenhet av tidvattenstrémmar. Dar-
for beslst vi att forse varje deltagare med s& mycket information vi kunde

fd fram om detta fenomen, fér att ge dem si l8ngt mojligt samma forutsitt-
ningar i tdvlingarna som deras konkurrenter frin ldnder dir tidvatten fére-
kommer., Ndgon expert pd detta hade vi inte i vira led.

Vi som deltog i VM-et i England 1965 hade &tminstone hunnit ldra oss alla de
misstag man kan goéra om man inte behidrskar tidvattenfenomenet och d& det
gdllde erfarenhet av misstag ansdgs jag vara mest meriterad. Uppgiften blev
min.

Jag inférskaffade sjokort, stromkartor och tidvattentabeller och ldste in teo-
rin bakom tidvattnet i diverse uppslagsbécker. Det var sedan litt att uppratta
tabeller ddr deltagarna timme f6r timme kunde utldsa strommens styrka och
riktning. Ja, allt &r ju sd litt i teorin!

Redan innan vi limnade Sverige férnam jag en groende misstanke om att det
kanske inte var fullt sd enkelt. Jag tog ddrfor med mig en enkel utrustning
for att mita strommarna pd plats. Det var ett litet drivankare forfirdigat av
tvd bockade ldttmetallplitar. Drivankaret hade ett fléte, en plastflaska som
jag fullde med sd mycket vatten att den knappt var synlig ovan vattenytan.
Didrmed kunde jag vara sdker pd att vinden inte skulle kunna pd&verka driv-
ankaret. Vid métningarna fiste jag fiskelina i drivankaret och 14t ankaret
driva med strémmen, Bdten var givetvis ankrad. Né&r linan 16pt ut i sin fulla
lidngd ldste jag av klockan, Med vetskap om den tid det tagit for drivankaret
att driva linans ldngd kunde jag med hjidlp av en lathund avlisa strémmens
hastighet. Strommens riktning avldste jag genom att med pejlkompass be-
stdmma drivankarets bédring.

Redan forsta dagen gick drivankaret till havets botten. En knut hade gdtt upp.
Jag hann dock konstatera att strémmen i banans mitt var dubbelt s§ stark som
vid banans inre del och att den vid bancirkelns yttre punkt var sex gdnger sd
stark som vid den inre punkten.

Vid férsatta médtningar, dd med hotellets papperskorg som drivankare, kunde
Jag konstatera att stréommens hastighet skade mycket snabbt vid en bestimd
punkt tidpunkt. Pa ndgra minuter tkade den frén en tredjedels knop till en
hel knop. Jag trodde forst att jag gjort mig skyldig till ett matfel. Jag hade
ndmligen minuterna innan varit ndra att rammas av en amerikansk jitte-
tanker som utférde manéverprov. Den kérde i 8ttor pd bukten och som rikt-
mirke for dttans skirningspunkt hade man tydligen valt en liten gummijolle
med svensk flagga pd. Tre gdnger tvingades jag rycka upp ankaret f6r att
kéra undan for den jittelika stdven, hoég som ett kyrktorn, férmorkade him-
len for mig. Jag kunde foljdaktligen inte vara scker pd att det inte var tank-
erns propellerstrommar jag mitte. Mina forsatta métningar bekridftade dock
att strémmen hade en naturlig plétslig hastighetsskning vid samma tidpunkt
i tidvattenscykeln,



Resultatet av mitningarn redovisade jag pa ett litet kort som varje d ltagare
kunde ta med sig pd seglingarna och foér varje tidpunkt utldsa strémmens rikt-
ning och styrka (bild med férklarande bildtext). N4, hur stamde uppgifterna?
Jo, den férsta komplikationen hade sitt upphov i att banan aldrig lades i den
bancirkel som angivits i programmet. I allmédnhet lades den helt eller delvis
utanfor cirkeln vilket med£foérde att stréommarna var jimnare over hela ban-
an 4n vad de eljest skulle ha varit. Detta var givetvis ur sprotslig synpunkt
fordelaktigt. Ndgra nya méitningar hann vi aldrig utféra under tdvlingsdagarna,
men det stickprov som vi gjorde fére, och efter seglingarna visade endast
sm4 avvikelser frdn de virden som vi véntat uppnd.
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Sikerhetsselen ~en av batvirldens
billigaste liviorsikringar!

Sakerhetssele tillverkad av stark, Trapetzsele. Robust trapetzsele

smidig nylon med justerbara rygg-
och midjeband. Saljes komplett
med tva meter livlina och karbin-
hake. Finns i tva olika storlekar,
junior och senior. Pris 93:— inkl.
moms.

4

tillverkad av smidigt terylenetyg
samt forsedd med justerbara mid-
je- och axelband av nylon. Rygg-
slutet forstarkt med mjukt gum-
mimaterial. Komplett med kraftigt
spanne i rostfritt stal. Finns i tva
olika storlekar, junior och senior.
Priser fr&n 147 :— inkl. moms.

Trapetzaterdragare i rostfritt stél
inklusive nylonhandtag och nylon-
lina. Pris 50:— inkl. moms.

Rekvirera Watski's nya katalog, bi-
foga 4:— i frimérken.

O
Finns hos o och AB Vattenskidapecialisten

Erstagatan 22 116 36 Stockholm Tel. 08 /41 57 77
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De bista
resultaten 1
internationella
seglingar

fran

Hostrabatt 107
Férutsatt att leverans kan ske fore 1/1 1974

uppnis med JOLLAR och MASTER

HENRIKSENS JOLLEVARFT

BREDBALLE - 7100 VEJLE - DANMARK - Tel. (05) 855511, 855321

OK-JOLLE komplett utan segel Sv.
OK-JOLLE skrov med glasfiberdidck monterat Sv.
OK-MAST med beslag trad Sv,
OK-MAST Needlespar aluminium Sv,

kr
kr
kr
kr

4,450:- fritt varv
2,300:- fritt varv
660:- fritt varv
730:- fritt varv

Kontaktman : Peter Aebelde, Tittingegatan 12, 42169 V Frolunda tel, 031/294932




Arets JSM gick av stapeln i den lilla semestermetropolen Viken, en dryg
mil norr om Helsingborg den 29. 6-1. 7. Hela 66 deltagarc var anmiilda,
58 kom till start. Samtliga bdtar kontrollmiittes pa vissa punkter och viig-
des, men f8 bitar fick anméidrkningar. Vidret var soligt och varmt med
vind dels frdn nordvist. I de olika seglingarna varierade vindstyrkan [rin
2-8 m/sek, vilket gjorde seglingarna mycket utslagsgivande. Strommen,
som tidvis var ganska stark, stdllde till med en del besvidr. Vigvalet pd
kryssarna blev 4 andra sidan inte svdrt - att gd ndra land didr strommen,
som var nordvdstlig, var svagast.

I fredagens forsta segling visade Harald Likner, Mariestad, att han a-
spirerade pa titeln Svensk Juniormadstare. Han ledde seglingen, som viss-
erligen var nigot kort, praktiskt taget fran start till mdl. Tvda blev Chris-
ter Berndtsson, Marstrand, f6ljd av Thomas Kahan, Stockholm, Leif Tor-
stensson, Stridngnids och Bjérn Johansson, Marstrand. Den andra seglingen
spikades av Varbergs HP Hylander. De som varit i topp i forsta seglingen
kom till stor del bort i denna seglingen pga det kaos som uppstod i starten
d& vinden kraftigt vred mot vist.

I tredje seglingen rundade Thomas Kahan i klar ledning efter forsta krysscen,
en ledning som han holl hela seglingen ut. Klar tva blev Harald Lad'kner,
f61jd av Leif Torstensson, Bjérn Johansson och Ake Boqvist, Vistervik,

Lordagens andra segling blev mycket ''tat" i toppen. fter Harvald Lilkner,
som tog sin andra spik, gick bdtarna nistan i madl samtidigt i (0]jande ord-
ning: Ake Boqvist, Leif Torstensson, Thomas Kahan, HP Iylander,




Infor sista seglingen, som blev den mest littvindsbetonade under detta JSM,
var alltsi slutsegern en ganska &ppen frdga. HP Hylander fick f6r andra
gdngen mdlskottet fére littvindsspecialisten Bjorn Johansson, Direfter
foljde Christer Berndtsson, och tvd hemmapojkar, Dette Stigborn och

Pelle Weimenhog., Harald Likner seglade in pd en sjitte plats, vilket rdck-
te f6r en totalseger. HP Hylanders seger i femte seglingen lyfte upp honom
till en sammanlagd andraplats. VW-uttagne Christer Berndtsson tog, tack
vare sin jimnhet, hand omtredjeplatsen. Direfter kom Stockholms Thomas
Kahan, och Bjorn Johansson., Se for ovrigt i resultatlistan.

Det 4r gliddjande att den geografiska spridningen av toppseglarna dr sa stor
som den dr. Det bddar gott infér framtiden.

Arrangsrsklubben Vikens Kappseglingsklubb, skotte organisationen pd ett
foredomligt adtt. De korta utseglingarna - ca 15 min - uppskattades mycket
av seglarna, liksom dskddarna, som hade mojlighet att félja seglingarna
frdn stranden.

RESULTAT JSM VIKEN

1, 1975 Harald Likner Mariestads SK 1 22 2 1 6 10p
2, 2407 HP Hylander Varbergs SS 20 1 9 5 1 16p
3, 2036 Christer Berndtsson Marstrands SS 2 5 7 16 3 17p
4, 1924 Thomas Kahan KSSS 3 11 1 53 19p
5. 1938 Bjorn Johansson Marstrands SS 5 23 4 11 2 22p
6. 1553 Leif Torstensson Striangnids SS 4 12 3 3 33 22p
7. 2194 Ake Bogvist WSSW 14 2 5 2 45 23p
8. 2134 Dette Stigborn Vikens KK 10 3 14 6 4 23p
9. 2272 Hans Andersson Odsmils KK 8 7 12 7 40 34p
10, 2400 Mikael Delfs Marstrans SS 7 10 10 15 23 42p

S& hir ser han ut drets
Svenske juniormdistare

Aven en JSM-3:a kan vurpa




VM.orten Adelaide — ett paradis for jollesegling

LENNART EKOLM

Vid sammanfattningen av de erfarenheter som VM:et i Falmouth, England
gav, fann vi att m8nga besvirligheter hade kunnat hade kunnat undvikas,

om nigon med ingdende kidnnedom om VM-deltagarnas énskemdl och ekono-
miska resurser, i forvig kunnat bestcka Falmouth och ordnat met kost och
logi for laget.

Nu har det plétsligt hant - For forsta gdngen har det vart mojligt att sédnda
en ledare for att i férvig arrangera f6r den svenska truppens vistelse pa
VM-orten. Vid styrelsens forfrdgningar hos olika flygbolag och resebyrder
om en billig gruppresa till Australien f6r det svenska laget erbjod odet
Italienska flygbolaget Alitalia oss att sdnda en man helt gratis till Australien,
Det enda férbehdllet var att avresan miste ske pd ett bestamt datum, ndm-
ligen den 18 oktober.

Overtecknad fick styrelsens uppdrag att resa till WM-orten Adelaide med
en diger lista p4 uppgifter som skulle 16sas. Allt skulle ordnas till absolut
billigaste pris pd absolut bista sdtt. Hir svivade inte mina uppdragsgivare
pa malet, I mina uppgifter ingick att ombesdrja lossning och lastning av
jollarna, férvaring av jollarna och masterna, transporter, hyra av OK -
jolleskrov for tre deltagare, hyra av lagledarbdt, informera mig om seg-
lingsforh8llandena, om strémmar, tidvatten, vindar och eventuella andra
férhillanden som skulle kunna vara besvarliga for seglarna, Dessutom
méste jag ta reda pd var man kunde finna battillbehorsaffdr, bank, post,
sjukhus, livsmedel, Bland mina viktigast uppgifter ingick att skaffa lamp-
liga forldggningar och riktig kost f6r truppen,

Eftersom OK-jolleférbundets resurser dr begridnsade fir ingen VM-del-
tagare eller ledare sin resa betald av férbundet. De fem bdst placerade
p& rankninglistan foch lagledaren f&r endast ett bidrag till sina kostnader.
De &vriga i truppen fir std for alla kostnader sjidlva, Mot den bakgrunden
ans3g jag det felaktigt att jag skulle f4 hela min flygresa betald, dven om
den nu inte kom att kosta férbundet ett rott ére. Jag kom didrfor overens
med styrelsen om att betala OK-jolleférbundet ett sd stort belopp for min
flygbiljett att jag skulle komma att drabbas av lika stora kostnader som
de bidragsberittigade deltagarna. Detta belopp skulle anvindas for VM-
lagets kostnader., Dessutom skulle jag givetvis std for alla kostader for
mat och uppehdlle under resan,

Min resa kom att omfatta, férutom en vicka i Adelaide, ocksd ndgon eller
nigra dagars vistelse i Rom, Sydney, Cairns, Bangkok, Bombey och Theh-
eran, Den resan blev givetvis ett minne for livet. Det dr latt att forsta.

Det 4r en underlig viarld vi lever i, en intressant, konfliktfylld, motsdgelse-
full och underbar virld., Nog visste jag vdl en del om férhdllanden pd dessa
avligsna platser innan jag limnade Sverige men den bild jag skapat mig var
litet suddig i konturerna, Att pd egen hand fd tillfille att uppleva dessa
exotiska platser gav oférglémliga intryck, Utrymmet i detta OK-blad ricker
inte till for att skildra vad jag upplevt. Och det gdr férresten inte att skil-
dra -det mdste upplevas, S4 det rddet vill jag ge alla OK-jolleseglare,
trdna med siktet instdllt pd topplaceringar - det bli flera VM,

N3, hur lyckades jag med mina uppgifter i Australien? Jo, tack vare arran-
gorsklubbens mycket hjalpsamma, gidstvdnliga och ambitiésa medlemmar
blev det hela ett liatt uppdrag. Jag behévde i princip bara tala om vad jag
ville ha utridttat och dom gjorde det eller sammanforde mig personer som
kunde hjilpa mig, Det gidllde bara fér mig att vilja tillricklipgt bra och dndd
tillrickligt billiga alternativ, Om jag lyckades med detta [ir vi veta nar
truppen kommer ned till Adelaide.



VM-banan kommer att liggas i Holdfast Bay utanfér Adelaide, Adelaide &ar
en stad i Géteborgs storlek dr huvudstad i delstaten Syd Australien, Lings
Holdfast Bay léper en milsldng sandstrand. En underbar strand fér bad och
konditionstridning, Det var tidig vir Adelaide vid lmitt bessk men det var
redan badvarmt i vattnet, Nar VM:et gdr i januari kommer det att rdda
ndrmast tropisk hetta., Holdfast Bay 4r en havsvik s bred att man inte ser
den andra stranden., Det finns ingen skirgdrd varfsr det blir en mycket kort
utsegling till banan, Kusten dr 1dg, vindarna stadiga och tidvattenstrémmen
regelbunden, Det gdr sidllan in ndgon havsdyning i bukten., Allt tyder pd att
detta VM kommer att vinnas av den som seglar snabbast, Hir kan man inte
segla kortare vdg genom ndgot listigt vigval, Hidr mdste man starta bidst
och segla fortast! Givetvis kan strémmen spela mdnga deltagare ett spratt
men strémmen 4r sd regelbunden att det inte skall vara svdrt att ta hdnsyn
till den, Holdfast Bay dr utan tvekan en utmirkt plats for ett VM,

Ja, det dterstdr bara att 6nska lagledaren Sture Andersson och lagdeltagarna
Thomas Berndtsson, Kjell Axeroth, Ulf Arvidsson, Martin Corin, Bjorn
Johansson, Lars Fagerberg, Karl-Bertil Johansson, HP Hylander, Mats
Bergstréom och reserverna Thomas Fors och Per Helgesson lycka till,

Och ett litet rdd: Akta er fér Syd-Australiens goda viner och vackra flickor!

NEEDLESPAR.®  wast 995:- inci. moms

BOM 240:- " "

Manufacturers of advanced SEGEL ca 900:- 1

masts, booms and spinnaker poles

NEEDLESPAR, ledande tillverkare av ostagade aluminiummaster
har nu tvd modeller av olika styvhet till OK-jollen,

Masterna dr konstruerade av den engelske seglaren och aluminium-
experten David Hunt och de har visat sig vara 6verldgsna tramaster
i England,

Frank Lyhne som vann de danska uttagningarna kommer att segla

med en NEEDLESPARMAST och ett ELVS-TROMSEGEL i VM,

Seglet fran Elvstrom &dr det hittills mest anvdnda men dven Marinex

arbetar for att f8 fram ett snabbt segel.

Ar Du intresserad? Ring eller skriv en rad sd f&r du mer informa-

tion,
Charles Kennergren SALJER NEEDLESPAR RIGGAR
Richertsgatan 16, 412 60 Goteborg OCH ELVSTROM

tel: 031/871615,164194 SEGEL



Internationella ungdomsmasterskapen

Till svensk representant i enmans-jolleklassen i Inter-
nationella Ungdomsmaisterskapen uttogs OK-seglaren
Harald LUkner i h8rd konkurens med seglare fran andra
klassférbund, Harald Likner och HP Hylander hade ut-
setts som OK-jolle-klassens representanter vid uttag-
ningstdvlingen didrfoér att de var bidst pladerade pd rank-
inglistan av '""ungdomarna.'

Internationella Ungdomsmaisterskapen arrangeras varje
4r i enmans- och tvimansjolle, Vidrdlandet bestimmer
slutgiltigt vilken bdttyp som skall komma i frdga., Vdrd-
landet skall ocksd tillhandahdlla jollar., I dr valdes Laser
sdsom enmansjolle, Aven uttagningen i Sverige skedde i
Laser, Svenska Seglarforbundet har dock bestidmt att ut-
tagningen hiddanefter skall ske i OK-jolle oavsett vilken
bittyp som sedan kommer att anvindas vid Internationella
Ungdomsmaésterskapen, Ett beslut som vunnit vart odelade
gillande,

Harald Likner berdttar hidr om tdvlingen.,

RAPPORT FRAN IYRU YOUTH CHAMPIONSHIP 1973

Arets misterskap arrangerades av Troia Yacht Club i Portugal.
Undertecknad som efter uttagningarna i Rdd-Helsingborg blev uttagen att
representera Sverige i Laserklassen skall hir forsoka ldmna en kort rap-
port om resan,

De nordiska lindernas deltagare samlades i Képenhamn den 10 augusti for
gemensam flygresa till Lissabon, Den svenska truppen bestod av ledarna
Per Ulander och Peter Sundelin, 470-klassen representerades av Tom
Lévstel och Svante Enlund samt undertecknad i Laser.

Vid framkomsten fick vi en féraning om klimatet d& temperaturen lig nira

50 C i skuggan, Efter en bussres pd 50 km och en kort bdtresa med Hower-
kraft ut till Troia som ligger pd en 8 mil ldng sandbank, var dett bad i det
mycket salta vattnet den behandling vi nordbor behsvde for att kunna fungera
igen, Nu kunde vi inspektera den ligenhet vi disponerade och se¢ oss om lite
i detta semesterparadis som dnnu inte dr fardigbyggt men kommer att bli

en fantastisk anliggnig ndr allt dr klart,



Néista dag lottades bdtarna ut och ett ""'practic race' arrangerades. Vinden
var hygglig och det sdg till en bérjan ut att f6r min del g& fint men mot slut-
et gick det trégare och trdgare, Svaret fick jag nir vi skulle lyfta upp biten
efterseglingen d& flyttankarna var halva med vatten., Det visade sig att in-
fdstningen mellan skrov och tankar ej var ordentligt utférd sd det var att
starta reparation omg8ende. Aven nista dag var anslagen till tridning men
dd lag dimman s& tit att det var otdnkbart att ldmna land, Detta var synd
for med tidvatten som varierade 4 m mycket nyckfulla strémmar och tid-
vattentabeller som ej var helt tillforlitliga hade vi sdkert behévt denna tri-
ning.

Det visade sig senare under seglingarna att man kunde ligga med i tdten
linge men genom att g& 50-100 m ndrmare land 4n konkurenterna rasa ned
till en jumboplats. Hade man tur kunde fsrhdllandet vara omvint, P& en av
seglingarna vann jag 5-6 placeringar pd detta, efter att ha kdmpat i tdten
linge rdkade jag ut for ett ras neddt i filtet vid sista slaget upp mot mil
fick strémmen pad lisidan med pdfsljd att de bitar som normalt skulle
strdcka in i mdl hamnade ca 100 m &ver linjen och nidr de férsokte lansa
ner mot mirket satte strémmen sd hirt att de fick ligga stilla och se sig
omseglade av hela det ¢vriga faltet,

Harald trimmar det
som &r tilldtet pad
sin 18nade Laser,

Lasern d4r mycket kdnslig f6r vikt och dd trimningsmojligheterna dr starkt
begrédnsade blev detta misterskap de ldtta grabbarnas seglingar. Som ex
kan ndmnas att 2:an I, Pudenz frdn Visttyskland vidgde 40 kg och gick som
en &ngbdt i de flesta '"koren', men si fort vinden friskade 6ver 4 m/sek
rasade ner till jumboplatsen,

Segrade gjorde A Diaz, USA en mycket trevlig bekantskap som &r en av
Amerikas bdsta snipeseglare, Typiskt var att f§ av deltagarna normalt
seglade Laser utan det var OK, Europajolle, 420 och snipeklassen som de
flesta seglade, Stérsta flertalet var inte néjda med biten, om detta berodde
pa ovana eller ej 4r svirt att sdga.



Sjalv slutade jag pd en 12:e plats efter olympisk poidngberikning med plac-
eringarn 11, 5, 4, 8 och 8,

Betydligt battregick det f6r Tom och Svante i 470 dar de slutade pd en
silverplats efter att linge legat i titen. De dr mycket duktiga seglare
och har tidigare erfarenhet frdn internationella seglingar d3 de tidigare
i 4r seglat i Frankrike, Belgien och Tysklan,

Tydligt &r att erfarenhet av internationella arrangemang fordras for att
kuhna hivda sig i dessa seglingar.

Vi hade mycket god hjilp av Per Ulander och Peter Sundelin nidr det gidllde
att finna oss tillritta och ge foda rdd., De sparande ingenminsda for att ge
oss bidsta mgjliga service.

Stoérsta behdllningen av resan var att triffa alla deltagarna frdn de 6vriga
25 nationern och héra om seglingsférhdllandena i dessa lidnder,

Arrangérerna lade ner ett stort arbete pa att alla skulle trivas. Varje dag
var det gemensam middag dd alla nationer blandades och den var ofta for-

; lagd till ndgon annan plats didr de d& visade ndgot av landets seviardheter,
gamla fistningsverk, folkdanser mm,

P3 forslag till nista drs seglingar 4r Venezuela eller Florida och detta
borde sporra flera att forsska kvalificera sig f6r denna drémresa, Vilka
§ bittyper som d& blir representerade dr troligen ej bestimt men mycket
! talar f6r att de blir samma klasser.
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Jolleseglare Vattenskidikare Sportdykare

Ett "kallbad” med Watski vatdrakten ar ingen katastrof. Med dom haller Du
varmen i alla vader Drakterna ar gjorda 1 smidigt neoprengummi med nylonvav
pad insidan alternativt in- och utsidan.

Finns med lang eller kort arm. For herr, dam
och junior.

Rekvirera Watski's nya katalog, bi-
foga 4:— i frimarken.

Finns hos l ~Woch AB Vattenskidspecialisten, Erstagatan 22 Stockholm
I Tel. vaxel 08 /41 57 77




Nyheter fran

Gotthardt

AB HERMAN GOTTHARDT

SEGLARVAST "HOLTRACE”

Flytmaterial: "Vitacell”
Yttermaterial: lila bri-nylon

En mjuk, smidig och punkteringssaker racervast.
Justerbar och forsedd med kraftig dragkedija.

small
medium
large

RACER KOMPASS

En lattavlast kappseglingskompass for bade
jollar och storre batar.

Forsedd med 3 styrstreck.

— invandig kardanupphéangning — rubinlagrad ros.

 Hajd Djup Infall-

ovan under nings-
flansen flansen diam.
mm mm mm
45 55 113

Du hittar GOtthal‘dts prylar i bat-

tillbehorsaffaren eller skeppshandeln



Regionkvalen

Det gdller alltsd det nya kvalsystemet till SM, Innan vi kommer till drets
tivlingsresultat vill jag komplettera den beskrivning av systemet som stod
i OK-bladet nr 1/73.

Vi utgick frdn 90 SM-deltagare. Av dessa skulle de 35 forsta pd riksrank-
inglistan var direktkvalificerade till SM, Aterstoden, alltsd 55 platser att
fordela pd de fem regionerna.

Kvoternas storlek baserades pad antalet medlemmar i respektive region den
1 maj. Forbundet hade dd 488 medlemmar vilket innebadr att 488:55=8, 87
medlemmar krivdes f6r en SM-plats.

Viarva darfor medlemmar sd okar din chans att f4 segla SM!

Kanske nigot ovintat visade det sig att region Ost var stérst med 178 med-
lemmar vid detta datum. Detta medlemsantal gav 20 SM-platser. Sedan
foljde Vist med 17 platser, Syd med 8, Inland med 7 och Norr med 4,

Det hidr ger visserligen 56 platser och det beror pd att vi barahdller oss
med hela seglare och alltsd maste avrunda kvoterna till heltal.

Tv& uttagningstdvlingar i varje region anordnades. Rankninglistberdkningen
framgdr av virens OK-blad, Ett fértydligande dock, ur berdkningssynpunkt
utgér alla dtta delseglingarna en tdvling och antalet tdvlingsdeltagare er-
hdlls genom att addera samman alla som startat i 4tminstone en av de dtta
delseglingarna.

Sammanlagt har nirmare 180 OK-seglare ¢ver hela landet deltagit i drets
regionkval, Foljande fem kan kalla sig regionsmadstare:

Bertil Sundin, Viken

Per Anders Gustavsson, Lidképing

Bengt Larsson, Nyndshamn

Per Grundel, Kristinehamn

Robert Carlsson, Ornskosldsvik

Over 50 deltagare har det varit i region Ost och Vist, Hardast om SM-plats-
erha har det nog varit i Inlandsregionen didr 35 man har slagits om 7 plaster.
Anméirkningsvidrt 4r att kvalen i region Syd endast samlade 20 delatagare.
Toérs man hoppas pd en bittre uppslutning ndsta ar?

Vindarna har varierat frdn bleke i ex.vis Motala till rejidla dskbyar i Ljung-
by och Lysekil, Virst var det kanske i Lysekil didr en hel del batar blev gan-
ska illa §tgdngna.

Systemet med regionsvisa SM-kval kommer att tillimpas ocksa 1974, Det
férsta kvalet ska seglas den 25-26 maj och det andra ndgon av de féljande
heljerna, dock innan midsommar. Sannolikt kommer kvoten direktkvalifi-
cerade till SM fr&n riksrankinglistan att skas till 40, I évrigt inga férdnd-
ringar.

vind!

Miitbrevet skall vara utfirdat p4 nuvarande agaren och forsett med Svenska OK-jolleforbundes stimpel. Detta giller

dven det 4-sidiga mitbrevet, som. vid dgandeskifte skall insindas till Svenska OK-jolleforbundet for stampling.
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1988
1986
1985
2424
2374
2022
2413
2397
« 2175
10, 2200
11, 2387
12, 2099
13, 2364
14, 2270
15, 2412
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Resultat Regionkval-73

Bengt Larsson
Anders Jonsson
Ulf Sandelius
Bengt Ohrn
Christer Ljunggren
Bjorn Fredriksson
Peter Caap
Peter Kjellberg
Claes Nyladider
Valter Saaristu

16, 2239

17, 2493

18, 2426

19. 1310

20, 1909

Antal tdvlingsdeltagare: 53

Vist

1937
1943
2252
2318
1922
2324
2136
1886
« 2152
10, 1572
11, 1574
12, 1773
13, 1973
14, 2400
15, 2212

°
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PA Gustavsson
Karl Stade
Ingvar Bengtsson
Hékan Bondeby
Esbjorn Ivarsson
Bjorne Vigge
Johan Andersson
Thomas Fors
Sonny Sjoren
Bengt Stromberg
16, 2121
17, 1658
18. 2396
19, 1896
20, 2398

Antal tdvlingsdeltagare: 55

Syd

1., 2030
2, 2042
8, 1855
2254
2207
2:1.33
1902
21.34
2134
9. 2425
10,
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Bertil Sundin
Pecko Svensson
Thomas Nilsson
PG Andersson
Jan Ask

Harald Dahl
John Leonard
Dette g

Dette Stigborn
Per Sjunnesson
Per Mirtensson

Antal tdvlingsdeltagare: 20

Bengt Larsson, Nyndshamn

Per Anders Gustavsson, Lidképing

Bertil Sundin, Viken



Norr

2001 Robert Carlsson
1797 Orjan Wangdahl
1865 Mats Byhlin
1684 Ulf Nilsson

2187 Erik Wingdahl

UL W DN =

Antal tdvlingsdeltagare 15,

Robert Carlsson, Ornskoldsvik

Inland

2247 Per Grundel

2337 Thomas Allansson

1511 Lennart Réos

2383 Hans Gidhagen

2125 Carl-Henrik Lindqvist

2382 Thomas Andersson

2410 Henrik Tengstrand

1900 Ragnar Tengstrand
Lars Gidhagen

1760 Jan Edvarssson

.
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Antal tavlingsdeltagare: 35 Per Grundel, Kristinehamn

Den hir stiliga teckningen
har vi klippt ur ett OK-blad
frdn Australien. Om du kan
rita OK-jollar sd skicka bil- _
derna till oss s3 lovar vi att
publisera dem,
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OK-SM i Varberg

THOMAS BERNDTSSON

En lyckad SM-vecka inleddes pd tisdag eftermiddag med den f6rsta mét-
ningen. Man mitte ndgra av de viktigaste detaljerna, mast, bom, segel
och skrovvikt,

Alla bdtar gick igenom, ndgra med smd justeringar ex. fér ldtt bat, som
de hade seglat med hela sidsongen. Ar inte det skamligt?

Mitningarna fortsatte hela ndsta dag och dd kom de flesta VM-seglarna.
De kom nistan direkt frdn VM-England. Corin och Fagerberg kom direkt
fér deras bil gick sénder i England sd de missade bdten och kom inte till
Goéteborg forrdn tisdag eftermiddag.

VM-seglarnas bdtar gick férstds igenom méitningarna utan justeringar.
Nir métningarna avslutats var det vdlkomsttal mm samt genomgdng av
seglingsféreskrifter och pd torsdagen skulle 1:a seglingen bérja med start
k1. 10. 00.

Under SM-veckan ordnade VSS en del forstrselse pd kvidllarna, vilket upp-
skattades mycket av deltagarna. P3 torsdagen var det seglarbal pd '"Sdsen'
i Varberg, ett dyrt stdlle, men man hade lyckats f& bra rabatt pd supe’
biljetterna. Efter maten var det dans och kl. 22. 00 skulle Peter Holm
sjunga '"Moonia'. Stimningen var mycket hog hela tiden och kvillen blev
hellyckad med alla OK-seglarna samlade pd ett stdlle. Det var linge sedan
sist.

P& fredagkvill skulle det bli grisfest ute vid klubbhuset, men den holl pa
att bli spolierad av en kraftig 8skby, som kom strax innan med en massa
vind och regn. Bitar vilte, grisen holl pd att bldsa bort och gnistorna
frin gloden yrde runt klubbhuset. Men det klarnade snabbt upp igen och
festen kunde borja ndgot férsenad.

'

Man fick dta sd mycket man orkade, vilket mé&nga gjorde. Man md&ste passa
pd medan det dr billigt, som smdlinningarna sdger. S& det blev en hellyckad
afton i det fria.

Detta om arrangemangen pd land, nu éver till seglingarna.

Foérsta seglingen startade i idealiskt vider med ca 6 m/sek och efter en
omstaet kom fdltet ivdg. De flesta orienterade sig in mot land, vilket
brukar vara bdst i Varberg. Det visade sig vara riktigt och vid forsta
méirket ledde '""Kalle-Kalle fore Kjell, Per W, och HP i nimnd ordning.
Vinden hade friskat och verkade friska dnnu mer. Kjell gick f6rbi Kalle
pd sloéren men efter andra kryssen hade Kalle dter reparerat skadan och
ledde didr fore Per W och Kjell. Stidllningen dndrades dter ndgot pd slutet
men Kalle vann fore Kjell och Per. HP seglade in pd en hedrande 4:e
plats.

Just nir Kalle gick i mdl brakade den férsta dskbyn 16s och flera kom sen
i tdt f6l1jd med hdrda vindar, varfér man tvingades stidlla in dagens andra
segling. Atskilliga haverier hade redan intréffat.

Andra seglingen startades dven den i bra férhdllanden, 5-7 m/sek vind
ndgot instabil.

Efter omstart kom Bergstrom och Fors bidst ivdg och vid forsta mérket
ledde Bergstrom fore Kjell, Kalle och Fors. Kjell seglade om Bergstrom
péd slérarna och ""mini-K&lle', Harald och PA Gustavsson tryckte pd bak-
ifrdn. Placeringarna skiftade inte sd mycket i denna jimna segling. Kjell
vann féore Bergstrom, Kalle, Harald och Fors.



Det drojde linge innan 3:e seglingen kunde startas. Detta berodde pd om-
starter och en massa missar frdn startfartyget. Visserligen hé&ll vinden
pd att vrida och de var ddrfér i en svdr position, men 4nd3a.

Till slut kunde alltsd seglingen startas. Bidst ivdg kom Per W med ""Kalle-
Kalle" och Kjell i bakhasorna. Men vid férsta market ledde Fors, som
hade gjort en stark férsta kryss. Efter Fors 1dg dd Kalle och Corin, som
fatt 1dna en annan jolle, tydligen ganska bra.

P4 2:a kryssen hidnde sedan en del, Kjell rundade som etta tdtt f6ljd av
Kalle, Fors, Bergstrom och Corin. Segrare i 3:e seglingen blev Kjell
fore Bergstrom, Kalle och Corin i ndmnd ordning.

Fjédrde racet blev en liten lurig tillstidllning. Vinden skiftade riktning och
styrka mest hela tiden. Det verkade bli en dag f6r Per W, Han gjorde en
stark segling och detta gjorde dven Mats Bergstrom medan det sdg virre
ut fér Kjell. Han 18g inte bédttre dn 27:a vid forsta miarket. '""Men, men'"
han gjorde sedan en fantastisk uppsegling, visserligen med en massa
tur, f6r att gd8 i mdl som fjaérde man.

Kalle kom bort i dom snurriga vindarna och med en 50:e plats hade han
inget med tdten att géra nu ndr alla seglingarna skulle riknas.

Sista seglingen kom att bli helt avgorande f6r utgdngen av SM, Striden
stod mellan Bergstrom och Kjell.

Kjell startade starkt och ledde vid férsta midrket medan Bergstrom fanns
ldngt ned i fédltet. Per W gjorde dter en stark seglingo och rundade som
2:a och han var dven i detta ldget 2:a i SM, Bergstrom nu bara 3:e man.
Bergstrom tog sig emellertid i kragen och seglade starkt i den allt mer
okande vinden och kom i mél pd en 11:e plats och sidkrade ddrmed 2:a
platsen totalt.

Seglingen som till slut blev en hdrdvindssegling vanns av Kjell fére Kalle
som ju alltid gdr fort nir det bldser och med Per W pd 3:e plats.

)

DELSEGLINGSRESULTAT

1ia 2:a 3ie 1re 5te slutplac. Placeringarna 21-75 ldses
1. 2040 18 18 1548 18 18 frdn vinster till héger
2 18 2320 2320 2247 2040 2320 1797 2400 1571 2001 1553
= 2275 2133 1922 1865 2321
3, 1548 2040 2040 2320 1548 1548 2272 2026 2123 1573 1933
4 2407 1975 2266 18 2252 1975 2200 1555 1902 1988 2273

2426 2204 2266 1909 2270

5 1924 1886 1924 2191 2407 2407 2175 1572 1973 1986 2364
6 1553 1924 1886 2400 1975 1924 2254 2100 2152 2387 2396
P 5 2134 1574 2193 2337 2318
7. 2320 1938 2252 1988 15563 2040 2397 2404 1310 2121 2398
8 1886 1548 1938 2036 1865 2191 2383 1511 2399 2374 2207
2 41 25 2022 2058

9 1943 2200 1975 2058 1886 2405 224 Zi%h ?1 % 2

10 1933 2407 2191 2270 2191 2036
11, 2402 1933 2036 2405 2320 2030
12. 1975 22521 2272 1938 1555 2328
13. 1937 2247 2407 1865 2001 1937
14, 2405 2191 2328 1924 2194 2194
15, 2321 2321 2405 1574 2328 1943
16, 1571 2133 1797 1975 1943 2247
17. 2204 2036 1548 2407 2036 225
18. 2400 2405 2337 2030 2321 1938
19. 2194 1553 1943 2133 1797 2324
20. 2030 1937 1988 1937 2405 1886




AGauya0y ‘ejoded L LL OF WOYXI0IS YE 91 1 =R v4 Z<—\/_Z_E<_\/_ ““

§SG £€99/08%0 .v._wh -ugliged LL 1L Ob/80 1L G uelebapuog

‘uddpAisyeq
e|qqnp Yoo ey
-313u3q Y20 1504q
paw uojAu 1 |jes
-anosejbas bipiwug
‘abueso yoo e|q
:1abiey4 -abae| yoo
wnipaw  ‘jjews —:86
‘e pL—-1L eu TIVHIAO
-1exapiols 1 suuty NYINNIHVIN

154

“JeWWOS 3PEesians Yoo e As
05 BpESoNs WA 2ppAs pawl NHOF-5NOT

uupisIeYS | 13eIPIEA  ebipiwg
H3LNVYHALYA
—:861 NVWNIHVYIN

vanwy3g

e

uapueloyn yso
13j1IqRy B[O |
HVISVALATS

(s1udBej 11 sapeyols ey NYIWNIHVYIN

MNAV'193S N«

(o}

agpris pa

AKTER

1974

(o]

fore

L
VATDR
1/1




Sdartryck ur Svensk Idrott nr 17, 1973.

Med stod av bidrag frdin Riks-
idrottsforbundet har Gunnar
Grimby, Jan Schoonens och Per
Ulander gjort en undersokning ro-
rande fysiologiska krav vid tdv-
lingssegling.

Studierna gjordes pd 1972 ars
O8S-kandidater i samtliga klasser,
dock studerades kraven wunder
segling endast pd deltagare i finn-
jolle, soling och drake.

Modern tavlingssegling staller allt
storre krav pa den fysiska prestations-
formagan. Hard konditions- och mus-
kelstyrketraning ingar ocksa i forbe-
redelseprogrammet for en tavlings-
sdsong. Vi har darfor velat analysera
kapaciteten med bestdmning av maxi-
mal isometrisk muskelstyrka och maxi-
mal syreupptagningsformaga, Vidare
har vi registrerat hjartfrekvensen kon-
tinuerligt och bestdmt blodmj6lksyra,
blodsocker och svettforluster under
uttagningstavlingar i Marstrand under
tiden maj—juni 1972.

En segling omfattar i regel 2 14 till
3 timmar och upprepas vanligen tva
génger samma dag med c:a 1 timme
emellan. Sammanlagt med forberedel-
se, in- och utsegling kan det ofta
forflyta 9—10 timmar fran det att en

seglare lamnar sin forliggning till det
att han &r i hamn igen, Vi ville darfor

uppmirksamma kost- och vitske-
problemen i vara undersokningar.

METODIK
Arbetsprov utfordes pa en elektriskt
bromsad cykelergometer (Elema) pa

Fysiologiska krav

vid tivlingssegling

vanligen tvd eller tre submaximala
belastningar. Den maximala syreupp-
tagningsformagan berdknades med led-
ning av hjartfrekvensen efter sex mi-
nuter pa den hogsta submaximala be-
lastningen. Den maximala isometriska
muskelstyrkan bestamdes for olika
muskelgrupper inom ovre och nedre
extremiteterna samt for buk- och
ryggmuskulatur. Virdena jamfordes
med genomsnittliga maximala varden
hos varnpliktiga (Tornvall 1963).

Under segling registrerades EKG
och hjartfrekvens med en barbar band-
spelare (Svenska Radio AB), Upp-
spelning med automatisk utskrift av
hjartfrekvensen, Fran kurvorna kun-
de sedan analyseras hur stor del av
tivlingen som hjartfrekvensen lag pa
olika nivder. Genom att protokoll for-
des kontinuerligt kunde aven de olika
delmomenten analyseras,

Sa snart som mojligt efter malgang
fick seglarna antingen hoppa over i
en foljebat for blodprovstagning eller
gick undersokaren oOver i segelbaten
(drake, soling). Vanligen forflot dock
5—10 min innan provtagningen kunde
ske. Kapillarprov togs for bestimning
av mjolksyra och blodsocker. Fore
och efter seglingen vagdes seglarna
for att berdkna svettforlusterna, Vik-
ten av intagen foda uppskattades och
urinméngderna mattes.

RESULTAT OCH DISKUSSION

Den maximala syreupptagningsfor-
magan uppvisade medelgoda eller na-
got hoga varden (Tabell I). Det hog-
sta uppmadtta vardet var 5,1 1/min. Att
uttrycka viardet per kilogram kropps-
vikt torde dock ha mindre intresse
i denna typ av idrott, dar det ar for-
héallandevis sma kroppsforflyttningar.

Nagra av de muskelgrupper diar den



isometriska muskelstyrkan har storst
betydelse finns representerade i tabell
I. Genomgéende &r muskelstyrkan
mycket hog, speciellt galler detta buk-
musklerna, dar viarden pa 200—300 %
av beriknat normalvirde forekom hos
flera seglare, Av intresse &r att no-
tera att nigra av seglarna med for-
hallandevis mattlig bukmuskelstyrka
hade bittre virden for knastrackarna.
Forutom att ménga moment i segling
staller krav pa muskelstyrka ar det
vanligt att seglaren okar sin kropps-
vikt med upp till 20 kg klader, spe-
ciellt koncentrerade kring ovre delen
av balen, vilket stiller ckade krav pa
buk-, hoft- och larmuskulatur.
Hjirtfrekvensen under segling lag
genomgaende hogre hos finnjolle- &n
hos drake- och solingseglarna. Under
de tdvlingar, dar registreringarna gjor-
des, radde ldtta vindforhallanden. Trots
detta kunde hos finnjolleseglarna en
hjartfrekvens kring 160—180 regi-
streras under stora delar av tavlingen,
vilket illustreras i figur 1. Hjartfrek-
vensen lag hos denna seglare (T. L.)
6ver 160 slag/min under 36 % av
seglingstiden och mellan 140 och 160

slag/min under 30 % av tiden. Hos en
annan seglare (LG) som ocksd nadde
en framskjuten placering var hjart-
frekvensen 6ver 160 slag/min under 61
% av seglingen och mellan 140 och 160
slag/min under 23 % av seglingstiden.
I soling- och drakklasserna varierade
hjartfrekvensen betydligt under seg-
lingen s att den kunde ligga omkring
1060—120 slag/min under ldnga perio-
der for att g upp till 150—170 slag/
min under vissa moment som vid start,
stagvindning eller da spinnaker sattes
eller togs ner (fig 2 a). Hjartfrekven-
sen var over 140 slag/min 3 % av
tavlingstiden. Den bana som anvindes
da registreringen gjordes visas i fig 2 b.

Vi vill tolka resultaten som att
hjartfrekvensen under finnjollesegling
visentligen bestims av muskelarbetet.
Hur nira den foljer metabolismens
storlek aterstar att bedoma med be-
stamning av syreupptagningen under
olika moment vid segling. Vid drak-
och solingsegling tycks den cirkula-
toriska effekten av muskelarbetet vara
tamligen mattlig, dock kan vissa mo-
ment vara anstrangande ur cirkula-
torisk synpunkt. Det psykiska infly-

Fig 2 b. Banan som anviindes vid den illustrerade seglingen i figur 2 a. Banan seglas start/kryss

— slér — slor — kryss — léns — kryss/mal.
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tandet kommer sannolikt att ”sla
igenom” mera, vilket ses av de hjdrt-
frekvenstoppar som rorsman (fig 2)
har vid moment som kraver speciell
anspénning,

Aven om jollesegling kan stilla storst
krav pa konditionen, dr en god kon-
dition, liksom mycket god muskel-
styrka forutsittning for att framgangs-
rikt hdvda sig inom alla tavlingsklas-
ser. Ett av problemen ar trottheten i
muskulaturen vid langvarigt statiskt
arbete. Nir mer an 15 % av den maxi-
mala muskelstyrkan anvindes hindras
cirkulationen i muskulaturen av den
6kade muskelspinningen. En oJkad
mjolksyreanhopning blir foljden, Seg-
laren far svarigheter att segla pa basta
sitt, kanske kommer han att stag-
vanda tidigare #n han annars skulle
ha gjort. Forutom att ha en sa god
muskelstyrka som mojligt kan tek-
niken reducera dessa problem. Om
exempelvis olika muskelgrupper be-
lastas intermittent kan blodgenom-
blodning ske under de korta vilo-
momenten” och mjolksyrekoncentra-
tionen héllas nere.

Mjolksyrevirdena i var undersok-
ning dr osikra, eftersom av praktiska
skidl olika tid forflot efter malgang
och provtagning. For att fa en siakrare

. Hjartfrekvensen under en av seglingarna i

innjolle (T. L.) vid uttagningstavl

uppfattning om hur hogt mjélksyre-
vardena kan stiga vid segling fordras
prover tagna omedelbart efter avslu-
tad segling i olika viderlekstyper och
efter olika momernt, De uppmaitta var-
dena var tamligen laga 1,9—3,1 mM/1
och underskattade sannolikt de fak-
tiska forh&llandena.

Ur kost- och vitskesynpunkt stiller
seglingen speciella krav genom att
bortvaron frdn hamn &r lang och att
manga tavlingsseglare tar med sig ett
ganska sparsamt forrdd av féda och
viatska, Vi fann vid intervju att som
mest &t seglarna ett par smorgasar
mellan de tva seglingarna.

Néagon saker sinkning av blodsocker-
virdena erholls dock ej efter segling-
ens slut, Det giller for tavlingsseg-
laren, liksom for andra idrottsmin
med harda och energikravande tav-
lingspass att ha sina glykogendepder
vil fyllda fore tavlingen. Rad for detta

ngarna

Maximal sy
och maxim$
Medeltal sal

Antal
Battyp seglare |
Finnjolle 3
Flying Dutchman 2
Kolbat 14

(Stare, Soling,
Drake, Tempest)



gavs ocksd vid kurser fér OS-kandi-
daterna.

Viktnedgingen under tavlingen va-
rierade mellan seglarna. Olika faktorer
kommer att bestimma mingden svett:

1. dmnesomsittningen, dvs muskelarbe-
tets, storlek

2. klddedriktens utformning, speciellt av-
seende mojligheten till ventilation

3. viderleken: temperatur, vindstyrka,

fuktighetsgrad

Vi har svarigheter att mer exakt
bedéma den totala kaloriforbrukningen
under seglingarna, Energiforbruk-
ningen varierar sikerligen mellan olika
moment och olika typ av segling. Hjart-
frekvensen kan sannolikt ge en till-
fredsstillande uppfattning vad géller

TABELL 1

finnjollesegling. For tva av de mest
framgangsrika finnjolleseglarna (T. L.
och L. G.) wuppskaitades kalorifor-
brukningen under den ovanndmnda
seglingen till for bigge ca 13 kcal/min
medan for solingseglaren var den ca 9
kcal/min. For exaktare kunskap ford-
ras bestimning av syreforbrukningen,
men detta later sig endast gora under
simulering av tavling.

Betraffande klddedrikten varierade
den betydligt mellan olika seglare och
paverkades av de relativt gynnsamma
vaderleksforhallandena. Det var dock
ej speciellt varmt (omkr 8°C) under
de studerade dagarna. Vindstyrkan
var under finnjolleseglingarna omkring
35 m/sek och under drake- och so-
lingseglingarna 2—4 m/sek.

syreupptagningsformaga (beriknad frdn hjirtfrekvensen pa submaximala belastningar)
mf isometrisk muskelstyrka hos besdttningen pa olika battyper.
saght hogsta och ldgsta vidrde anges.

’Arder Vikt Max 0: ml/kg Knistriackare Bukmuskulatur Armboéjare %
ar kg 1/min X min %/ av normalvirde °/y av normalvirde av normalvirde
kp Ul kp *fs kp U
27 84 4.3 51 73 150 117 188 43 153
25—30 81—87 4.2—4.5 47—54 60—84 124—173 65—170 1056—274 37—51 132—180
27 81 4.5 55 84 173 124 200 55 196
256—29 75—86 4.4—4.5 51—59 68—100 140—206  100—148  161—238 54—56 193—198
34 80 4.3 55 62 127 108 173 38 136
26—40 66—101 3.5—5.1 43—68 47—81 96—167 66—205  106—330 28—49 98—173
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Fig 2 a. Hjartfrekvensen unde- en av seglingarna i soling (P. P. rorsman) vid uttagningstivlingarna
for OS 1972. Starten samt forsta delen av seglingen visas i Gversta figuren, ett parti med gipp
och rundning léns till kryss visas i den undre figuren. Hjartfrekvensen lag diremellan tamligen
konstant pa 100—200. Ingen &6kning av frekvensen skedde vid mélgang — ca 30 min. efter sista

undersdkningen.

Den totala mangden producerad svett
under 5—6 timmar, vilken tid omfat-
tade visst forberedelsearbete i hamn,
ut- och insegling forutom sjilva tdv-
lingen, uppgick till mellan 1 och 2
liter for flertalet seglare. Klddedrikten
dr hidr av betydelse, exempelvis hade
en av seglarna i en drakbesittning,
som ej anvinde oljestdll, betydligt
lagre svettmingd &n de ovriga tva,
som bar oljestall,

Vid varmare viaderlek och hardare
vind maste man rikna med betydligt
storre vitskeforluster genom svettning.
OS-seglarna raddes ocksi att upp-
marksamma detta problem och ta med
sig tillrdcklig mangd vitska (ej kol-
syrad) att dricka s&vil i vintan pa start
som under uppehallet mellan segling-
arna. Vitskebalansen boér uppméark-
sammas mer &n tidigare, i synnerhet
som redan en reduktion av kropps-
vikten pa ca 2 % (ca 15 kg) till f6ljd
av svettning paverkar den fysiska pres-
tationsformagan mairkbart.

SAMMANFATTNING

Tavlingssegling stiller krav pa savil
den aeroba kapaciteten (konditionen)
som pa muskelstyrkan, varfor dessa
maste tranas speciellt i forberedelse-
arbetet inf6ér en tidvlingssidsong. Fler-
talet av vara elitseglare har ocksa go-
da konditionsvirden och en mycket
hog muskelstyrka, Teknikproblemen
bor uppmirksammas mer, exempelvis
sa att kontinuerlig kontraktion av vissa
muskelgrupper undvikes i gorligaste
méan, Kost- och framfor allt vitske-
problemen bor uppmirksammas mer.
Svettforlusterna kan sannolikt under
vissa forhallanden bli s& stora att de
nedsdtter den fysiska prestationsfor-
maégan, om inte adekvat mingd dryck
intas fore och mellan seglingarna.




Nordiska masterskapen
MAGNUS LILJEDAHL NORDISK MASTARE I OK

De 6ppna Nordiska Misterskapen fé6r OK 1973 arrangerades av Helsing-
fors Segelsidllskap i samarbete med Suomen OK-Jollaliitto(Finska OK-
jolleférbundet) den 16-20 juni.

43 stycken var anmadlda, 36 kom till start. Tre anmadlda tyskar kom ty-
varr ej till start. Inga danskar var anmailda. Till start kom 17 svenskar
16 finnar och 3 norrmdin. Det liknade snarare en landskamp dn ett NM,

NM seglades pd en olympisk bana typ Neapel med en ban-diameter pd

1,3 NM, vilket ger en banldngd pd ca 7 NM. Rundningsméirkena utgjord-
es av stora orangefdrgade bollar, vilka syntes mycket bra. Det var bara
Roger Eriksson, Sverige, som ''hakade upp sig'' pd méirket, dd han fast-
nade med ett bombeslag i det ndt som omgav bollen. Detta hinde till rdga
pd allt under forsta dagens hdrdvindsksr. Han var tvungen att gippa sig
loss frdn bollen, vilket inte d4r det ldttaste nidr biten ligger stilla i hdrd-
vind. Startlinjen begridnsades av domarbdtens flaggmast och limairket.
Domarbdten var alltsd ett mirke i banan, vilket d&r ovanligt i Sverige. En
annan ovanlig regel var skdrpt 5-minutersregel, som innebir att de som
dr over startlinjen efter 5-minutersskottet diskas.

Den 16 och férmiddagen den 17 juni dgnades &t trimning och inmdatning
vilken avldpte smiartfritt,

Forsta seglingen var mycket svirseglad dd vinden var byig och pendlade
mellan NO och NNO 10-12 m/sek. M&nga fick bryta pga haverier och
tippningar. M3&lskottet fick regerande Nordiska Mistaren Jan-Erik Ny-
stedt, Sverige. Janne hade inte suttit i en OK sedan NM 1972, Trikigt
nog blev han bortprotesterad.

Resultat 1:a seglingen:

1. Magnus Liljedahl, Sverige

2. Leif Thorstensson, Sverige

3. Per Stréommam, Finland

4. Roger Eriksson, Sverige

5. Sten Hjertman, Sverige

2:a seglingen, NO-O vind 2-4 m/sek. Vinden var frin borjan NO, men
vred under andra kryssen till O, varfér mdlet flyttades infor sista kryss-
en.

Resultat 2:a seglingen:

1. Lars Fagerberg, Sverige

2. Magnus ""Bullit'" Lijedahl, Sverige

3. Thomas Kahan, Sverige

4. Hans Didriksen, Norge

5. Rainer Fagerstrom, Finland

3:e seglingen. Ostlig vind 2-3 m/sek. Faltet kom ivdg i andra forsoket.
Tva svenskar "dkte" pi fem-minuters regeln.

Resultat 3:e seglingen:

1. Rainer Fagerstrom, Finland

2. Kai Lindgren, Finland

3. Lars Fagerberg, Sverige

4., Kari Kasanen, Finland

5. Per Grundel, Sverige




4:e seglingen. Ostlig vind 3 m/sek. Aven denna segling kunde fdltet sldpp-
as ivig férst efter en omstart, Flera blev diskade for tjuvstart dédribland
Rainer Fagerstrom, Finland, som var 4:a i ma&l. Denna diskning gjorde
att han férsvann fran direkta tiatstriden. Vinden okade till 5 m/sek under
andra kryssen. Magnus som trivs bidst dd det bldser seglade upp sig frdn
11:e plats till 2:a i mal.

Resultat 4:e seglingen:

Johan Eklund, Finland

. Magnus Liljedahl, Sverige
Leo Laaks, Finland

Lars Fagerberg, Sverige
Kari Kasanen, Finland

U1 W N =

5:e seglingen. Start i ldtt ostlig vind, som senare dog ut under forsta slor-
en. Orsaken var att den ostliga vinden och sjobrisen (SV) tog ut varann.
Efter ndgra timmars drivande avbréts seglingen. Senare bestdmdes att
denna segling skulle seglas dagen ddrpd, men da var det bleke av samma
orsak som forut.

6:e seglingen. Ostlig vind 1-2 m/sek. Under forsta och andra kryssen lon-

ade det sig att g pd kanterna av banan, men under sista kryssen stod vind-
en endast i ett smalt bilte fr&n en liten & ost om kryssmirket och neddt mot
limirket. Detta gjorde vdgvalet mycket begrdnsat.

Resultat 6:e och sista seglingen:

1. Heikki Vahtera, Finland

2. Kai Lindgren, Finland

3. Leo Laakso, Finland

4, Rainer Fagerstrom, Finland

5. Stefan schelin, Sverige

Som synes av delseglingarna behdrskade finnarna inte hdrdvind, men domi-
nerade klart i den lédtta vinden.

SLUTRESULTAT:

Magnus "Bullit'" Liljedahl, Goteborg
Lars Fagerberg, Strdngnds
Rainer Fagerstroém, Finland
Kai Lindgren, Finland
Thomas Kahan, Stockholm
Roger Eriksson, Oxelésund
Kat

Kari Kasanen, Finland

Hans Didriksen, Norge

9., Johan Eklund, Finland

10, Sten Hjertman, Sundsvall

00~ 1O ULk W —

Helsingfors Segelsdllskap lyckades verkligen med arrangerande av NM-73
bdde seglingsmissigt och med inkvartering. P& deras klubbholme ddr vi
hade vAra jollar fanns bdde bastu och en klubbrestaurant. Trddarna for
detta NM holls mycket skickligt av en kvinna.

PER HELGESSON
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NM-debutant i aktion. Det d4r Jan Fernlund Stockholm
som kollar in tidvattenstrémmarna i den Finska skar-
gdrden. (mer om tidvatten se Pingos artikel)

INDUSTRIVEJ
OLH 7080 BORKOP
4 JOLLB!E ; DANMARK

TELEFON (05) 866682

OK JOLLAR I MARINPLYWOOD
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VATDRAKTER EFTER MATT ( MATTSKEMA )
MASTER OCH BOMMAR

HAMLET SEGEL

KAPSEJLADSUDSTYR . BADEBYGGERI . MASTEV/AERKSTED
RACING EQUIPMENT . BOATBUILDING . SPARS




Lokalt over vastkusten

GOTEBORG-HALLANDS SEGLARFORBUND

Fystraning i Goteborg under hela vintern, mé&ndagar kl. 17,00 i
LANDALA IDROTTSHALL.

Specialkvédllar foér elitjuniorer, gnuggning i taktik, teknik och
regler en gdng i veckan fr&n mitten av januari till bérjan av april.

Tranarkurser arrangerar vi 2 st.
23-24 mars Bitr. klubbinstruktsr I
4-5 maj " " II

Dessa dr lampliga grundkurser {6r dem som siktar pd att bli dist-
rikts eller klassfsorbundstrdnare.

Elitjuniorldgret ddr bl.a. distriktets bdsta OK-juniorer brukar del-
taga, startar 1:a veckan efter skolavslutningen.

Nybérjarinstruktorskurs I den 6-7 april vinder sig till dem som vill
arbeta som seglarskoleinstruktér under sommaren.

En serie paneldiskussioner med dmnen som trimning, taktik, teknik
och regler mm 4dr ocksd planerade.

HA41l kontakt med den klubbs kurskille eller sekreteraren si fir du
reda pd ndrmare tidpunkter,

Ovriga problem och upplysningar hjdlper vi dej gdrna med frdn virt
kansli, Stédra vdgen 1B, 411 35 GOTEBORG, tel. 031/118520

PER WENNERSTEN

Lokalt 6ver ostkusten

OK-intresset pd ostkusten dr stidndigt stigande. I Stockholmsregionen
finns for ndrvarande ett 150 tal medlemmar. Nigra av Sveriges bidsta
Optimist- och Minijolleseglare (samma kategori som pd vistkusten
seglar Europajolle) byter nu till OK - de kommer att bli farliga.

Nér detta skrives har fyra nummer av OST-NYTT, Stockholms OK -
seglares egen tidning, kommit ut. Den kommerut ungefir varannan
mdnad och innehd@ller huvudsakligen lokal information, tex regatta-
inbjudningar, resultat frdn de senaste regattorna, men dven nigra

rader om de stora seglingarna. En hel del bitar och riggar till salu
finns ocksd med liksom de som annonserar om att de vill képa.




VM 1973 England . |

PINGO

Clive Roberts just uppkliven ur
plurret efter segerdoppet.

Det var ett fint gidng, hédlften hade erfarenhet frdn tidigare VM och storre
internationella seglingar den andra hilften bestod av lovande debutanter.
Samtidigt som vi natuligtvis sérjer de goda OK-seglare som ldamnar oss
f6r att soka sin lycka i andra klasser sd kan vi inte nog glddja oss &t
detta stdndiga tillfléde av unga talanger. Man kan inte undvika att géra
den reflektionen ndr man sdg detta lag i aktion under VM.

Kontroll och métningar pdgick i tvd dagar. De svenska b&tarna passerade
de skarpsynta kontrollanterna utan anmirkningar., Tyvidrr fick de inte
mitas in forrdn andra dagen varigenom en utmérkt tridningsdag gick for-
lorad for de vdra. Generell dispens ldmnades for avvikelser frdn det i
och for sig betydelselésa diametermadttet i mastens topp. Fortfarande
kunde man finna jollar med utbyggda roderbeslag. Detta oskick bli lyck-
ligtvis klart forbjudet i de nya klassreglerna.

Praktic Race blev instdllt p. g. a. vindstilla. Det var sista dagen det
bldste for litet detta VM. Gliddjande nog tillhérde de svenska deltagarna
de som gav upp sist detta Praktic Race. Det var lidnge sen sist. Den
trdkiga mentaliteten som rdtt ndgra 4r att vi till varje pris skall ma-
skera dagsformen och inte i fortid visa hur "bra' vi dr, &r tydligen pd
vdg att forsvinna. Vi dr klokare nu. Vi forstdr att varje tillfdlle méste
utnyttjas for att skaffa kunskaper om lokal forhdllanden, vindar och
strommar.

1:a seglingen

Forsta seglingens start uppskéts i tre timmar, Arrangérerna lade pad
tok f6r ldnga startlinjer, vilket medfsrde att deltagarna inte hade nigon
mojlighet att syfta in linjen och dommarna & sin sida kunde inte kon=-
trollera vilka bdtar som tjuvstartade. Detta medférde givetvis massiva
tjuvstarter. Att bdtar 1l8g 100 meter framfoér linjen tillhorde inte ovan-
ligheterna. Under dessa tre timmar tkade dock vinden succesivt, Nir
starten dntligen gick var det favor for ldstart och ur klungan och kala-
baliken vid ldmérket, en 8 m eters motorbdt, kom Lasse Fagerberg




farande. Det mdste ha varit hans livs dromstart. Att f§ yttersta li-
position i en sddan start innebdr allt eller inget. Ett misslyckande skulle
ofelbart inneburit kollision med lidmdadrket. Och hur det skulle gdtt

nir hans brickliga OK-jolle i hégsta fart rint in i den massiva motor-
bdten det vigar vi inte tdnka pd. Det stod snart klart for alla att ett
extremt styrbordsslag var fordelaktigt med hdnsyn till vind och strém.,
Detta uppfattades dock foérst av danskarna, vilka skaffades sig fina tat-
platser efter den f6rsta kryssen. Det sdg lidnge dystert ut f6r svenskarna
men under lidnsen och sista kryssen kom de igen.

Resultat: 1. Lindhartsen, Danmark, 2. Nissen, Tyskland, 3. Roberts,
Nya Zeeland, 4. Andrup, Danmark, 5. Axeroth, Sverige, 6. Ipsen,
Danmark, 7. Dahon, Frankrike, 8. Johansson, Sverige, 9. Dawson-
Edwards, England, 10. Arvidsson, Sverige, 11, Kirketerp, Danmark,
14, Carlstrém, Sverige, 17. Lindqgvist, 18. C. Berndtsson, 20. Fager-
berg, 35. Corin,

VM-laget hade féljande sammansdttning: Kjell Axeroth, Ulf Arvidsson,
Christer Berndtsson, Thomas Berndtsson, Rustan Carlstrém, Martin
Corin, Lars Fagerberg, Karl-Bertil Johansson, Magnus Liljedahl och
Goéran Lindqvist med Bernt-Olof Jalkner som lagledare samt Bengt
Larsson och Lennart Ekholm som bitrddande lagledare.




Z:a“ seglingen

S& hénde det ingen trott., Godkidnd start i férsta forscket! Det var litt
NV lvind och motstrém som tryckte startfdltet tillbaka. Lasse Fager-
berg sdg detta. Han hade lagt sig ovanfor startlinjen fore start och hade
fin gverblick. Strax fére start slérande han ned till linjen och rushade
ned mot den stillastdende liklungan, Anda ned i 14 hann han inte innan
skottet gick men ivdg pd skott med full fart och fri vind var han
Svenskarna holl sig hyggligt framme efter férsta kryssen men under
andra kryssen kom det stora raset. P3 ldnsen seglade dock Kalle-Kalle
upp ett tio-tal platser genom att ta hdnsyn till strémmen och segla kort-
are vdg i 14 om andra bdtar. Vinden tkade periodvis under sista kryssen
och svenskarna trivdes litet bittre. Ulf Arvidsson provade ett extremt
babordsslag och lyckan stod honom bi. Han plockade ca 15 platser och
kom i mdl som tvda efter en annan turgubbe; Lasse Fagerberg!

Ja, bara tur var det vil inte, Lasses fina start och metodiskt, taktiskt
seglande var vdl den storsta orsaken till segern,

Resultat: 1. Fagerberg, Sverige 2. Arvidsson, Sverige, 3. Andrup,
Danmark, 4. Kirketerp, Danmark, 5. Lhunne, Danmark, 6. Dew, Nya
Zeeland, 7. Johansson, Sverige, 8. Verstelle, Nederldnderna, 9. Ek-
lund, Finland, 12. T.Berndtsson, 16. Axeroth, 23, C.Berndtsson,

29. Lindqgvist.

Magnus tvingades bryta sedan mastens trimplatta lossnat fran dicket.
En onédig svaghet i konstruktionen. Vi kunde efter tdvlingen konstatera
att fler i laget rdkat ut fé6r samma sak tidigare och forstdrkt sina in-
fistningar. Tidnk om Magnus vetat detta innan!

3:e seglingen

Vid tredje seglingens start kridvdes bara en omstart, Starfidltet var for

en gdngs skull utspritt efter linjen. Det sig riktigt prydligt ut. T.o.m.
Kalle-Kalle fick en hyfsad start. Vinden varierade under seglingen mel-
lan 3-7 m/sek. Vid starten var den NV men vred mot V under férsta
kryssen. Det blev en segling dir inga tidigare erfarenheter stimde. Det
vred fel hela tiden. Det vidrsta var att man kunde inte var siker pd det
heller. Vid sd pass hoga vindstyrkor &dr vi vana vid att vinden idr stabil,

S& icke hdr. Vidersituationen var komplicerad. Vi fann oss mitt emellan
tva trycksystem med en occulerande front i grannskapet. Kantikarna

blev forr eller senare rokta. De som forsiktigt tog sig fram i mitten

och under noggrannt évervidgande tog en utflykt mot ndgon gynnsam kant
dd och di lyckades bist.

Resultat: 1. Dawson-Edwards, England, 2. Dahon, Frankrike, 3. Roberts,
Nya Zeeland, 4. Verstelle, Holland, 5. Schouwe, Holland, 6. Andrup,
Danmark, 7. Axeroth, Sverige, 8. Arvidsson, Sverige, 13. Carlstrom,
19. C.Berndtsson, 20. Fagerberg, 30. Lindqvist, 38. Corin, 44. Johans-
son, 49, T.Berndtsson.

4:e seglingen

Efter sju omstarter kom fédltet ividg, I starten rddde stark medstrom
som tryckte jollarna dver startlinjen gdng pd ging. Seglingsnimnden
hade ocksd fér dagen lagt en alldeles sjusirdeles ling startlinje, ca
500 m. Nir regnet var som intensivast var sikten 300 meter. Det

var sdledes omojligt f6r deltagarna att bilda sig en uppfattning om var
linjen 18g. Vinden var i vanlig ordning NV med styrkor upp till 10 m/s.
Det var danskarnas dag. Vindvidndorna gick danskarnas vidg, strommen
likasd. Kalle-Kalle lyckades dock gd pd ritt kant och kapade 4t sig en
fjardeplacering. Kjell seglade som vanligt sikert och hamnade pd en
10:e plats.




Resultat: 1, Lhunne, Danmark, 2., Lindhartsen, Danmark, 3. Obrenan,
Frankrike, 4. Jbhansson, Sverige 5. Ipsen, Danmark, 6, Due, Dan-
mark, 7. Roberts, Nya Zeeland, 8. Dierk, Tyskland, 9. Dahon, Fran-
krike, 10. Axeroth, 14. Liljedahl, 17. Arvidsson, 21, Fagerberg, 31.
lindgvist, 32. C. Berndtsson, 38, T,Berndtsson, 45. Corin.

Lasse Fagerberg i siker ledning

5:e seglingen

Seglingen startade i SV vind 12 m/sck som mojnade till 5 m/sck under
andra kryssen., Denna vixlande vindstyrka passade Kjell utmirkt. I den
hdrda vinden skakade han av sig littvindsseglarna och i den medelhdrda
hidrdvindsspecialisterna. P4 andra kryssen tog han ledningen strax fére
mirket genom att férst for babords hals genom en skickligt placerad
stagvdndning tvinga Kirketerp att vidnda och dédrefter dter for babords
hals stagvdnda i 14 om Ipsen och med hjdlp av strommen med ytterst lit-
en marginal runda kryssmiirket som férsta bdt. Denna ledning bevakade
han sedan rutinerat och vann seglingen.

Resultat: 1. Axeroth, 2. Dawson-Edwards 3. Nissen, 4. Fagerstrom,
Finland, 5. Roberts, 6. Kirketerp, 7. Dierk, 8. Ipsen, 9. Hagen, Tysk-
land, 10, Lhynne, 11, Johansson, 14. Liljedahl, 15, C. Berndtsson,

19. T.Berndtsson, 21. Arvidsson, 22. Lindqvist, 47 Corin, 53. Carl-
strom, 59. Fagerberg.

6:e seglingen

Vinden hade vridit mot vist och tkat till 15 m/sek. Efter en omstart
slidpptes dédltet. I den hdrda vinden brot mdnga av deltagarna redan under
forsta kryssen., Vid slormédrket blev det som vidntat mycket dramatiskt.
Madnga valde att gora geﬁomvindsvéndning. Den forste i tdtklungan som
vdgade pd sig en gipp var Lindhardtsen. Han fick bommen i huvudet och
kantrade. Efter honom kom Kalle-Kalle som lyckades med prestationen




att dels passera mellan mirket och den kantrade bdten och dels genom-

féra en perfekt genomvindsvindning. Marginalerna var férsvinnande smd.

Snabb uppfattning, siker bedémning, mod, tur och médngdrig trining

gjorde det mgjligt f6r honom att lyckas i detta prekidra lige. Ndgra sek-

under senare gjorde Clive Roberts om samma sak och fulldndade det

hela med en gipp. Visserligen hade den kantrade bdten drivit undan s&

att avstidndet okat ndgra decimeter. Men hans sitt att genomféra gippen |
var minnesvidrd. Som om det vore den enklaste sak i virlden genomfor-

de han gippen under vild planing med perfekt balans och otdck sikerhet.
Som om varken han eller bdten hade den minsta kdnning av att det bl8ste
kuling. Och strax efter upprepade Kjell bravaden. Den vidrsta vindbyn hade
dd lagt sig sd Kjell hade det lite lugnare. Efter tdtklungan kantrade var

4:e bdt. De flesta foredrog genomvindsvidndningar. Men inte heller detta
visade sig vara riskfritt, De som tog svidngen fo6r snabbt med alltfor
mycket nedfdllt centerbord fick géra sina gippande kamrater sdllskap bland
vdgorna.

Lindhardtsen reste sin jolle och forsatte sin vilda planing till liméirket men
dér tvingades han bryta. Han hade fdtt ett ordentligt sdr i huvudet och blodde
mycket kraftigt. Kjell lyckades behdlla sin pasition i tdtklungan och gick i
mdl som femma. Kalle-Kalle foérlorade pd en vindvridning och hamnade

pd nionde plats.

Resultat: 1. Lhynne, 2. Dierk, 3. Roberts, 4. Kirketerp 5. Axderoth,

6. Due, 7. Obrenan, 8. Nissen, 9. Johansson, 10. Ipsen, 11. Liljedahl,

12, T.Berndtsson, 25. C.Berndtsson, 27. Lindqvist, 34. Fagerberg,

41, Corin.

7:e seglingen

Sista seglingen. A1lt kunde hidnda. Det var mdnga som kunde ta hem VM:et,
P& vidgen ut till banan brot Christer sitt roderbeslag. Typiskt! Dagen efter
en hirdvindssegling gdr grejorna sonder. Nir bitarna samlats kring start-
fartyget fore start fick vi se en jolle komma slérande ut ur hamnen. Lind-
hardtsen!!! Denne okuvlige Lindhartitsen som under morgonen fitt sitt
onda huvud réntgat och klarsignal frdn ldkaren att han inte hade nigra
sprickor i skallbenen, kom nu planande emot oss. Skulle han verkligen
kunna segla dagen efter en sddan smill? Och skulle han hinna till start?
Han hade vidl rdknat med ndgra omstarter. Jo, Lindhardtsen kom till start
i tid. 15 sekunder fére start var han framme vid linjen! Inga omstarter!
Vinden var vistlig och varierade mellan 3-6 m/sek. Kirketerp tog led-
ningen redan vid starten och beholl den i mdl. Kalle-Kalle kom fint ivig
och rundade kryssmirket som tvda. Ovriga svenskar 1ig langre ned i

Clive Roberts till vinster

Kjell Axeroth till hoger




klungan., Kjell seglade upp sig pd andra kryssen och rundade som femma
fére Kalle-Kalle och Clive Roberts. Man hade vil fruktat att denna sista
segling skulle prédglas av taktik, bevakning och kanske t. 0. m. lagsegling.
S3 blev det inte. Inte ens i starten kunde man méirka ndgra ansatser till
stdngningar eller speciella uppvaktningar. Det var tydligen alltfor jamt i
toppen for att dessa sportens avarter skullekunna frodas. Nu fick var och
en hjilpa sig sjidlv. Kalle-Kalle lyckades bra pd sista kryssen och kunde
gd i mdl som trea. Kjell bevakade sin femte plats med den tappre Lind-
hardtsen bara ndgra meter fére sig i m8l. Roberts kom pi 10:e plats. S&
dramatiskt och jimt det kunde bli. Hade Kjell tagit sig i mdl f6re Lind-
hardtsen och Clive tappat en placering i denna sista segling hade Kjell
forsvarat sin varldsmastartitel. Hade Dawson-Edwards kommit en place-
ring bdttre hade Kjell blivit trea!

Resultat: 1. Kirketerp, 2. Dawson-Edwards, 3. Johansson, 4. Lindhardt-
sen, 5. Axeroth, 6. Nissen, 7. Arvidsson, 8. Fagerstrom, 9. Ipsen,

10. Roberts, 11. Dierk, 12. Hagen, 19. Liljedahl, 33. T. Berndtsson,
42. Carlstrém, 46. Corin, 52. Lindqvist, 55. Fagerberg.

SLUTRESULTAT VW I OK-JOLLE 1973 (72 deltagare frdn 16 nationer)

1. Clive Roberts, Nya Zeeland 56,1 ;

2. Kjell Axeroth, Sverige 59 g

3. Dawson-Edwards, Storbritanien 61

4. Kirketerp, Danmark 61,7

5. Karl-Bertil Johansson, Sverige 72,7

6. Nissen, Visttyskland 74,4

7, Lhynne, Danmark 83

8. Ipsen, Danmark g1, 7

9. Ulf Arvidsson, Sverige 96

10. Lindhardtsen, Danmark 97

11, Peter Due, Danmark 97, 4

12, Torben Andrup, Danmark 102, 4

13, Fagerstrom, Finland 123

14, Daniel Dahon, Frankrike 134

15. Hervik, Norge 136

16, L'Obranan, Frankrike 143, 7

17. Dierk, Viasttyskland 150

18. Verstelle, Nederlinderna 150

19. Christer Berndtsson, Sverige 168

20, Hill, Australien 175

21. Lars Fagerberg, Sverige 180

22. Alex Hagen, Visttyskland 181

23, P. Pudenz, Visttyskland 182

24. Van Den Hoogen, Nderldnderna 184

25. B. Molen, Nederlinderna 192

26. Goran Lindqvist, Sverige 192

27, J. Ley, Australien 194

28, H.Pedersen, Danmark 196

29. J. Webb, Storbritanien 196

30. Thomas Berndtsson, Sverige 199

31. Schouwe, Nederlinderna 217

32. R.Dew, Nya Zeeland 227, 7

33. R. Witham, Nya Zeeland 236

34. Magnus Liljedahl, Sverige 237

35, Sorensen, Danmark 238

36. Richardson, Storbritanien 240

37. A.Bryhn, Norge 255 L T

38. A.Jensen, Norge 256 Snabbseglande

45, Rustan Carlstrém, Sverige 265 dalmas, Uffe

48. Martin Corin, Sverige 274 Arvidsson VM-9:a !
{




Skanska OK-jolle Flottiljen

Som ett forsck att stirka OK-jollens populdritet i Skdne har Skdnska
OK-jolle Flottiljen bildats. Vi tror att detta kan vara bérjan till en
stark OK-klass i Skdne som visserligen haft duktiga entusiaster, som
tyvdarr lagt av.

Eftersom bdtarna pd trappstegen under OK-jollen skar enormt i land-
skapet riknar vi med att denna 6kning dven kommer att hgja antalet
aktiva OK-seglare., DM i optimistjolle samlade f6r bara ndgra dr sedan
omkring 20 deltagre. I dr var siffran runt 70,

Aven E-jollen har blivit en stor klass, vilket tydligast visas av att 3
skdningar kvalade in i VM-laget.

Naturligtvis finns det inom Skinska OK-jolle Flottiljen malsattningar.
For att oka kappseglingsintresset pa de lokala regattorna inom land-
skapet har vissa utsetts till att ligga till grund fér en rankinglista. Den
som vid sdsongens slut toppar listan fir priset som Skdnes bidsta OK-
seglare.

Triningslidger d4r ocksd nigot som Skdnska OK-jolle Flottiljen avser
att genomfora, Dar ligger intresset verkligen pd topp, det vet vi sedan

gammalt,

Kval och misterskaps seglingar 4r ndgot som vi kommer att forscka

f§ arrangera., P4 senaste 4ren har ménga stora seglingar avgjorts pd
Skdnskt vatten. Dessvidrre har inga stérre OK-seglingar, férutom JSM
i &r, genomforts i modern tid. Detta beror kanske till stor del pd ski-
ningarna sjidlva, men den anledningen ska vi forscka stryka hddanefter.
OK -jolleseglarna i Skdne dr utspridda pd ett antal orter av vilka de akti-
vaste dr Viken, Simrishamn, Borstahusen och Malmoé.

Under sommaren har nigra skdningar visat sig i resultatlistorna. Géran
Linquist lyckades kvala in i VM-laget. Aven Bertil Sundin, en gammal
kidmpe som boérjar med Finn nidsta dr, och Dette Stigborn har visat sig
hdlla ndgorlunda god standard,

Vi inom Skdnska OK-jolle Flottiljen sinder med denna presentation av
flottiljen ut en varning:

Akta er, Vi Skdningar kommer STARKT!!!

Virdens snabbaste OK-skdning dr for
ndrvarande Goéran Linquist fran Viken,




VM-LOTTERIET

Dragningen dr verkstdlld och vinstlotten utfsll pd nr 853. Lottbiten dr av-
hdmtad. Vinnare blev herr Per Lundgren, Gibraltargatan 50, Géteborg.

Lottbdten har varit utstdlld pd Bitmissan i Géteborg den 16-25 februari
samt pd bidtutstdllningarna Bitar i Sjon den 7-16 september och Flytande
Bdtmdissan den 29-30 september. Dessutom har den varit uppstalld i
Marstrand under Marstrandsregattan samti samband med seglingar i

bl. a. Stenungsund, Hjuvik och Ldngedrag. Overallt dir den visats har den
ront uppméidrksamhet och beundran,

De flesta lottférsidljarna har gjort ett gott arbete, Rekordet har Mona Delfs,
som silt éver 1 000 lotter.

Vilka dr dd OK-seglingens bista supporters? Skall man déma av lottférsalj-
ningen dr det inte i f6rsta hand unga grabbar med OK i blicken utan gamla
véinliga damer, som for ett dgonblick ldttat pd '"viskryckare-gore-sig-inte-
besvidrsgreppet' och plockat fram portmonnin,

Forbundet riktar ett sidrskilt stort tack till VM-kommittens ledarmoter
Lennart Delfs, Tor Liljedal och Per Wennersten for en utméarkt insats och
dven till alla andra som medverkat till att lotteriet blev en s8dan succe!

Férbundet vill dn en gidng framféra sett stora tack till Hylanders i Varberg
som byggde bdten, till Goéran Andersson och Leif Josefsson i Marstrand
som stod fér segel, resp. mast och bom, samt till Per Selden som skinkte
beslagen,

OK- och finnjolleseglare!

Viger du for lite for att kunna hinga
med i toppen?

Med MUSTO & HYDEs hingvidst skar din
vikt med c:a 10 kg, utan att den férden-
skull inkrdktar pd din rorelsefrihet,

Bestdll nu for leverans i var!

Om du gdr i vdtdrdktstankar har vi vad
du soker! ISOCAMPE-den prisbilliga
vatdrdkten med oovertrdffad finish, slit-
styrka, utseende och passform,

Skriv och begdr prospekt!

Av v8ra andra tillbehor vill vi
gdrna ndmna '"18d-kicken' fr&n

GRATEAU,
ATHS NYHET!
&ﬂ:lgenl‘ur I vdr kommer vi att f§ fram
» Z/SPAR master & bommar i Al
Skillnadsgatan 25 for OK- & finnjolle utprovade av
412 73 Goteborg Serge Maury !!

Tel. 031/25 58 25




Resultatborsen

(tabellerna lises frin vinster till hoger)

® RESULTAT VIKING CUP
i Nynidshamn 25-26 aug 73

1 Valter Saaristu 2200

2 Lars Fagerberg 2321

3 Tomas Kahan 1924

4 Per Helgesson 2328

5 Ragnar Tengstrand 1900

6 Leif Torstensson 1553

7 Peter Kjellberg 2397

8 Patrick Spdngs 1850

9 Hans Bick 2203

10 Mikael Nilsson N361,

2193, 2374, 2379, 2393, 2050,
1988, 1310, 2364, 2369, 2297.
27 deltagare.

RANKINGSEGLINGAR

® RESULTAT HJUVIK

Kjell Axeroth 18
thomas Berndtsson 2191
Mats Bergstrom 2320
Thomas Fors 1886

Ulf Arvidsson 2404
Mikael Delfs 2400

K-B Johansson 2040
Thomas Kahan 1924
H-P Hylander 2407

10 Bjoérn Johansson 1938,
2266, 2321, 2353, 2328, 2405,
25 deltagare.
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@® RESULTAT VM-KVALSEGLING
15-16 sept. 1973 Mariestad

Thomas Berndtsson 2191
Ulf Arvidsson 2404

Per Frode 1571

Bjorn Johansson 1938
Lennart R6és 2303

Martin Corin 2266

Mats Bergstroém 2320
Crister Berntsson 2036
Thomas Fors 1886

10 Lars Fagerberg 2321,
2247, 2328, 18, 2407, 1612,
2194, 2121, 1937, 2355,2100,
44 deltagare.,
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® RESULTAT TENSON CUP
1-2 juni 1973 Varbergs SS

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Ulf Arvidsson 2404

Kjell Axeroth 18

Thomas Berndtsson 2191
Crister Berntsson 2036
Lars Fagerberg 2321
Martin Corin 2266

Rustan Carlstrém 1615
Goran Lindqvist 2236
Hans-Peter Hylander 2407
10 Tomas Fors 1886,

1938, 2068, 2133, 2022, 2273,
2328, 2204, 2415, 1548, 2194,
2040, 2134, 2400, 1975, 2203,
2320, 2123, 2252, 2030, 2333,
90 deltagare,

@® RESULTAT OSTKUSTCUPEN
Monsterds 1973

1 K-B Johansson 2040

2 T Berndtsson 2191

3 M Liljendahl 2403

4 K Axeroth 18

5 M Corin 2266

6 M Bergstrom 2320

7 T Kahan 1924

8 H Hylander 2407

9 2236 G Lindqvist 2236

10 L Fagerberg 2321,

2194, 2036, 219, 1938, 1615,
2415, 2204, 2030, 2404, 2328,
53 deltagare,




@ RESULTAT VM-KVALSEGLING
Oxelésund 1973

Kjell Axeroth 18

Karl-Bertil Johansson 2040

Magnus Liljendahl 2403 ..

B-O Jalkner2068 Den hir platshen var
Per Wennersten 1548 vessrverad far difL

bidrag som aldrig kom,

Tomas Begirssen 2191 Skdrpning till ndsta

Mats Bergstrém 2320 ;
Per Frode 1571 e
Lars Fagerberg 2321

10 Rustan Carlstrém 1615,
1975, 1924, 2036, 2236, 2415
2395, 2324, 2200, 219, 1938,
2275, 2266, 2123, 2194, 2099
2204, 2110, 2337, 2407, 2400,
101 deltagare.
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RANKINGLISTA FOR 1973 RANKINGLISTA FOR VM 1974
1 18 K Axeroth 1 2191 T Berndtsson
2 2040 K-B Johansson 2 18 K Axeroth

3 2191 T Berndtsson 3 2404 U Arvidsson

4 2403 M Liljendahl 4 2266 M Corin

5 2036 C Berndtsson 5 1938 B Johansson

6 2266 M Corin 6 2321 L Fagerberg

7 2321 L Fagerberg 7 2040 K-B Johansson
8 2236 G Lindqvist 8 2407 H-P Hylander
9 1615 R Carlstrom 9 2036 C Berndtsson
10 2320 M Bergstrém, 10 2320 M Bergstrom

2068, 2404, 2407, 1938, 1548, 11 1886 T Fors
2415, 1975, 2194, 1924, 2204, 12 2328 P Helgesson
1553, 2328, 1886, 2405, 2275 13 2194 A Bogvist
2123, 2110, 2400, 2273, 1573, 14 2400 M Delfs
2388, 1571, 1937, 1933, 2399, 15 1924 T Kahan
2335, 2353, 2333, 2274, 1973,

Thomas Bérnd‘tssbilitai‘ igen sig
ytterligare en topplacer




DM-RESULTAT

©® Gistrikland ® Vistergéstland ® Uppland
1 Steve Wahlstrom 1 Bjorn Ekstrom 1 P-A Fritjofsson
2 Jan Edvardsson 2 Bengt Johannesson 2 Mikael Nilsson
3 Goran Holmberg 3 Peter Jendker 3 Olle Akerfeldt
4 Lars Bodinsson 4 Gunnar Johannesson 4 P-G Sjostrom
5 Lars Ohlin 5 Anders Eriksson 5 Lars Wallberg
17 deltagare 6 deltagare 12 deltagare

® Vistmanland ® DBlekinge ® Smdland
1 Ragnar Tengstrand 1 Lars Strandberg { Hikan Bogvist
2 Lars Gidhagen 2 Liennart Tholen 2 Hikan Svensson
3 Hans Gidhagen 3 Bengt Sandberg 3 Peter Carlsson
4 Carl Erik Lindkvist 4 Per Stahl 4 Per Frode
5 Henrik Tengstrand 5 Anders Johansson 5 Hans Svensson
19 deltagare 5 deltagare 13 deltagare

® Nirke ® Skine ® Virmland
1 Hans Géran Eriksson 1 Bertil Sundin 1 Per Grundel
2Ulf Andersson 2 Dette Stigborn 2 Lennart Ro6s
3 Rolf Leander 3 Kent Ljungkvist 3 Olof Grundel
4 Rolf Lindberg 4 Goran Lindkvist 4 Tomas Allansson
5 Ulf Lindberg 5 Pekko Svensson 5 Lorens Lovgren
9 deltagare 14 deltagare 9 deltagare

® Gotland ® Bohuslin-Dalsland ® Goteborg-Halland
1 Lennart Sundin 1 Bengt Stromberg 1 Hans Peter Hylander
2 Lars Ljung 2 Lars Martin 2Mikael Delfs
3 Ulf Géran Pettersson 3 Bjorne Vidggs 3 Jan Bengtsson
5 deltagare 4 Sve Olov Johansson 4 Jan-Olof Nilsson

5 Sture Kahlman 5 Per-Arne Olsson
13 deltagare 14 deltagare

® Dalarna ® Angermanland ® Ostergostland
1 Per Andersson 1 Tage Westerberg Kunde ej genomféras
2 Mikael Olsson 2 Stefan Forsslund ga brist pd vind.
3 Olle Kellner 3 Lars Nordin 15 deltagare
4 Peter Hallbom 4 Tomas Werner
5 Bosse Brink 5 Torbjérn Eklund
10 deltagare 5 deltagare

® Stockholm
1 Valter Saaristu
2 K&re Jansson
3 Clas Lundin
4 B-O Jalkner
5 Gunnar Lindhagen
19 deltagare

-
/ Valter Saaristu Stockholms
!l DM 1:a som vanligt,

Ragnar Tengstrand bast i
Viastmanland




OK-JOLLEN MED SISU !

VAR NYA OMARBETADE OK-JOLLE AR NU KLAR §

Vi har i samarbete med svenska OK=jolle=
seglare dndrat pd bl a skrovets forskepp,
didcksdesign, sittbrunn och hingdick enligt
senaste rone Vi kan didrfor presentera en
OK-jolle som ir snabb och av hogsta finska
kvalité .

Jollen tillverkas helt i glasfiberarmerad
plast. Botten dr av sandwichtyp med dyni-
vicell som mellanlager och med ett kraf-
tigt ytterskickt, vilket ger en mycket
styv botten.

Ovrig information och prisuppgifter
genom Vvar generalagent i Sverige:

STEN HJERTMAN, tel 031-814123
Uppstigen 133, 412 80 Goteborg,

SARINS

SF 68550 Oja
Finland




KVAL- OCH MASTERSKAPSTAVLINGAR FOR OK-JOLLAR 1974,

KVALTAVLINGAR TILL EM OCH NM

24-26 maj Varberg 6 seglingar
1-3 juni Lidkosping 6 seglingar
8-9 juni Oxelssund 4 seglingar

MASTERSKAPSTAVLINGAR

VM 12 - 19 jan, Adelaide, Australien
EM 5 -14 aug, Frankrike tidpunkten prelimindr

NM 1 -4 aug, Nyksbing/Mors Danmark tidpunkten preliminir
JNM 25 - 28 juli. Viken, Ska&ne

SM 2= 6 juli, Nyndshamn

JSM 27 - 30 juni. Visterds

Ungdomsmaisterskap for A, B och C ungdom
17 - 18 aug. Motala

STORTAVLING

8 - 16 juni Kieler Woche, Kiel Tyskland

P& den hir fjdrden utanfér Nyndshamn kommer nidsta 4rs SM att avgéras.



Charlie vdr duktige ordférande,
sd ser han ut om du inte visste det,

Grabbar varfoér sd ddlig startdisiplin? ? En sdn hidr olycka ar
1att hdant i den startréra som dr sd vanlig i OKstarterna i dag.

*reqqers eiojs 'suéﬁof’—xo AR UD uoss{wqdf 11319 11ey




BRUDER ©3
RAUDASCHL

-KOMBINATIONEN SOM GER DIG TOPPRESULTAT

Den 20 juli 1973 blev aluminiummaster godkinda i I
OK-jolle och har sedan dess slagit jidttesnabbt bland
grabbarna,

Av de fem VM-uttagna som reser till Australien i

januari 1974 s3 har tre BRUDER aluminiummaster
med i bagaget. Och det d4r klart att man férstdr dem
ty bdde 1972 och 1973 8rs VM i finnjolle vanns med
BRUDER aluminiummaster,

Masterna och bommarna tillverkas nu i Sverige med
svensk kvalitet sd& Du kan rikna med att de blir 4nnu
snabbare d4n i somras.

Vad det gidller segel sd passar de vidlkinda

RAUDASCHLseglen perfekt till masterna,

Vill Du goéra en bra sdsong 1974 s3d bestidll mast, bom

och segel hos

AB BRUDER SPARS EUROPE

Hedgrindsgatan 4 A
811 00 Sandviken
tel, 026/27 08 68 (efter k1, 17, 30)




Till salu

OK 52228

Seglad endast en sdsong
Kjolhede -71, Hamletsegel -71
Pris 3. 200:-

Per-Olof Stark 060/117761

OK S1925

Marinexsegel -73, LJ-mast
Fredrikskrov -66

VM-1:a, SM-1:a 1972

Tel: 031/249416

OK S1571

Marinex -66, M arinexrigg -73
kappseglingsutrustad

Per Frode 0491/15797
Mockebo 572 00 Oskarshamn

OK 52022

Henriksenplast -69
Bruder-Raudaschl -72

kappsegl. utr. kompass, startur
Bjorn Fredriksson 011/137082
Resebrogatan 4 60364 Norrkoping

OK 52203

Kjolhedeskrov -70, Bruder -72
Raudaschlsegel -72 och -73
Hans Bick 08/435748

OK N431

Hans Age Larsen skrov -67
2st. riggar

Hamlet -67 + Kjolhede -69
Raudaschl -73 + Bruder -72
Pris 3000 :- Sv. kronor
Jan Nic Langfeldt
Kalkfjellet 23 1370 Asker
NORGE Tel: 02/780827

OK 52011

Byggd 1969

Marinexsegel -71, Alvarmast -71
Goésta Eriksson Tel: 08/916034

OK S2019
Bruder-Raudaschl -70, mastkapell
0372/10112

OK S1615
Marstrandsrigg -73
kompass, kapell
Pris 6.500:-

Rustan Carlstrém
Laddmnesgatan 44
416 79 Goteborg

Annonsering pd denna sida d4r kost-
nadsfri f6r férbundets medlemmar.

OK S1548
Marinexskrov-66
LJ-rigg, Marinexsegel
SM-3:a

Per Wennersten

Tel. arb., 031/118520

OK S2405

Demonstrationsbdt lyxutrustad
byggd helt i plast 1973
Garanterat billigt

Sten Hjertman 031/814123

OK 52367

Henriksenskrov och rigg -73
Marinexsegel -73

Hikan Johansson 060/159821

OK S1012

Alvar Larsson skrov -64

2 master, 2 segel, kapell
Pris: under 2000 kronor
Hans Ole Lomstedt 08/866400

OK S1448
Pris 1.600:-
Christer Svidrd 0491/11733

OK S1211, Marinex-64
Bruder-Raudaschl rigg-72
Kontakta Olle Akerfeldt
Tel: 018/32 41 31

OK S2383, Henriksen-73
Marinexrigg-70

ev. endast rigg

Hans Gidhagen, Gersillag. 35
736 00 Kungsor

Tel, 0227/113 06

OK S1211

Marinex-64, Bruder-Raudaschl
rigg-72

Olle Akerfeldt, tel. 018/32 41 31

OK 52383

Henriksen-73, Marinexrigg-70
ev, endast rigg

Hans Gidhagen, tel. 0227/113 06

OK 52042

Thérn-69, 2 riggar, LJ-mast, bom
o. Marinexsegel-69,

Kjolhedemast, bom o, Elvstromsegel
71, Pris: 4 500:-

Pekko Svensson Tel, 040/15 92 64




OK S2285

Henriksen orange, Marinexrigg-72,
for litt rorsman

Ove Pettersson, Tel, 0522/330 11

OK $1902
Hans Aage Larsen jolle
John Leonard Tel, 0418/101 71

OK 52026
Hans Aage Larsen jolle
Pelle Weimenhog Tel, 042/12 19 21

OK S 2115

Marinex-70, Marinexrigg-70
VM-8:a -72

Roger Eriksson Tel, 0155/304 23

SNABB RIGG

endast seglad under VM-73
LJ-mast special
Marinexsegel-73

Goéran Lindqgvist 040/966974

MARINEXSEGEL -68
Jan Ekholm 060/118642

MARINEXRIGG -71
NM 1:a 1972

Peter Pohl 0766/20983
Skolvidgen 1224

130 30 Vidrmdo

MARINEXSEGEL -71
7-limmad MARSTRANDSMAST
frdn 71-72

Meriter: JSM 2:a, Skol-SM 5:a
Allt i toppskick

Thomas Kahan 08/7563912

MARINEXRIGG -70
Bra skick
Jan Fernlund 0764/23862

Centerbord och bom siljes
Bertil Sundin Tel, 042/11 65 87

OK 52388
Henriksenjolle-73
LJ-mast, Marinexsegel
Gunnar Larsson 031/491631

Onskas kopa

OK -jolle
Prisldge 1000-1500 kronor
Erik Pettersson 0755/33443

OK -jolle
ca 2.000 kronor
Bjsrn Widell 08/767244

OK -jolle
Gott skick helst plast
Stefan Jarudd 0250/12320

Registrering av OK-jolle

En synnerligen viktig detalj vid kop av
ny OK-jolle ir matbrevet och registrerings-
kostnaden. Som bekant skall varje kapp-
seglande OK-jolle ha mitbrev. I detta
finnes uppgivet ett registreringsnummer,
som ir detsamma som bitens segelnum-
mer. Pi begiran erhilles detta nummer
hos Svenska OK-jolleférbundet, som di
alltid samtidigt sinder ritning, bestimmel-
ser och mitbrevsformuldr. Detta sker per
postférskott och avgiften 417 (s - kr plus
porto —40: - kr for titning och3 Qs - kr
registreringsavgift. Om Zgaren till den nya
baten ej 4r medlem i Sv. OK-jolleférbun-
det sindes separat dven ett medlemskort
— medlemsavgiften 4r fn. 20:— kr/ar.

Vid bestillning av en ny bat eller koper
begagnat skall man alltid komma &verens
med tillverkaren/siljaren om vem som
skall sta for registrerings-, mitkostnaden
eller kostnaden for omregistrering.

Glom ej

Nir Du siljer Din OK-jolle meddela
forbund sliet namn och adress pd
den nye igaren.

Om Du ej dnskar kvarstd som med-
lem i férbundet, var vinlig meddela
detra!

0 Arsméte 23 febr.

LOKAL: B&tmidssan ALLT FOR SJON Stockholm

74 kI 11




Trimdetaljer till OK hos MARINEX
YACHT SHOP

Begir utrustningslista

Resultat under 1973

OK-VM Samtliga segel
OK-NM frain MARINEX
OK-SM

Samtliga master
fran LJ-Snickeri

MARINEX LJ-Snickeri

Box 13 Leif Josefsson

440 30 Marstrand 440 30 Marstrand

Tel. 0303/600 55 Tel. 0303/606 22
Leveranstid for segel: 2—6 manader efter order

Leveranstid for master och bommar: ca 6—8 manader efter order

AB Firmatryck Nynashamn 1973




