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Svenska OK-jolleforbundet

ORDEF.: Eystein Stig, Slottsgat. 13,43200 Varberg, 0340/14722

V. ORDF. (Red. OK-blad): Bengt During, Tunvigen 1 B, 19170 Sollentuna, 03/ 7541421

K ASSOR : Bengt Leonard, Stora Grabrodersgat. 13 B, 22222 Lund, 0418/10171

SEKR.: Morgan Eliasson, Drakblommegat. 14, 41720 Géteborg, 031/230296

LEDAMOT (OK-blad): Ingemar Jonson, Buskrosstigen 12,43200 Varberg, 0340/169 84
SUPPLEANT (Tekn. radgivare): Per-Erik Abenius, Jaktstigen 17,43034 Onsala, 0300/ 29225
ADJ. LEDAMOT (Pr-fragor): Ulf Bjérser, Robertshojdsgatan 14, 41678 Goteborg, 031/ 259573
ADJ. LEDAMOT (Trénare): Kjell Axerot, Hedegat. 23,45100 Uddevalla, 0522/32585

KANSLI: Svenska OK-Jolleférbundet,
¢/o Morgan Eliasson,
Drakblommegatan 14,
41720 Goteborg
tel. 031-230296

REGIONKONTAKTMAN

Syd: Bengt Leonard, Stora Grabrodersgat. 13 B, 22222 Lund, 0418/ 10171
Vist: Per-Erik Abénius, Jaktstigen 17,430 34 Onsala, 0300/29225

Ost: Per During, Tunvigen 1 B, 191 70 Sollentuna, 08/754 14 21

Inland: Per Croner, Byangsvig 38, 78100 Borlange, 0243/24342

Ovre Nord: Arne Lindgren, Segelviagen 16,95156 Luled,0920/186 87

Nedre Nord: Mats Higglund, Bagevigen 88, 852 54 Sundsvall, 060/101709

DISTRIKTSKONTAKTMAN

Blekinge:

Bohuslin/Dal: Hikan Olsson, Almdsundsvagen 13,440 74 Hjalteby

Dalarna: Hakan Larsson, Box 142, 79043 Solleron, 0250/223 54

Gotland: Bengt Juhlin, Sodervarnsgatan 34.62100 Visby, 0498/17673

Giistrikland: Henrik Egnell, Ragvigen 7, 81100 Sandviken, 026/252417
Gbg/Halland: Ingvar Bengtsson, Bongsbo P16715,43041 Kullavik, 0317930828
Medelpad/Angermanland: Mats Hagglund, Bagevigen 88,852 54 Sundsvall, 060/ 101709
Norrbotten: Mats Lindberg, Karvigen 7, 95153 Lulea, 0920/14531

Skane: Bengt Leonard, Strandvdgen 188. 26139 Landskrona, 0418/10171

Smaland: Anna och Goran Pettersson, Katarpsviigen 11, 57300 Tranas, 0140715332
Stockholm: Per During, Tunvdgen 1 B, 19170 Sollentuna, 08/754 14 21
Sodermanland: Leif Thorstensson, Tallasvagen 4,15200 Stringnés, 0152/123 59
Virmland: Olof Grundel, Staketgatan 9,681 00 K ristinehamn, 0550/102 30
Viisterbotten: Mats Borg, Trollskogsvigen 16,90240 Umead, 090/111376
Vistergotland: Per Anders Gustavsson, Torggatan 4, 53100 Lidkoping, 0510727875
Vistmanland: Christer Loostrom, Framnésvagen 4,72348 Viisteras, 021/1842 18
Uppland: Bertil Lofgren, Majvigen 7,740 70 Osthammar, 0173710278

Ostergotland: Peter Caap, Alsétersgatan 11C, 58248 Linkoping, 013/1746 59

Nirke: Bengt Carlsson, Ugglestigen 1,703 48 Orebro, 019/1201 20

HEDERSMEDLEMMAR
Nils Erik Melinder, Goran Andersson, Sven Hornevall, Sven Olsson, Stig Gilborne tillika
hedersordf., Stig Caap, Ingrid Caap, Bengt Wrangel, Sten Marklund, Margareta Oljelund

STANDIGA MEDLEMMAR
Bernt-Olof Jalkner, Thomas Berndtsson, Lennart Ekholm, Mats Bergstrom, Bengt Larsson.
Goran Malmén, Nils Malm, Thomas Kahan, Per Anders Gustavsson, Anders Lofqvist
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thyrelsens spalt

2.2,

Sommaren som kommer!

Liagg upp din planering. Forsok samaka sa kommer ividg utan tjuvstart vid forsta skottet. Vi
mycket som maojligt - bensinen har blivit innu  fran Styrelsen kommer att f6lja seglingarna pa
dyrare. Anmail dig i tid till tdvlingarna och plats, s mycket vi kan. Vi skall glddja oss med

underlitta dirmed for arrangorerna. Ha utrust-  er, vi skall braka om ni brakar med oss och skall
ningen i ordning och inget slarv med numrerna fira med er nir ni vinner eller kommer som sista
i seglen - kan innebira diskning. man i seglingarna - vi hoppas sista man far ett
tresiffrigt nummer i placeringslistan.

Héilsningar

Nyhet i sommar: Gate-start kan bli aktuellt!
Men inga arrangorer ar glada for alternativet,
hoppas sikert liksom vi alla att samtliga batar
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OK-jollen ir en bat man vagar satsa pa.

Ju mer du vet om segling ju mer vill du segla OK'!

Det finns for dagen 2690 registrerade OK-jollar
i1 Sverige, men bara c:a en tiondel 4r med-
lemmar.

BE ALLA OK-SEGLARE DU TRAFFAR;
STODJA VART FORBUND!!!!!

VARFOR INTE FORSOK A VARVA MINST



Rapport frin kansliet.

Koltrasten har borjat sjunga, krokusen spirar, snart ar det VAR! i alla fall hir langt nere i sodra
Sverige, nirmare bestimt pa den s.k. vastkusten, men hur dr det manne uppe i norr?

Att man dnda ar pé alerten 135 mil norrut och sa seglingssugen att man foljer med till traningslag-
ret i Kiel ar verkligen starkt! An en ging HEJA NORRLAND!

Till Er och alla andra seglingssugna som anmalt sig till triningsldgret i Kiel onskar vi Er en fin och
givande vecka! Att lagret var lyckat forra aret dr vi alla eniga om, men att det skulle bli sa populért
dven i ar, hade vil vi som planerar, inte kunnat dromma om, men roligt ar det att fa sinda ivag 34!
representanter for Svensk OK-segling till den stora seglingsmetropolen i Olympiabyn i Shilksee dels
for traningslager, dels for start vid Kieler Auftakt-seglingarna 5-7/4! Att var topptrianare Kjell
Axerot har med bade bat och videobandspelare ar forstas sjalvklart. LYCKA TILL!

Telefonen gar forstas varm hér pa kansliet och jatteroligt dr ju det, tink om det varit tyst, manga
nya OK-seglare ar tydligen pa gang, vi hilsar alla Er varmt vilkomna och hoppas Ni ska tycka det
ar lika roligt som vi, att fa tillhora Svensk OK-segling.

P4 batmaéssorna bade i Goteborg och Stockholm har vi givetvis medverkat, tack vare fina insatser
av lokala OK-seglare, som lagt ner ett fantastiskt jobb! Vi kan bara siga: TOPPEN GRABBAR!
WELL DONE!

Att kontaktminnen for de olika distrikten ocksa lagt ner ett verkligt fint jobb med forberedelser for
kval och traningsldger ar enormt strongt, trots jobb och studier, styrelsen ber att fa tacka Er. Att Ni
haller igang som Ni gor, resulterar ju i att vi alla ldttare ldgger pa dnnu flera kol och tycker det ar
jatteroligt att jobba for framtida OK-segling.

Sa har vi ju haft arsmote, Alvsjo 1/3.

Bl.a. utvirderades nya rankingsystemet, alla var eniga om att det fungerar helt bra. Kjell Axerot,
var topptrianare, informerade bl.a. om traningsverksamheten som dr planerad i ar. 453 traningsakti-
viteter + de som tillkommer genom Sundsvallsldgret, se inne i tidningen, sa nog finns det tillfdlle
till verkligt fina traningstillfillen, nog ska vi visa att Sverige! ar att rikna med i alla fall inom OK-
klassen, eller hur grabbar och tjejer?! Vi har en VM -titel att ta igen!! Vem gor det? Att VM dess-
utom gar i Sverige 8-18/8 vet vil alla vid det har laget! Vil mott dven dar!

1981 gar VM i Heyres, Frankrike. 1982 i AUSTRALIEN! EM anordnas nar VM gar utanfor
Europa, alltsa gar EM i Kiel 1982.

Vir nye regionskontaktman for Inland, Per Croner, hélsar vi vilkommen. P4 drsmotet valdes till ny
kassor efter Anders Lofqvist, som tyvirr bett om entledigande p.g.a. skeppararbete i Viistindien pa
en 57 fots Svan! Bengt Leonard. Vi onskar Anders LYCK A TILL och ber att fa tacka for ett utom-
ordentligt jobb for OK-forbundet och hélsar Bengt valkommen att skota vara finanser.

Till Er som dnnu inte betalat medlemsavgiften for 1980, ber vi Eder gora detta snarast!

Kansliet dndrar ocksa adress, se sid. 2 och till var nya sekr. Morgan Eliasson siager vi vilkommen
och LYCK A TILL med ett verkligt stimulerande och roligt arbete!

Betr. Kieler Woche har hir redan inkommit anmalningar, eftersom deltagarantalet ar begriansat,
anmil Er snarast, senast den 1/5 till kansliet. OBS. att uttagningen till JVM ar dndrad, se inne i
tidningen.

P4 Seglardagen i Goteborg representerar Eystein Stig vart forbund.

OK-filmen, den nya, finns pa kansliet for GRATIS utlaning.

Att vart forbund ar helt ideellt och behdver all hjalp som gar att uppbringa ar vil en utmaning om
nagon, nog kan vi litet till mans och kvinns! forsdka gora allt vi kan for att var fina klass ska bli
annu starkare, dven ekonomiskt. Vi kan mer om vi vill, eller hur?

Kansliet ber att fa onska massor av LYCK A TILL, samt tacka for ett fantastiskt samarbete.

De allra bésta seglarhilsningar fran sekr.
SISTA utlamnade batnr. 2690!
PS. Vi vidjar till alla juniorer och deras fordldrar, kom och segla vid JSM i S6lvesborg. DS



NEEDLESPAR
K-jolle master

Varldens bésta OK-Jolle seglare valjer NEEDLESPAR, resultat forra sdsongen:

VM 1:a 3:a 5:a 7:a 8:a 10:a

NM 1:a 3:a
SM 1:a

Kieler Woche 1:a
Tyska Masterskapet 1:a 2:a 3:a
Danska Masterskapet 1:a 2:a 3:a

JOLE @

JOLLESPECIALISTEN AB
INDUSTRIVAGEN 3

43700 LINDOME
SPECIALISTEN  SVERIGE TEL. 031-763500

Varbergs Segelsillskap
inbjuder till rikskval for
OK-jollar 3-4 maj 1980

Plats:

Regler:

Anmiilan:

Inkvar-
tering:

Sekrete-
riat:

Miitbreyv:

Tavlingarna dger rum utanfor Getter-
on. Varberg. Bas: Smabatshamnen.
Sekreteriat: VSS Klubbhus vid sma-
batshamnen.
Seglingarna dger rum enl IYRU:s
kappseglingsregler. SSF:s utgava i juni
1977 med Skand och SSF:s tilligg
gallande klassregler samu SOF:s seg-
lingsskrifter for riksval.
45:- kr insittes senast den 28/4 till:
Varbergs Segelsillskap. Box 156,
43201 Varberg. Postgiro 617682-0
Ange pd talongen: 1 Ditt namn
2 Din bats nummer
3 Din klubbs namn
Anmailan kan endast ske pa detta sitt.
Efteranmélan mottages ej.

For bestillning av rum hénvisas till
Varbergs Turistbyra. Tel 0340/19090.
Campingplats finnes pa Getteron.
VSS klubbhus. Tel 0340/14810. Oppet:
Fredag 17.00-20.00. Lordag fran

kl 8.00 till tavlingarnas slut. Sondag
8.00 till tdvlingarnas slut.

Maitbrev uppvisas vid ankomstanmalan.

Program:

Priser
och pris-
utdel-
ning:
Upplys-
ningar:
Mitning:

Fredag 2/5 k1 17.00-20.00
Ankomstanméilan, méitning
Lordag 3/5 kl 8.00-10.00
Ankomstanmalan, métning
Lordag 3/5 k1 10.15
Rorsmansmote

Lordag 3/5 k1 11.30

1:a start

Lordag 3/5 kIK

2:a start

Sondag 4/5 kI 10.00

3:e start

Sondag 4/5 kl K

4:e start

Ett pris pd var femte anmild jolle.
Prisutdelning dger rum vid klubbhuset
snarast efter sista seglingen.

Ann-Marie Jonson. Tel 0340/169 84.

Enl Svenska OK-jolleforbundets
bestimmelser.

B

Varbergs Segelséliskap
Tel. 0340/148 10
Box 156
432 01 VARBERG




PR -material.

Nya fina OK-foldern och affischen fir DU
GRATIS! Skicka bara med 1.25 i frimirken,
for portokostnaden, nar Du bestaller.

° o °
Service fran kansliet
Foljande artiklar sinder vi mot postforskott, inkl. porto.

Tygemblem, jittesnyggt  20:- Stora OK-dekalen 5:-
OK-nal, vit med Tillverkningsavgift

“guldkant” 10:- (OK DIA) 55:-
Ritning inkl méitregler 50:- R egistreringsavgift 80:-
Kopia av métcertifikat 10:- Omregistreringsavgift 50:-
Kopia av matbrev 15:- Medlemsavgift 1979 55:-
Medlemsdekaler Stodjande medlem 30:-
1973-1978 pr. st. 2:-

Hir finns ocksa gamla fina argangar av OK -bladet 1968-1977, for endast 1:-
styck plus porto. OBS! Endast ett fatal kvar av 1968-1972.

[ OK-DINGHY] |

QT_ERNATIUN&L
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Tygemblem

Medlemsdekaler ar 1973-78,2:-/st

Stor Dekal



Segelsiillskapet Aros’ juniorsektion inbjuder
hiarmed till rikskval i OK-jolle 10-11 maj 1980.

Lordag 10 maj Rorsmansmate kl. 09.30

Prel. program:
1:a start kl. 11.00
Sondag 11 maj Rorsmansmote kl. 08.30
3:e start kl. 10.00

Anmailningsavg. 60:- (inkl. VM-5:an) skall inbetalas pa postgiro 846394, SSA jun.sek.,
senast 25 april 1980. Obligatoriska uppgifter vid anmélan:
1, Rorsman, adress, tel.nr. 2, Segelnummer. 3, Klubbtillhorighet.
OBS! Anmailan giltig endast enligt ovanstiende!
Viksidngsskolans gymnastiklokal, (gratis).
Lovuddens vandrarhem, tel. 021/18 5230
Hotell Arkad, tel. 021/1204 80
Hotell Metro, tel. 021/1803 30
Fralsningsarméns ungkarlshotell 021/132797
Sjosportgarden Framnis, Tegelbruksvigen 4, Visteras, tel. 021/22043
Oppettider: Fredag 9/5: k1. 18.00-21.00.
Lor-son. 10-11/5: kl. 08.00-10.30.
Bana: Neapel eller ev. Hellerup pa Visterasfjarden i Milaren.
Vigbeskrivning: Folj bla-vita skyltar sista biten.
Upplysningar:  Christer Loostrém, 021/184218 eller 08/154497.
Lennart Florén, 021/142598.

VALKOMNA TILL VASTERAS OCH SJOSPORTGARDEN!

Anmilan:

Logi:

Sekretariat:

S\STA B\TE\) F(SL,ZER Vi SWHTAR
Sou DET S1A0 SSAPR (BuA ,umx)
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Grundprinciperna i kappseglingsreglerna

Kappseglingsreglerna dr inte s& svara att forstd om man
ldser dessa pd ratt satt. Denna artikel syftar till att
forklara reglernas system och innebdrd s& att var och en
som dr intresserad, kan kappsegla utan att rdka ut for o-
nodiga problem, om han tilldmpar dessa principer.

Det dr sjdlvklart att denna artikel inte kan ersdtta reg-
lerna sjdlva eller tdcka de mdnga olika situationer, som
kan uppstd under en kappsegling. Den som vill gd in for
seglingsidrotten rekommenderas kraftigt att lara sig reg-
lerna ordentligt genom att studera regelboken och IYRU:s
tolkningsfall - &tminstone.

Under kappsegling uppkommer situationerna mycket snabbt
och man hinner inte erinra sig eller kontrollera detaljen
i reglerna, utan beslut miste fattas pd grundval av dina
insikter i de grundldaggande principerna i reglerna och i
vissa plotsligt intrdffade situationer, instinktivt. Det
ar sjdalvklart viktigt att dessa snabba beslut dr riktiga.

Reglerna innehdller bestdmmelser for varje relation mellan
kappseglande batar.

Grundprinciperna ar foljande:

I Regler som alltid gdller

Grundregel - Arlig segling

Definitionerna

Regel 32 - skyldighet att undvika kollision
Regel 33 - skyldighet att utgd efter regelbrott
Regel 34 - anrop

Regel 35 - begransning i rdtten att andra kurs

YOV W —

HAR DU ALDRIG
HORT TALAS
OM REGEL 35?

Regel 36 - Bat for babords halsar skall hdlla undan
for bat for styrbords halsar.

Den har baten
for styrbords halsar
har ratt till vag
gentemot baten

for babords halsar

Babords halsar

Regel 44.1 - Bat som &tervander for start eller dar pa
vag fran bansidan for att starta, skall
ha1la undan for alla som startar eller
har startat riktigt.

Undantag_2
Regel 42.1 - P& banben med Gppen vind eller undanvind.
(a och b)
a) Nar en bdt for babords halsar over-
lappar en bat for styrbords halsar pa
o insidan, skall styrbordsbdten ge ba-
PPN bordsbdten plats vid market (regel
[ “hiats: ) 42.1 a)
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b) Nar en b&t for styrbords halsar Gver-
lappar bat for babors halsar pd in-
sidan vid ett marke eller hinder,
runt vilket styrbordsbdten maste gip-
pa for att kunna ldgga sig p& tillbor-
lig kurs till ndsta mdrke skall styr-
bordsbaten gippa vid forsta rimliga
til1falle. (regel 42.1 b)

Samma_halsar

Regel 37.1 - Da dverlapp foreligger skall lovartsbat
h&lla undan for ldbat. N
| (LovaARTemAT ™
i \F{RLLER UNDAN
o

> -

Lovartsbut

-

N
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Labat

Regel 37.2 - Da overlapp ej foreligger skall bat klar
akter om halla undan for bat klar for om.

Regel 37.3 - Bat klar akter om som, for samma halsar,
etablerar dverlapp i 1d skall lamna Tlo-
vartsbdten val tilltagen plats och moj-
lighet att hdlla undan, och

Regel 38.2 - s& ldnge Overlappen varar far labdten ej
segla hogre an tillborlig kurs.

Lova efter start

Regel 38.1 - Efter att ha startat och klarat startlin-
jen far 13db&t och bat for om lova som

den behagar,

N S S S

lutfningsratt
(regel 38 1)

Regel 38.2 - s&vida inte rorsman pd lovartsbdten vid
och 38.4 ndgot tilTfalle medan Gverlappen varar
befunnit sig tvars eller for om masten
pd lovartsbaten eller rorsman pd lovarts-
badten ropar "mast tvdrs", da lovartsbaten
inte far segla hore an tillborlig kurs.

Stagvanda eller gippa

Regel 41.1 - Bat som stagvander eller gippar skall
halla undan for bdt som ligger pd en hals.

Undantag fran ratt-till-vég reglerna

Regel 42.1 - Den yttre av tvd Overlappande bétar for

(a) samma halsar skall ldmna plats vid marke
och hinder &t bat pd insidan, oberoende
av bdtarnas kurser och dessutom skall den
yttre bdten ge plats 3t Overlappande bét
pd insidan for annan hals pd undanvinds-
ben av banan.



Regel 42.3 - B4t klar akter om f&r inte etablera Gver-

(a)

Regel 43.1 - Ndr tva bdtar for samma halsar narmar sig

och 2

Regel 43.3 - Om hindret ar ett marke, som den anrop-

Regler som gdller fir starten

lapp pa insidan och f& rdtt till plats
nar bdt klar for om dr inom tva batlang-
der fran mdrke eller hinder.

Reglerna for markesrundning galler
1 det ha. omradet

Forbi market pa nasta ben
rundningen avsiutad

ett hinder, som baten klar for om eller
ldbdten inte klarar utan att stagvanda,
kan hon anropa den andra baten om plats
och stagvdnda ndr hon har plats.

ade baten kan klara, har den anropande
baten inte ratt till plats for att stag-
vanda.

Regel 42.4 -

Regel 44.1 -
(a)

Den som ldr sig

(Grosshandlarregeln)

Labat som ndrmar sig startlinjen for att
starta, har inte skyldighet att ge nagon
Tovartsbat plats att passera i 13 om
startmarket, som omges av segelbart vatten,
dock att efter startsignalen labat ej far
neka lovartsbat plats vid siddant mirke ge-
nom att segla antingen hdgre mot nasta
mdarke eller hdgre an dikt bidevind.

HAR INCEN
BERATTAT FOR
Dicom RECEL )
\ 42,472

Bat, som dr pa bansidan av startlinjen vid
startsignalen skall halla undan for bat,
som startar eller har startat korrekt,
fore den forstnamnda bat a@r i sin helhet
pa rdatt sida av startlinien eller dess
forlangning.

och anvdnder dessa grundprinciper undgar i

de flesta fall svérigheter och kan anvidnda sin kunskap for

. att hoja sin konkurrensfgrmaga.
Regel 40 -  Innan bat startat och klarat startlinjen ‘ ! v RAIRETTEnRTariags
far labat: Regelkommittén

a) utan rdtt att lova - lova sakta upp til] Gdran Petersson

dikt bidevind och

b) med rdtt att lova - lova sakta upp

ti11 vindogat.
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[ bada fallen skall 1&dbdten ge lovartsbaten
plats och mgjlighet att hd1la undan.

B.B.S.S.
inbjuder till
SILVERSKEPPET

Rikskval for OK i Bastad den 7 och 8 juni 1980.

HALLTIDER: Rorsmansméte kl. 10.00 16rdag
Forsta start kl. 11.00 lordag
Forsta start kl. 09.30 sondag

TAVLINGSEXP.: Oppen torsd./fred. kl.

17.00-20.00
Oppen lordag kl. 08.00 —

Seglingarna sker enligt ['YRU:s regler med
Skand. SF:s tillagg samt seglingsforeskrifter
som kan erhéllas pa tavlingsexpeditionen.

BANA: Olympisk bana typ Neapel.
ANMALNINGSAVGIFT: 35:— + en (1) VM-

femma.

PRISER: Utdelas till var femte startande bat,
samt till segraren vart SILVERSKEPP
(vandringspris till ett véarde av c:a 5.000:-)

MATBREV: Skall uppvisas vid anfordran.

ANMALAN: Gores till BB.S.S. och skall vara
B.B.S.S., Box 1052, 26900 Bastad, tillhanda
senast mandagen den 2 juni 1980. Anmalnings-
avgiften erlagges vid ankomsten till expedi-
tionen. For sent inkommen anmélan debiteras

med 10:—.

Ev. forfragningar
kan goras per tel.
0430/24451.




Tévlingsprogram for 1980.

Kieler auftakt 5-7/4
Rikskval, Varberg (giller aven JEM) 3-4/5
Rikskval, Visteras (galler aven JEM) 10-11/5
Cup of Gdansk, Gdansk, Polen 28/5-6/6
Internationell regatta, Liefrange, Luxenburg 31/5-1/6
Rikskval, Bastad (galler iven JEM) 7-8/6
Rikskval, Sundsvall (giller aven JEM) 14-15/6
JSM, Solvesborg 23-28/6
Kieler Woche, Kiel 21-29/6
Baltic Regatta, Rostock, DDR 30/6-6/7
Hollandska Masterskapen, Medemblik 2-7/7
Norska Masterskapen, Horten 3-6/7
JEM, Cazaux, Frankrike, Fodda 1961 eller senare 15-20/7
Franska Masterskapen, Cazaux 21-25/7
Tyska Masterskapen, Lubeck 19-25/7
Engelska Masterskapen, Parkstone 20-25/7
Ungerska juniortavlingar, Lake Balaton 20-25/7
Holland Week I, Loosdrecht - 25-2971
Danska Masterskapen, Rorvig /' 26-31/7
Svenska Masterskapen, Traslovslage 5-8/8
Tenson Cup, Varberg 10/8
VM, Varberg, SVERIGE'! 8-18/8
Nordiska Misterskapen, Kragero 21-24/8
Polska juniortavlingar, Wladyslawowo 25-31/8
Ungerska Masterskapen, Lake Balaton 14-20/9
JVM, Brasilien (sker i Laser), aldersgrians 19 ar 5-14/9
Rikskval, Vanersborg (sker 1 Laser) 31/5-1/6

TRANINGSLAGER, alla. SUNDSVALL 4-7/7 1980.

Anmil Dig sa snart Du kan, dock senast 25/6 till Reg. kontaktman Mats Hagglund, Sundsvall tel:
060-101709. Deltagarantalet begrinsat. Trinare dr var egen topptrianare Kjell Axerot!

VAL MOTT!!!



Triiningsprogram for 1980.

Kiel. Alla

Varberg. Elit, pers.inbjudan
Solvesborg. Juniorer
Sundsvall. R egionsléager + elit
Varberg. VM-laget
Marstrand. Elit, c:a 20 st.

1-7/4
1-4/5
24-25/6
4-7/7
3-6/8
6-7/9

Seglingarna dger rum enl. IYRU:s kappseglings-
regler, Svenska Seglarférbundets utgava 1977,
med Skandinaviska och Svenska Seglarférbun-
dets tilldgg, klassreglerna samt Sundsvalls SS
seglingsforeskrifter.

Program

LORDAG 14 juni
Rorsmansmate k1 09.00
Forsta start k1 11.00

SONDAG 15 juni
Andra tavlingsdagen

Plats
Vindhem, Aln6

Anmiélan

Sundsvalls Segelsillskap

Postgiro: 469110 - 1

Anmalningsavgift: 140:- (i denna ingar logi och
mat samt féorbundets VM-5:a)

Sista betalningsdag 31 maj

Obl. uppgifter pa pg-talongen
1. Rorsman, adress, tel nr

2. Segel nr

3. Klubb

Sekretariat .

SSS kansli i Vindhem. Opet fre 13 juni ki
19.00-21.00. Tavlingsdagar mellan k1 08.00-1 tim
efter dagens sista segling.

Miitbrev
Giltigt matbrev skall uppvisas fore forsta start.

SUNDSVALLS SEGELSALLSKAP
Inbjuder till RIKSKVAL OK
Den 14-15 juni 1980

Miitning
Kontrollmitning kan komma att ske.

Poingberikning
Platssiffermetoden enl. [YRU:s kappseglings-
regler, pm 1.

Priser
Ett pris pa var 5:e deltagare.

Inkvartering

Inkvartering i Ankarviks skola (gym sal, hart
golv) ingdr i anmilningsavgiften. Salen dispone-
ras fr.o.m. fre 13 juni kI 19.00 t.o.m. man 16 juni
k109.00. Dessutom finns mojlighet till dusch
och camping i Vindhem.

Utspisning

I klubbhuset kommer frukost, lunch-smorgasar
och middag att serveras under 16r och son.
Detta ingar i anmalningsavgiften for alla tiv-
lingsdeltagare.

Givetvis kommer dven andra personer att kunna
ata dar. DA till sjdlvkostnadspris. Kan du redan
pé pg-talongen ange om det kommer nagon fler
an du sjilv vore det trevligt. D4 kan vi i god tid
bestilla ritt antal portioner. Dessutom ges
mojligheten for den som vill att deltaga i SSS
klubbfest under 16rdag kvill. Denna sker efter
Alnon-runt for k6lbatar som gitt under 161-
dagen.

Forfragningar
Mats Hagglund tel 060-101709
Lars-Erik el Inger Olsson tel 060-556181

Vilkomna till Vindhem
Sundsvalls Segelsillskap




Hur man seglar hardvind om man ar latt

Problemet i all jollesegling dar man anviander
sin egen kropp att kringa baten, dr att fa en bra
all-round fart. For litta rorsmén ar det i allméan-
het svart att ga lika fort som dom tunga rors-
ménnen i hard vind. OK-jollen har dock mojlig-
heten att ha en rigg som passar rorsmannens
vikt, sa det dr inte omajligt for lattviktarna att
hanga med nir dom stora makar ut hacken.
Eftersom jag sjlv tillhor spadisarna, men dnda
har haft hyfsad hardvindsfart under arens lopp
har jag blivit ombedd att forsoka ge nagra tips:
Det forsta man skall se till 4r att man blir sa tung
som mojligt. Alltsd sd mycket hangvast som reg-
lerna tillater. Detta forutsatter ocksa att man ar
sapass stark att man orkar jobba i baten trots
den extra vikten. Blir man sa trott av hingvisten
att man inte kan koncentrera sig pa den taktiska
delen av seglingen, da har man trinat for daligt
och det dr inte batens fel att man kommer
daligt.

Det allra viktigaste dr dnda att ha en mast och
segel som passar ens vikt och styrka. En 65 kg
rorsman kan inte ha samma mast som en 85 kg
rorsman. Sjilv foredrar jag en mast som ar styv i
sidled men mjuk for/akter. Om man har en
sadan mast kan man litta skota ur buken ur seg-
let samtidigt som seglet Oppnar ordentligt. Tack
vare den harda sidleden far man en bra hojd
som gor att man kan kora med travaren lingst ut
pa ledvagnen. Seglet méste passa perfekt till
masten. Ar det det minsta for mycket buk upp-
till 1 seglet klarar man som litt rorsman inte av
att halla farten. Seglet maste ocksa 6ppna
ordentligt. Ett segel med for hart akterlik gor att
man pekar hogt men star och stampar och gar
sakta. Da dr det béttre att ga lite lagt och fort
eftersom man da inte blir trott sa fort.

Sedan maste man stilla in riggen ritt. Mastlut-
ningen ar viktig. De allra flesta lutar fram
masten om det ar tungt att hanga upp baten,
men di stricker man ocksa upp akterliket
hardare och seglet slidpper simre. Det viktigaste
om man viljer mellan ett plant segel eller ett
segel som Oppnar ar att seglet 6ppnar. Prova dar-
for att luta bak masten i hardvind. Hur hart man
drar ut seglet pA bommen ar oerhort viktigt. Att
dra ut det sa hart man orkar ar fel. Speciellt om
det ar grov sjo fir man kanske istillet tinka sig
att slippa in for att fi en béttre gang pa baten.
Man vinner dé tva saker. Dels far man ett béttre
driv genom vagorna och dels blir det littare att
hinga eftersom akterliket inte blir sa strickt.
Seglet 6ppnar alltsa mer i toppen. For att man
skall kunna gora sa hdr krivs emellertid att mast
och segel passar perfekt ihop. Det ar heller inga
stora justeringar det ror sig om, hogst ett par
centimeter. Kicken maste man kunna anvinda.
Hjélper inget annat far man kicka allt vad man
orkar och sldppa ut pa skotet. Man brukar ga lite
lagt da men fort. Cunningham skall i allméinhet
dras i botten eftersom det 6ppnar akterliket och
drar fram buken. Centerbordet kan man girna
dra upp en tio centimeter, i riktigt hart vider
annu mer. Hur man skall styra baten gar jag inte
in pa. Det brukar nagon kindis med jimna mel-
lanrum forklara i ndgon av battidningarna. Det
enda som hjalper dar dr trining. Nagot som alla
latta rorsmén dock borde specialtrina idr slorar.
Kan man segla snabbt pa slorarna s man har en
bra placering nir andra kryssen borjar dr det i
allminhet ganska litt att halla den.

Jag hoppas att ndgon kan ha lite nytta av det jag
skrivit. Undrar du om nagot sa fraga bara, men

" Ctrn _linoel
framforallt: Hing ut - ldnge! Hélsningar HP



SPARS

SWEDEN
'8
OX21 440 30 MARS'

MASTEN TILLVERKAS HELT UTAN

SKARVAR, VILKET GER DEN JAMNASTE

KURVAN FOR OLIKA VINDFOR-
HALLANDEN.

VILL DU VETA MER OM 1980 ARS RIGG,

FYLL | OCH SAND IN VIDSTAENDE
KLIPP.

RESULTAT 1979:
KVAL TILL VM 1:a 2:a
VM: 2:a
S av de tio forsta
NM: 3 av de fem forsta
SM: 7 av de tio forsta

Till LJ-MARSTRAND-SPARS
Box 21
44030 MARSTRAND

Ja, jag vill veta lite mer om
LJ - OK - RIGG

Namn

aata

Adressort

L------_-------------

INBJUDAN TILL SWEDISH OPEN CHAMPIONSHIP
I OK-JOLLE 5-8 augusti 1980

Arrangor: Traslovslage Batsillskap
Tel. 0340/70707 (Exp.)
Box37 ~
43203 TRASLOVSLAGE

Program:
Tisdag 5 augusti
K1 13.00-20.00

Onsdag 6 augusti
K109.30
K111.00

Registrering av delta-
gare. Kontroll av batar

Rorsmansmote
Start fOrsta seglingen
Andra seglingen

Torsdag 7 augusti

K110.00 Start tredje seglingen
Fjiarde seglingen
K119.00 Klubben bjuder pa grill-

fest

Fredag 8 augusti
K110.00 Start femte seglingen

Sjitte seglingen
Prisutdelning

Priser:
SSF:s misterskapsplaketter i guld, silver och
brons samt hederspriser

Bestimmelser:

Seglingarna ager rum enligt [IYRU :s kappseg-
lingsregler med SSF:s och Skand SF:s tilligg,
gallande klassregler samt TBS’ seglingsforeskrif-
ter. Olympisk poangberikning. Appendix 5

Anmilan och avgift:

Skriftlig anmilan med angivande av jolle-nr,
rorsmans namn och adress samt klubb skall vara
Traslovslage BS tillhanda senast 15 juli. Anmal-
ningsavgiften 125 kr skall samtidigt med anma-
lan insdttas pa klubbens postgirokonto 805955-2
eller bankgiro 701-9904.

Inkvarteringsmajligheter:
Varbergs Turistbyra 0340-19090

Upplysningar:
Leif Persson  0340/70174 efter kI 18
Stig Borjesson 0340/70952 efter k1 18

VALKOMNA!



Vada segla OK?

”Sailors have more fun” finns det ett uttryck
som siger "Seglare har mera skoj”, dn vem da?
An Sibiriska straffaingar? An folk med tandvirk?
Vad idr det som ar sé trevligt med OK-segling?
Av mina kompisar har jag fatt den uppfatt-
ningen att segla OK &r en dnda lang rad av
besvir, missrakningar, stiltje, for hard vind,
jobbigt och kalla fotter. Det borjar visst redan
innan man plockat upp sin OK for sdsongen. Da
ska man borja satsa for NASTA sidsong! Teori,
fysik, trining, regelkunskap och massor av andra
grejor. Sa gar da vintern, visserligen sakta, men
sikert. Sedan ar det plotsligt var, dvs mars och
ca +4 grader, och da ska béten lyftas upp pé
biltaket. Aven en OK viger kg. Det ir ett helvete
att lyfta upp den! Den forhoppningsfulle OK-
seglaren springer runt hela familjen for att fa
hjalp, och sa ér det dags for arets forsta lyft. Det
ar ocksa dags for arets ryggskott, arets ljumsk-
brock mm. Sedan ér dntligen baten uppe pa bil-
taket. Varfor skaffade jag inte det dir slipet som
vi snackat om sé lange??

Sedan korning ner till hamnen, omlastning till
OK-kirran, riggning och ner i det iskalla vattnet.
UT! UT! Efter detta ska man alltsi ut pa sjon
och segla. Kallt och fuktigt, men segla OK ska
man dnda. Till havs, till havs! D4 borjar det
regna. Det gor ingenting, det dr toppen att vara
ute och ha 0s i ladan dven i +4 grader och stort-
regn. HUR AR SEGLAREN FUNTAD?!

OK:n har ingen toalett ombord. Varfor har
inte Delf och Henriksen/tillverkaren, tinkt pa
det? Varfor? Ar OK-seglare utrustade med speci-
ella funktioner, som gor att de kan sitta sig over
toaletter (istéllet for pa dem)?

Det dr inte bara toalett som saknas, nog skulle
det behovas ett par virmeelement i sittbrunnen
ocksa nir det borjar bralla och blir kallt. OK-jol-
len dr en av de fa jollar som har en sa perfekt rak
sittbrunn. Helt idealisk att montera element i.

Det gungar i en OK! Det gungar upp och ner
och at sidan och lite snett. Man mar illa av
sadant gungande (sjosjuka). Mar inte seglare
illa? Har inte en OK-seglare ett normalt funge-
rande balansorgan, som gor att de mar illa? Hur
ser egentligen seglare ut inuti? Inte behover de
g4 pa muggen och inte mar de illa nir det
gungar. Kan inte nagra forskare och likare gora
en vetenskaplig undersokning pa seglarnas inre?
Borja gidrna med huvudet. Den enda gang det
inte gungade i en OK dr dr ndr det dr vindstilla!
Fast da ligger baten stilla! Jag har {orstatt att det
finns ett samband mellan vind och batens fart,
men det dr ju fel att den enda giang en OK inte
gungar sd kommer man ingen vart. Hir méiste
ske eh dndring!

PORNOGRAFI!

Det finns sirskild pornografi for seglare. Joda,
det dr sant. Det ar sirskilda “seglar-porr-tid-
ningar”. Blaskor fyllda med bilder pa vindfyllda
segel, nakna master och beslag. Segelbatar, fra-

sande vagor pa tviren och pa lingden. Jojoman,
det dr vad seglaren sitter och bladdrar med fum-
liga hinder under det morka vinterhalvéret!!

SPRAKET!

Som nyborjare inom segling, sd upptéackte
man val rdtt snart att seglare hade ett eget sprak.
Inte bara det att man har mycket slanguttryck,
som jag liste i en seglartidning. Det finns dven
andra grejor som 4r svara att forsta for en nybor-
jare. Ta tex 7slora for babords halsar” vad i hela
friden betyder det? Babord vet man ju vad det
ar, det dr ju vénster ... eller hoger. Jag tror att
babord ar vinster pa jamna datum och hoger pa
ojimna, ungefiar som pa datumstimplingen.
Men vad ir “slora”? Kan det vara tryckfel? Det
kanske ska sta sloa? Jag sloar for babords halsar.
Vad menar seglarna egentligen? Harom dagen
horde jag en kille vrala hala skotet”! Jaha, om
skotet ar halt sa far man vil sanda det. Visst ar
seglare besynnerliga. Inte behover de ga pa toa-
letten, inte mar de illa, inte talar de sa man for-
star och dessutom lidser de konstiga porr tid-
ningar, nir det gungar.

Vada segla OK?!

Bésta OK hélsningar, Peter.

- &P SUBNAI. 1B




Invitation OK Dinghy Class

TENSON CUP 10/8 1980
Arranged by Varbergs segelsallskap.

Programme:
Aug 10. 1st and 2nd races. Prizegiving Ceremony.

Prizes:

"TENSON CUP” a Challenge Cup

Presentation prizes from TENSON, Varberg, to all
competitors who complete the races.

Conditions:

All racing will be held under the rules of I'YRU
and the Sailing Instruction 1980 OK-Dinghy World
Championship.

Helmsman must be a member of a yacht club
recognized by the National Authorities. All boats
must have a valid certificate of measurement.
Figures on sails must correspond to the number
given on entry from.

Entries fees:

Entry fee for the whole meeting is 35:- Sw. Crowns.
This includes tickets to Opening Ceremony and
Barbecue.

GETTERON

Varberg Sailing Club wish You welcome to Varbergand to the Championships. Our club houses and dinghy
launch is situated on the peninsula Getteron, ten minutes by car from the centre. Hotels are situated
in the center. A camping place is situated 500 meters from the launch.

Entries close on Monday aug. 4.

We want for every competitor: dinghy-number, full
name and address, sailing club and association.
Please use our postal cheque account number
617682-0, or bank cheque account 463-8656 or send
a bank cheque to: .

VARBERGS SEGELSALLSKAP, BOX 156,
S-43201 VARBERG. SWEDEN.

Accomodation:

Varberg Tourist Agency will help you to get the
kind of accomodation you want. You have to book
early if you want a hotel or a private room. There
are also possibilities for groups to get accomodation
in the school.

Booking address:
Varberg Tourist Agency
Viistra Vallgatan 39
S-43201 Varberg

Sweden Tel. 0340/19090

MAP OF VARBERG AND THE PENINSULA GETTERON

CENTER




I vintan pa varen.

S4 kom dé dagen, niir isen var forsvunnen och
varen kutade omkring utanfor mitt fonster. Jag
tittade aldrig efter, men var dnda dvertygad om
att nu var det dags for en seglats. Nu var det helt
enkelt slut pa allt stugsittande, jag skulle
SEGLA i ordets ritta bemirkelse. Glad i hagen
och full av hopp om 6ppna, vida hav, tog jag
bussen ut till undertecknads favoritstélle: Norra
Lagno. For sikerhets skull var jag utrustad med
bade flytvist, ispik och naturligtvis isdubbar. Allt
for att trotsa Neptuns oemotstiandliga dragnings-
kraft. Jaha, och vad hiinde sedan da? fragar sej
sikert en och annan. Upplysningsvis kan det ju
niimnas att det undrade jag ocksa. Det forsta jag
fick syn pa var namligen milsldnga vidder av en
odefinierbar, vit massa. Vissa kallar den is, andra
inberiknat mej sjilv, anvinder sej av betydligt
fulare benimning. Naja, ovannamnda lager lat
sej inte smiltas av att jag nedkallade allehanda
ruskigheter, direkt frin ovan. Det enda raka var
att spianna pa sej flytvisten, hinga isdubbarna
runt halsen, fatta ispiken i hoger nidve och se
overdrivet nojd ut. P4 staplande ben begav jag
mej ut pa denna plana yta och holl blicken sta-
digt fistad mot malet L:a Angsholmen, dar pola-
ren Flashwind 1ag helt dversndad och vintade
taligt pa mitt forstklassiga séllskap. Glada lang-
firdsresenirer susade forbi min ynka gestalt och

garvade glatt at den nagot dverdrivna garde-
ringen med flytvést osv. Men peppar, peppar,
tinkte jag. Snart ligger ni i ndgon vak och sjun-
ker for glatta livet och jag dr ju inte den som ldg-
ger mej i andras angeldgenheter. De skulle bara
veta att jag hade vatdrikt under kldderna ocksa.

Vil framkommen till sikrare nejder upptackte
jag snart att vad som stack fram av min annars
s4 fina OK,, var just ingenting. Fram med skyffel
och skotta fram elindet bara. Men vilken kidnsla
att lyfta av presenningen och bli pdmind om
hostens virsta race, av reporna pé skrovets
botten. Ja det var tider det, suckar man och
drommer sej tillbaka ut pa stormande Torsby
fjard, dir vagorna slog Gver bat och rorsman, allt
under det att hela ekipaget rusade fram i en klart
overvildigande hastighet. Ja, det var alltsa tider
och nu ir det inget annat dn vinter. Jag satt dar
pa en sten med sn6 upp till knidna och tittade pa
min virsting, som for ovrigt blingde lika miss-
modigt tillbaka. Eftersom vi dr goda vanner kom
vi 6verens om att bita ihop och tillsammans
invinta varen. Den dir liraren som enligt alla
berikningar ska komma och sld isen i spillror.
Men s4 fort det bara finns en 6ppen flick, dd kor
vi igadng Flashis och jag.

S-1901 Carina

For forsta gangen:

FORBUNDET TESTAR OFFICIELLT
POPULARASTE FAMILJEKLASSEN.

Albin Express, Aphrodite 22,]24, Maxi 77 och Maxi Racer.
Jack Knights om OS-chanserna.

Lars-Gunnar Bjorklund om hur segling kan bli tv-sport
(redan i sommar!).

Kjell Lindqvist om stress.
Broderna Gothlin om grindstarter.
Bengt Frendelius om prylarnas forbannelse.
Nick Hjorth om gamla OS.

Anders Bursell om juniorsatsningar.
Arets seglingsbragder.

Kenneth Karlsson om damsegling.

OS-Special!

14:95,

Svensk Segelsport. Kop den dar battidningar saljs idag!



Program for OK Fleet West 1980

26/4-27/4 Marstrands SS Paternostersegl.
DM Anm.sen. 14/4 Pg. 160180-6

KKKK Kullaviksdagen
COCA COLA CUP 1
DM Anm.sen. 1/7 tel: 031/931934

SS Kaparen Gottskdrsdagen
COCA COLA CUP2
DM Anm.sen. 7/7 tel: 0300/61693

GKSS Ahrenberg-Augustireg.
COCA COLA CUP3

DM Anm.sen. 26/8 tel/ 031/299040
8:30-15:00

HABK Hostregatta

COCA COLA CUP 3

DM Anm.sen. 8/9 tel/ 031/280127

6/7

1377

30/8-31/8

13/9-14/9

Som Ni ser har vi ”bytt ut” Ok FLEET WEST
CUP mot COCA COLA CUP. Anledningen till
detta dr att COCA COLA sponsar vir CUP i ar.
Syftet med COCA COLA CUP ir (som med
OK FLEET WEST CUP) att f4 sd manga OK-
seglare som majligt pa nagra regattor dir det
deltager optimister och E-jollar.

- Aker vi bara p4 riksvalen och struntar i regat-
torna kommer aldrig OK-jollen att bli vad den
var pa 60- och borjan av 70-talet.

Jag minns en regatta i Gottskir 1973. Ca 70 OK-
jollar var anmélda. Jimfor detta med det 10-tal
OK-jollar som dker pa regattorna nu.
STALL UPP FOR OK-KLASSEN - STALL
UPP I COCA COLA CUP.

Seglarhilsningar fran Per-Erik Abenius.

Rapport frian region NORD.

Snodjupet &r fortfarande ca 1 meter och vara seg-
lingsvatten isbelagda, men detta hindrar icke
Jolleseglarna fran region nord att férbereda den
kommande seglingssisongen. OK-jolleseglarna
triffas en géng i veckan i gymnastiksalen under
trevlig samvaro. .

Forberedelserna for traningsligret i JAVRE
den 23-26 maj 1980 pagér.

Léagret dr oppet for alla jolleseglare inom
region nord.

OK-jolletridnare som dnskar medverka som
tranare vid lagret torde anmiila sig per telefon
0920/18687 Arne Lindgren.

-Seglingsprogram for region nord.
5-6 juli Regionsmiisterskap OK Ursviken

26-27 juli Regionsmisterskap OK Lulea

26-27 juli Luled Regattan OK Luled

16-17 aug. DM Visterbotten OK Umea

30-31 aug. DM Norrbotten OK Lulea
Podngseglingar dir OK -jollar far deltaga. Lules
29'maj. 5, 12, 16, 26 juni. 24, 31 juli. 7, 14, 21 aug.

Styrelsen for Lulea Segelsillskap kommer att
inlimna anso6kan till Sv. OK -jolleférbundet om
att f4 vara vird for 1981 ars svenska masterskap
for OK-jollar seniorer.

Luled Segelsillskap fyller 100 ar 1984 och SM
tavlingarna skulle da bli upptakten till div. seg-
lingsarrangemang, som kommer att kulminera
med Luled Segelsillskaps jubileumseglingar och
Bottenhavsregatta. 1984.

NEDRE NORD

Nu dr det dags for nya friska tag. Den nya seg-
lingssdsongen dr hir. Speciellt i Sundsvall skall
val det gé latt nu nér vi dntligen har fatt arbets-
lokal att rusta batarna i. Det tog ju ”bara” niistan
2 &r for kommunen att 6verlata till oss en ny
lokal sedan man vrikte oss fran den gamla.
Tyvirr blev den nya bara hilften si stor som den
gamla lokalen, men som ett litet plaster pa siren
héller kommunen med arbetsbinkar, pelarborr-
maskin mm och allt &r splitter nya grejor. Ytter-
ligare chans till nya friska tag har alla i regionen
da vi i ar kan bjuda pa tva virdefulla tranings-
lager samt ett rikskval. Inga langa resor utombys
behovs for att nd nagot triningsldger och endast
tva resor pd kval behovs for att fa ihop till
summa tre kval och komma med pé rankinglis-
tan. Ett tillfdlle du inte bor missa. I man av plats
kommer vi givetvis att fylla ut vira traningslager
med seglare frdn andra regioner, sa ir du intres-
serad sd hor av dig till undertecknad.

Sdsong 1980 ir planerad sa hir:

Triningsliger
15-18 maj Distriktsldger i Vindhem.
Inbjudan kommer till berorda

seglare.

4-7 juli Regionsliger + elit i Vindhem.
Regionerna dr 6vre och nedre
nord samt i 6vrigt intresserade
OK-fantaster i man av plats.
Tranare: Kjell Axerot
Anmilan: Mats Héigglund

Tévlingar

24-25 maj Jolleregatta Sundsvall

31 maj-1juni Jolleregatta Hirndsand

14-15 juni Rikskval Sundsvall

26-27 juli Jolleregatta Sundsvall

2-3 aug GPI Hudiksvall

9-10 aug GPII Harnosand

16-17 aug GP III Ostersund

30-31 aug GPIV Ornskoldsvik

6-7 sept DM Sundsvall

Halsningar Mats Hégglund



Bdten fangad pa mdéssan av Ost-Nytt-fotografen Mats Jonsson, alias S-2369.

SEGEA 0K -JOLLES
ISOMIAR a mf

Batmaéssan i Stockholm

I ar stod det en OK(!) pa missan. Detta till stor OK gjorde stor succé, kanske darfor att sd
del tack vare SSF kappseglings kommitté och manga stillde upp och hjilpte till med att fram-
inte minst genom Ann (SSF:s konsulent). Vi (de fora batens goda egenskaper. Vi gjorde forhopp-
juniorrekommenderade batarna) fick visa vara ningsvis bra ifran oss och hoppas att vi lyckades
batar pa svenska seglarforbundets plats om vi (dvs ~ 0ka intresset for denna formidabla bat.

Ann) skotte om sailpoolens forsiljning och skotsel. Tack alla ni som stillde upp!

Per



Antligen!

Antligen, solen borjar titta fram ur sina frostiga
gommor. Isen borjar sa sakteliga smélta. Varkans-
lorna (seglarkinslorna) vaknar till liv igen. Det
borjar bli dax att prova sin nystickade tur-mossa,
a la Stenmark. For att inte tala om baten som
vantar pa att f4 komma ut och visa vad hon kan.
Det om detta.
Vad kommer da att hinda denna sidsong?
Stockholms OK-cup, som arrangeras med hjilp
av Sthlms Seglarférbund, seglar vi naturligtvis.
Foljande seglingar ingar i cupen:
24-26 maj SSS (Rasta)
31 maj - 1 juni SK Méasungen
2-3 augusti Flaxenviks SS
30-31 augusti Kungsidngens BS
20-21 september KSSS
Av dessa fem regattor riknas de fyra bista till
cupens slutplacering.

OBS! Nytt for i ar, seglare som ej deltar i en
delregatta (men i totala cupen) far for i ej delta-
gen regatta, totalt antal deltagande seglare i
cupen + 1 (poing).

Cupen avslutas som forra aret med stor pris-
utdelning, dir arets seglare avhyllas tillsammans
med seglarna i optimist-, E-jolle-, Flipper- och
470-cupen.

Det dr preliminirt bokat med ett traningsliger
i var och ett i host. (Mer om detta i personliga
utskick.)

Stockholms DM gér den 20-21 sept. i Baggen.
Vi far hoppas att denna sdsong blir minst lika
bra som den forra, med bade bra VM-placeringar
och spetsade SM 0. NM f6r oss hir pd ost-sidan.

(Sidan dir solen gar upp.)
Per

Hangkuddar,

Betraffande "forbudet” mot s.k. hingkuddar pa
hingdécket som nu regeln ar skriven, innebéir
den att, hangkudden rdknas som fast, och skall
raknas in i hojden av kringdicket.

Vilket betyder att de flesta existerande hiing-
kuddar ar forbjudna!

Regeln synes av mig som ett bakitstrivande.

Dessa hiangkuddar gjorde att anlidggningsytan
mot kriangdicket kade. Enligt mina beridkningar
med ca 3 cm pa bada anldggningspunkterna.
Hiéngkuddarna gjorde ocksé biten bekvimare
och darfor mer attraktiv for korta seglare med
korta ben. Ett "forbud” helt utan tanke pa jollens
utveckling till det béttre. PE S-2666.

Seglarfrukost.

En dag pa sjon borjar med
en frukost som gor att du
star dig ordentligt. Garna
grot eller varm dryck. Och
pa smorgasarna brer du
Fjallbrynt Messmor. Rikt pd
protein och mineraler. Och
nyttigt myolksocker som ger
dig energi.

Kop hem en burk redan idag!




[YFRlUA
INTERNATIONAL YACHT RACING UNION

60 Knightsbridgc . Westminster * London SWIX 1IX * England - Telephone 01-235 6221/2° Telegrams YACHTRACE LONDON SW1 - Telex 915487 IYRU G

AMENDMENTS TO CLASS RULES

-

INTERNATIONAL OK CLASS

The following amendments toO the class rules have been made and
are effective 1st March 1980:

Rule 8(2)

Delete the first sentence.

rRule 9

Delete paragraph (1) and insert "All tne space aft of
the cockpit shall form a buoyancy compartment. This
compartment shall be occupied by not less than 0.06m3
of closed—cell expanded plastic material properly
secured, unless this compartment is totally water-—
tight (i.e. free from 1imber holes and non air-tight
inspection hole covers.) The space forward of the
cockpit shall be occupied by not less than 0.12m

of closed-cell expanded plastic material properly
secured. gandwich construction shall not be regarded
as buoyancy for the purposes of this rule.”

At the end of (3) add vaxcept as indicated in Rule
9{(1) above" .

C ntreboard and Centreboard Case

Centreboar® ——— ———

The November meeting of the IYRU centreboard Boat Technical Committee
heard that the class association 1S concerned about Jevelopments
regarding centreboards which can be lowered further than normal, OY
which are stiffer. This is achieved Dbz £illing in the area below the
arm of the centreboard. To accommodate the larger board the centre-
poard case has to be extended further forward. The centreboard Boat
Technical committee agreed that if the class agsociation made a
submission to prevent this practice, it would be prepared to agree
to a rule being applied retrospectively - that is boats already
puilt to take advantage of the present rule would have to be changed.

November 1979



STODJANDE
MEDLEMMAR

Vilkomna att bli stodjande medlem i
SV. OK jolleforbundet! Vi behover all
den hjilp vi kan fa for att gora Ok-jolle-
segling i Sverige sa aktiv och stabil som
mojligt!!!

Foréldrar, flickor, kompisar visst vill Ni
satsa pa Era seglare, sa de far sd mycken
hjilp som maojligt att utvecklas!!!

Tack pa forhand!!!

Kansliet

Medlemsavgiften skall enligt stadgarna
for Sv. OK jolleforbundet vara erlagd
senast den 1 mars!

Ar avgiften icke enligt stadgarna erlagd
senast den 1 april utesluts medlem ur
forbundet!!!

Bista medlemmar hjilp oss att fa ordning
pa register m.m. genom att erlagga med-
lemsavgiften snarast, som Ni sikert for-
star vill vi arbeta med mer positiva saker
an att paminna om medlemsavgiften!!!
Kansliet

BB

Missa inte inbetalningskortet!

Innan du rusar astad och betalar din medlemsavgift pa posten, vind pa kortet och skriv
upp ditt telefonnummer hem och till jobbet. D4 kan vi na dig snabbare om det behdvs.

Nu kan du stodja OK-jolleseglandet som passiv medlem. For 30:- om aret far du var
egen tidning och alla informationer om vad som hinder i var sport. Som passiv medlem
har du givetvis ingen rostriatt och far ej heller deltaga i av Sv. Seglarférbundet

BB

sanktionerade kappseglingar.

Utdrag ur Tjanstereglemente for forsvarsmakten
(TjRF) kap 11:29-31

Tianstledighet for deltagande i idrotistavling eller
liknande tavling

29. Tjinstledighet far endast beviljas for deltag-
ande i nagon av foljande tavlingar for seniorer
(elit) och juniorer (sanktionerade av specialfor-
bund anslutet till Sveriges Riksidrottsférbund),
namligen olympiska spel, virldsmaisterskap,
europamisterskap, oppet internationellt mais-
terskap, nordiskt masterskap, svenskt maister-
skap, riksskyttetavling, landskamp (landsdels-
kamp) samt darutover sddan seriematch i (kva-
lificeringsmatch till) hogsta serie som anordnas
av specialforbund anslutet till Sveriges Riks-
idrottsforbund.

Om sirskilda forhallanden i nagot fall pakalla
tjanstledighet for deltagande i annan liknande

tavling, understilles fragan forsvarsgrenschefs
provning. ,
30. Antalet ledighetsdagar for deltagande i tiv-
ling faststélles fran fall till fall, varvid hdnsyn tas
till tjinstens behoriga ging.
31. Tjanstledighet for deltagande i tavling bor
beviljas endast i undantagsfall under repetitions-
utbildning eller beredskapsdvning eller om
ledighet eljest kan antas allvarligt inverka pa
den virnpliktiges utbildning eller pd annan verk-
samhet vid forbandet (avdelningen), sasom
storre falttjinstévning (motsvarande Gvning).
Uppkommer under grundutbildning (mot-
svarande utbildning) frdga om tjanstledighet
under ldngre tid 4n sammanlagt 10 dagar, under-
stilles fragan forsvarsgrenschefs provning.




STRIPES
TILL BATEN

FARG:

ROD/ORGANGE/GUL.
MARIN/BLA/LJUSBLA.
MORK/MELLAN/LJUS GRON.
LILA/VIOLETT/ROSA.

PRISER:

BOKSTVER  4:50:st
STRIPES 6  8:50/mm
STRIPES 12 12:50/mm
VINKLAR  18:50/st
SKRUVAR 18:50/st
ANDAR 7:50/st

Finns att kopa

hos dom ledande
battillbehorsaffarerna
samt WATSKI-butikerna.

DESIGN
I GOTEBOH
PASSAR ALLA BATAR Vinkel Skruv Stripes

1?\ D &G




Till salu!

Beg. riggar, segel och skrov siiljes billigt!
Ingvar Bengtsson tel. 019/161086, 031/930828

Needlespar 3M med 4B topp + Marinex 79 samt

div. beg. segel siljes billigt

Per-Erik Abenius tel: 0300/29225 (bost.)
031/520840 (arb.)

Oanvint Henriksens glasfiberskrov med fullstin-
dig beslagsutrustning. Oanvind LJ aluminium-
rigg med nytt passande Elvstromsegel. Mast-
kapell, handkirra. Séljes var for sig eller
tillsammans f6r ca 6000 kr. Thomas Kahan,
08-7563912

Delfs bygge 76:a
VM-bat -76 och -79
plus andra meriter.
Varutrustad

Tomas Nilsson
0752/14111

S-2418

Henriksen -73

LJ-mast -75 Marinex -75

Overkapell, kappseglingsutrustad

Mats Nygren, tel 08/7543295 efter 18.00
08/9704 20 arb.

S-2578

Sarin -76

helt kappseglingsutrust.
Per Bengtsscen 0340/50070

S-2027

Henriksen -69

LJ-rigg alum. -77 med 2 st Greensegel, varav ett
endast seglad en sdsong.

LJ-rigg trd med passande Marinex segel.

Béten vilutrustad, nya kullagerblock m.m.
Peter Lindstrém 08/405307 (Hem)

S-2592
Kolhede -76 inmitt Needelspaar + Green siljes
forménligt John Leonard 046/139170.

OK-mast Needlespar Delta -78. Pris: 650:-
Segel: Haag -79 passande till Needlesparmasten.
Pris: 400:-

Peter Eklund 031/181573 031/770896

S 2497

Sarin plast -74

Bruder - rigg + marinex segel.

Fullt kappseglingutr.

3:apd Sm 1:a p4 Dm + andra meriter
Peder Schumacher 0532/12701

S 1678

Kappseglingsutrustad trabat i fint skick, inklu-
sive: vatdrikt, biltakstdllning. 2 st roder, 2 st
centerbord.

Mats Nilsson 013/137703 eller 013/96061
(sdkrast kvillstid).

S-2296

Henriksen -72. LJ-rigg -75.
Marinex och Greensegel -75
Lars Ohlin tel 031/207439

S-2337

Henriksen plast -72 (4 kapell).
LJ-rigg -77 (anv. 1 1/2 sdsong).
Greensegel -77 (anv. 1 1/2 sdsong).
VALVARDAD + BILLIG!
Tomas Allansson, Motala.
0141-55731/128 64 (hem/arb.)

OK-JOLLE MATERIEL

mast - Bruder (anv. 1 sis.) 250:-
bom - Bruder (ladkick + styv) 200:-
mastkapell (2 st) a 100:-
enkelt takridcke (ej vagga) 75:-
enkelt takridcke (klosstod) 90:-
Tomas Allansson, Motala

0141/55731/128 64 (h/a)

Needelspaar Delta 3M. 500 kr/st.
Gransegel 500:-.

Needelspaar + KC segel -79 1500:-.
Bengt Leonard 046/112247.

Finn S 654
Taylor -76. Nyskick - bra bat - bra pris.
Bernt Johnsson. 031/882397

Aktuellt!

For att du ska fa segla kval och miister-
skapsseglingar dr medlemskap i Sv OK-
jolleférbundet ett oeftergivligt krav.

I klassreglerna, § 4 (1), (2) dr lydelsen

foljande:

(1) Ingen bat tillates att tivla i klassen
med mindre dn att den har giltigt

matbrev.

(2) Miitbrevet &r giltigt endast om #garen
ar medlem i ett nationellt OK-
jolleférbund*.

*)1 Sverige: Sv Ok-jolleforbundet.

MEDELEMSBIDRAG i form av artiklar,
referat och fotografier.

Fran ndgra fa medlemmar far vi en del
notiser till OK-bladet, men skulle siitta
enormt varde pd annu fler brev med dyli-
ka. Medlemskontakten ir sjdlvfallet ytterst
virdefull for oss. Vi Oppnar mer dn girna
OK-bladets spalter for Ditt bidrag, kort
eller langt.

OK-Bladet nr 3/1980

Manusstopp for OK-bladet nr 3 dr den 5 maj 1980.
Hjélp redaktionen genom att halla denna tidpunkt.
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