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§ tgrel se ns s? alt

Sommaren som kommer!
Lrlgg upp din planering. Försök samåka så
my'cket sonr nrojligt - bensinen har blivit ännu
d-rrare. Anmril dig i 1id till ttivlingarna och
underllitta diimed lör arrangörerna. Ha utrust-
nirigen i ordning och inget slarv med numrema
i seglen - kan innebrira diskrting.

Nyhet i sonrnrar. Gate-start kan bli aktuellt!
Men inga arrangörer iir glada för alternativet,
hoppas säkert liksorn vi alla att samtliga båtar

kommer iväg utan tjuvstart vid lorsta skottet. Vi
från Styrelsen kommer att folja seglingarna på
plats, så mycket vi kan. Vi skall glädja oss med
er, vi skall bråka om ni bråkar med oss och skall
fira med er när ni vinner eller kommer som sista
man i seglingarna - vi hoppas sista man får ett
tresiffrigt nummer i placeringslistan.

Hälsningar

OK-jollen är en båt man vågar satsa på.

Ju mer du vet om segling ju mer vill du segla OK !

Det flnns fbr dagen 2690 rcgistrerade OK-jollar
i Sve rige. nrcn bara. c:a en tionde I rir ntecl-
lenrmar.
BF ALLA OK-SF(;LARE DI. TRÄFI-,\R:
sröDJA \rÅRT pÖnguxnlttt
VARITÖR INTE TÖNSÖT,q T'ÄRT,q MINST
2 NYA N{EDI-EMMAR VAR ] : II I

FÖR ATT BLI E,TT ST,\RKT FÖRBL]NI)
MASTE VI IIJÄLPAS ATIIIII
VISST HJÄLPER DU TILLI I ! I ]
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Rapport från kansliet.
Koltrasten har börjat sjunga, krokusen spirar, snart är det VÅR! i alla fall här långt nere i södra
Sverige, närmare bestämt på den s.k. västkusten, men hur är det månne uppe i norr?
Att man ändå är på alerten 135 mil norrut och så seglingssugen att man föler med till träningsläg-
ret i Kiel är verkligen starkt! Än en gång HEJA NORRLAND!
Till Er och alla andra seglingssugna som anmält sig till träningslägret i Kiel önskar vi Er en fin och
givande vecka! Att lägret var lyckat förra året är vi alla eniga om, men att det skulle bli så populärt
även i år, hade väl vi som planerar, inte kunnat drömma om, men roligt är det att få sända iväg 34!
representanter för Svensk OK-segling till den stora seglingsmetropolen i Olympiabyn i Shilksee dels
för träningsläger, dels för start vid Kieler Auftakt-seglingama 5-l/4 Att vår topptränare Kjell
Axerot har med både båt och videobandspelare är förstås självklart. LYCKA TILL!
Telefonen går förstås varm här på kansliet och jätteroligt är ju det, tänk om det varit tyst, många
nya OK-seglare är tydligen på gång, vi hälsar alla Er varmt välkomna och hoppas Ni ska tycka det
är lika roligt som vi, att få tillhöra Svensk OK-segling.
På båtmässorna både i Göteborg och Stockholm har vi givetvis medverkat, tack vare fina insatser
av lokala OK-seglare, som lagt ner ett fantastiskt jobb! Vi kan bara säga: TOPPEN GRABBAR!
WE,LL DONE!
Att kontaktmännen för de olika distrikten också lagt ner ett verkligt fint jobb med förberedelser för
kval och träningsläger är enormt strongt, trots jobb och studier, styrelsen ber att få tacka Er. Att Ni
håller igång som Ni gör, resulterar ju i att vi alla lättare lägger på ännu flera kol och tycker det är
jätteroligt att jobba för framtida OK-segling.
Så har vi ju haft årsmöte, Alvsjö 1/3.
Bl.a. utvärderades nya rankingsystemet, alla var eniga om att det fungerar helt bra. Kjell Axerot,
vår topptränare, informerade bl.a. om träningsverksamheten som är planerad i är. 453 träningsakti-
viteter * de som tillkommer genom Sundsvallslägret, se inne i tidningen, så nog finns det tillftille
till verkligt fina träningstillfällen, nog ska vi visa att Sverigel är att räkna med i alla fall inom OK-
klassen, eller hur grabbar och tjejer?! Vi har en VM-titel att ta igen!! Vem gör det? Att VM dess-
utom går i Sverige 8-18/8 vet väl alla vid det här laget! Väl mött även därl
1981 går VM i Heyres, Frankrike. 1982 i AUSTRALIEN! EM anordnas när VM går utanför
Europa, alltså går EM i Kiel 1982.
Vår nye regionskontaktman för Inland, Per Croner, hälsar vi välkommen. På årsmötet valdes till ny
kassör efter Anders Löfqvist, som t1vär bett om entledigande p.g.a. skeppararbete i Västindien på
en 57 fots Svan! Bengt Leonard. Vi önskar Anders LYCKA TILL och ber att få tacka för ett utom-
ordentligt jobb for OK-förbundet och hälsar Bengt välkommen att sköta våra finanser.
TillEr som ännu inte betalat medlemsavgiften för 1980, ber vi Eder göra detta snarast!
Kansliet ändrar också adress, se sid. 2 och till vår nya sekr. Morgan Eliasson säger vi vdlkommen
och LYCKA TILL med ett verkligt stimulerande och roligt arbetel
Betr. Kieler Woche har här redan inkommit anmälningar, eftersom deltagarantalet är begränsat,
anmäl Er snarast, senast den 1/5 till kansliet. OBS. att uttagningen till JVM är ändrad, se inne i
tidningen.
På Seglardagen i Göteborg representerar Eystein Stig vårt förbund.
OK-filmen, den nya, finns på kansliet för GRATIS utlåning.
Att vårt förbund är helt ideellt och behöver all hjälp som går att uppbringa dr vd'.Len utmaning om
någon, nog kan vi litet till mans och kvinns! försöka göra allt vi kan för att vår fina klass ska bli
ännu starkare, även ekonomiskt. Vi kan mer om vi vill, eller hur?
Kansliet ber att få önska massor av LYCKA TILL. samt tacka fcir ett fantastiskt samarbete.

De al1ra bästa seglarhälsningar från sekr.

SISTA utlämnade båtnr. 2690!

PS. Vi vädjar till alla juniorer och deras fördldrar, kom och segla vid JSM i Sölvesborg. DS



NEEDLESPAR
OKjollemastcr

Världens bästa OK-Jolle seglare väljer NEEDLESPAR, resultat förra säsongen:

VM 1:a 3:a 5:a7:a 8:a 10:a
NM 1:a 3:a

PH'ir"che 1:a
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Varbergs Segelsällskap Program: Fredag2/5 kl 17.00-20.00

inbjuder till rikskval ftir
OK-jollar 3-4 maj 1980
Plats: Tävlingama äger rum utanfor Getter-

ön. Varberg. Bas: Småbåtshamnen.
Seketeriat: VSS Klubbhus vid små-
båtshamnen.

Regler: Seglingarna äger rum enl IYRU:s
kappseglingsregler. SSF:s utgåva i juni
l9ll med Skand och SSF:s tillägg
gällande klassregler samr SOF:s seg-
lingss krifter for riksval.

Anmälan: 45:- kr insättes senast den28/4 till:
Varbergs Segelsällskap. Box 156,
43201 Varberg. Postgiro 611 682-0
Ange på talongen: 1 Ditt namn

2Din båts nummer
3 Din kiubbs namn

Anmälan kan endast ske på detta sätt.
Efteranmälan mottages ej.

Inkvar- För bes&illning av rum hänvisas till
tering: VarbergsThristbyrå.Tel0340/19090.

Campingplats finnes på Getterön.
Sekrete- VSS klu6bhus. Tel 0t4O/14810. Öppet:
riat: Fredag 17.00-20.00. Lördag från

kl8.00 till tiivlingamas slut. Söndag
8.00 till tävlingarnas slut.

Mätbrev: Mätbrev uppvisas vid ankomstanmälan.

Priser
och pris-
utdel-
ning:
Upplys-
ningar:
Mätning:

Ankomstanmälan, mätning
Lördag3/5 kl 8.00-10.00
Ankomstanmälan, mätning
Lördag 3/5 kl 10.15
Rorsmansmöte
Lördag 3/5 kl 11.30
1:a start
Lördag 3/5 kl K
2:a start
Söndag 4/5 kl 10.00
3:e start
Söndag 4/5 kl K
4:e start
Ett pris på var femte anmäld jolle.
Prisutdelning äger rum vid klubbhuset
snarast efter sista seglingen.

Ann-Marie Jonson. Tel 0340/ 169 84.

Enl Svenska OK-jolleforb undets
besämmelser.

Varbergs Segelsällskap
Tel. 0340/r48 Io

Box 156

432 OI VARBERG



PR-material.
Nya fina OK-foldern och afhschen får DU
GRATIS! Skicka bara med 1.25 i frimärken,
för portokostnaden, när Du beställer.

Service från kansliet
Föliande artiklar siinder vi mot postlörskott. inkl. porto.

Ty'gemblem,jiittesny'ggt 20:-
OK-nal. vit med
"guldkant" 10:-
Ritning inkl nriitregler -50:-
Kopia av n"riitcertifikat l0:-
Kopia av nrritbrev 15:-
M ccller-n sd ckaler
1973- 1978 pr. st. 2'.-

tlrir finns ocksir gantla fina irrgångar av OK-bladet 1968- 1()77. 1ör enclast 1:-
st1,ck plus porto. OBS I Endast ett firtal kvar av 1968- 1971.

.- qr§i^
årdt 1"ä{l

ffi
.,

l$t .ri.:ii-i',Foh'&.ir'ti;i.,-t

Stora OK-dekale n

Tillverkningsavgiti
(oK DrA)
Re gistreringsav-uiti
Omregistreri ngsar giti
Medlemslvgili I97!)
Stödjande mecllcn't

5:-

55:-
80:-
50:-
55:-
30:-

ffi
Tigemblem

M cdlenrsdekaler iir 191 3-1 8. 2'. - / st Stor Dekal



S egelsällskapet fuos' juniorsektion inbjuder
härmed till rikskval i OK-jolle 10-n maj 1980.

Prel. program: Lördag 10 maj Rorsmansmöte kl. 09.30
1 :a start kl. 1 1.00

Söndag 1l mq Rorsmansrnöte kl.08.30
3:e start kl. 10.00

Anmälan: Anmiilningsavg. 60:- (inkl. VM-5:an) skall inbetalas pii postgiro 846394. SSA jun.sek..

Logi:

qen4sl25 4plll 1980. Obligatoriska uppgilter vid anmiilan:
l, Rorsmiin, adress. tcl.nr. 2, Segelnuntnrer. 3, Klubbtillhörighet.
OBS! Anmälan giltig endast enligt ovanståenclc!
Viksängsskolans gymnastiklokal, (gratis).
Lövuddens vnndrurhem. tel. 021/ 18 52 30
Hotell Arkad,
Hotell Metro,

tel.021/720480
tel.021/180330

F rä I sn i r-rgsarmö ns ur ngka rl sho tell 021 / 13 21 9l
Sekretariat: Sjösportgtirden Framniis, Tegelbruksviigen 4. Västcriis .tel.02l/22013

Oppettider: Fredag 9/5: kl. 18.00-21.00.
Lör-sön. l0-11/5: kl. 08.00-10.30.

Bana: Netrpel eller ev. Hellerup pit Viistcråsfiärden i Miilaren.
Vägbeskrivning: Följ blå-vita skyltar sista biten.
Upplysningar: Christer Looström, 021/184218 eller 08/154491.
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Kappseglingsreglerna är inte så svåra att fiirstå om ntan

läser dessa på rätt sätt. Denna artikel syftar ti11 att
fijrklara reglernas system och innebörd så att var och en
som är intresserad, kan kappsegla utan att råka ut för o-
nddiqa problem, om han ti11ämpar dessa principer.

Det är självklart att denna artikel inte kan ersatta reg-
lerna själva eller täcka de många olika sjtuationer, som

kan uppstä under en kappseglinq. Den som vill gå in för
seglingsidrotten rekommenderas kraftlgt att lära sig reg-
lerna ordent.ligt genom att studera regelboken och IYRU:s
to'lkningsfall - åtmjnstone.

Under kappseg'ling uppkommer situationerna mycket snabbt
och man hinner inte erinra sig eller konirollera detal;en
i reglerna, utan beslut måste fattas på grundval av dina
jnsikter r de grundläggande princloerna i reglerna och i
vissa pldtsligt inträffade srtuationer, instinktjvt. Det
är självklart viktigt aLt dessa snabba beslut är riktiga.

Reglerna jnnehåller bestänrmelser för varje relation mellan
kappseglande båtar.

Grundprlnciperna är fö1 jande:

f ES_l g.f _som alltid qäl1er

l. Grundregel - Arlig seqling
2. Definitionerna
3. Regel 32 - skyldighet att undvika kolljsion
4. Regel 33 - skyldighet att utgä efter regelbrott
5. Regel 34 - anrop
6. Regel 35 - begränsning I rätten att ändra kurs

I i ol l!a_ t 1!t_q1"

Qry l4rcs cl
Regel 36 - babords halsar skali hålla undan

för styrbords halsar.

I
.>a

Båt fiir
fdr bå t

I

i
i[,

t',
11

V
Båt som återvänder för start el ler är pä

väg från bansjdan för att starta, skall
hål la undan för al la som startar el ler
har startat riktigt.

På banben med öppen v i nd e I I er undanvi nd .

a) När en båt för babords halsar över-
lappar en båt för styrbords halsar på

insidan, skall styrbordsbåten ge ba-

,-".r," --.-.' bordsbåten plats vid märket (rege1
I, prers, 

, I 42.1 a)

å'.

t ff;tirl'i,r'-

§""'"

!l9cr!cs-l
Regel 44. I

!!qq!!ca-?
Regel 42.1
(a och b)

Gnrndprirciperna i k ppseglingsre§flerna
b ) När en båt för styrbords hal sar över-

lappar båt för babors halsar på in-
sidan vid ett märke eller hinder,
runt vilket styrbordsbåten måste gip-
pa fiir att kunna 1ägga sig på ti.i lbiir-
I i g kurs ti I I nästa märke skal'l styr-
bordsbåten gippa vid första rinllga
tillfälle. (regel 42.1 b)

III !ry lul:er
9ry r9rcg sl
Regel 37.,l - Då överiapp före1 1gger

hålla undan fbn läbåt.

Itft >

,[fL,tftff]D

Regel 37.2 - Då överlapp ej fcireligger skall båt klar
akter om hålla undan för båt klar för om.

il:!r4l(rilsqr
Regel 37.3 - Båt klar akter om som, för samma rlalsar,

etablerar dverlapp i lä skal I 'lämna lo-
vartsbåten väl ti lltaqen plats och tndj-
l i ghet att hå l l a urdan, och

Reqel 38.2 - så 1 änge över1 appen varar får 1 äbåten ej
segla högre än tillbiirlig kurs.

IV Lova efter start

9rgr9rsgel
Regel 38. 1

skall lovartsbåt

startat och kl arat startl i n-
och båt för om 'l ova som

/
r\..

i

L i\',,,

Den yttre av två överlappande båtar fijr
samma halsar skall lämna plats vid märke
octr lilnder åt båt på insidan, oberoende
av båtarnas kurser och dessutom skal I den
yttre båten ge plati ät över'lappande båt
på i ns i dan för annan hal s på undanvi nds-
ben av banan.

Efter att ha
jen får 1äbåt
den behagar,

Il:!r?rIlrgcr
Reqel 38.2 - såvida inte rorsman på lovartsSåten vid
och 38.4 nägot-ETtfal le medan överlappen varar

befunnit sig tvärs eTleF-f-Or om masten
på lovartsbåten el ler rorsman på lovarts-
båten ropar "mast tvärs", då lovartsbåten
inte får segla höre än tiIIbör1ig kurs.

llqCyj_lq._S I L"_r _s_,Ip.q

9rcr4rsscl
Regel 41.,1 - Bät som stagvänder eller gippar ska11

hål la undan för- båt som ligger på en hals.

t' I ul9gtr!Lrrql!!!:lL|l _v-4_sje_Clqrnq

9r9cl!cg-l
Regel 42. I
(a)

igvrmseÄr--'
\HALL€R UNDA!



Regel 42.3
]d l

!!qq!!qs_?
Regel 43. 1

oc| I

Reqel 43.3

V I I neg_L_e11 : om_gllf_eLf l1-r t31!g!

Regel 40

Bat- klar akter om får inte etablera över-
app på insidan och få rätt ti l'l plats

när båt klar l'dr om är jnoin tva bät1äng-
der från märke eller hinder.

Regel 42.4 (Grosshandlarregeln)
Läbåt som lärmar sr'g startlinjen för att
starla, har inte skyldjqhet att qe nåqon
o,,'' '- '1, i l,

startnriirket, sorr 0mges av seqelbart vatten,
dock att eft,or startsignalen 1äbåt ej får
neka I ovartsbåt pl ats vi d sådant märie ge-
nom att 5gr;1a ant-inqen höqre mot nästa
nrärke,"l1er' hoqre än dikt bidevind.

I - Bat, som ar pä bansidan av startlinjen vid
startsignalen skall nålla undan för bät,
son, startar eller har startat korrekt,
före den förstnärnnda båt är i si n hel het
på rätt sida av startljn;en eller dess
fdrlängning.

ReB erna lcr markesr!ndnrn8 8, le.
del ha, omrädel

När två bätar för samma halsar närmar siq
ett hinder, ;om båten klar för om eller
läbålen inte klarar utan att sla!vända,
kan hon anropa d-"n andra båten om plats
och staEVända när hon har plats.

0m hindr-"t är ett rNärke, som clen anrop-
ade bäten t an l.r I ara, har den anropande
båten int-o ratt tlll plats för att sta!-
vända.

Regel 44
(a)

Innan båt startat och klarat startlinjen
får läbåt:
a) utan rätt att lova - Iova sakta upp till

di kt bi devi nd och

b) !g! 1q!! att lova - lova sakta upp
tll-rrfid66El--

I båda fa'llen skal l läbåten ge lovartsbåten
pl ats och mdj I i ghet att hål I a undan.

Den 
-som 

'1är slg och använder dessa grundprinciper undgår i
de flesta fal I svåri gheter och kan använda s i n kunskaI för
att höja sin konkurrensförmäga.

Rege 1 kommt tten
Göran Petersson

iffu tr:::, , otlcr' -i, rr.c . i.inr-,..e

B.B.S.S.
inbjuder fill

SILVERSKEPPET
Rikskval för OK i Båstad dell.7 och 8 juni 1980.

HALLTIDER: Rorsmansmöte kl. 10.00 1ördag
Första start kl. 11.00 lordag
Första start kl. 09.30 söndag

TAVLINGSEXP.: Öppen torsd./fred. kl.
17.00-20.00
Öppnn lördag kl.08.00 -

Ev. för"frågningar
kan göras per tel.
0430/24451,.

Seglingarna sker enligt IYRU:s regler med
Skand. SF:s tillägg samt seglingsföreskri{ter
som kan erhållas på tävlingsexpeditionen.
BANA: Olympisk bana typ Neapel.

ANMÄLNINGSAVGIFT: 35:- f en (1) VM
femma.

PRISER: Utdelas till var femte startande båt.
samt till segraren vart SILVERSKEPP
(vandringspris till ett värde av c:a 5.000:-)
MÄTBREV: Skall uppvisas vid anfordran.
ANMÄLAN: Göres till B.B.S.S. och skallvara
B.B.S.S.. Box 1052, 26900 Båstad, tillhanda
senast måndagen den 2 juni 1980. Anmälnings-
avgiften erlägges vid ankomsten till expedi-
tionen. För sent inkommen anmälan debiteras
med 10:-.

lltll /t tl /1 /1 tl

\
)j

Forb' markel på.asra *.
I
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Tävlingsprogmm ftir 1980.

Kieler auftakt
Rikskval, Varberg (gäller dven JEM)
Rikskval, Västerås (gäller dven JEM)
Cup of Gdansk, Gdansk, Polen
I nt ernatio nell r egatta, L i efrang e, Lux e nb urg
Rikskval, Båstad (gä[er dven JEM)
Rikskval, Sundsvall (gäller dven JEM)
JSM, Sölvesborg
Kieler Woche, Kiel
Baltic Regatta, Rostock, DDR
Holländska Mästerskapen, Medemblik
Norska Mästerskapen, Horten
JEM, Cazaux, Frankrike, Födda 196l e1ler senare
Franska Mästerskap e n, Cazaux
§ska Mästerskap en, Li.ibeck
Engelska Mästerskap en, Parkstone
Ungerska j uniortävling ar, Lake B alaton
Holland Week I, Loosdrecht
Danska Mästerskapen, Rörvig l
Svenska Mästerskapen, Trdslövsläge
Tenson Cup, Varberg
VM, Varberg, SVERIGE!
Nordiska Mästerskap en, Kragero
Polska j uniortävlingar, Wladyslawowo
Ungerska Mästerskapen, Lake Balaton

fVM, Brasilien (sker i Laser), åldersgrdns 19 år
Rikskval, Vänersborg (sker i Laser)

5-7/4
3-4/ 5

10-11/5
28/ 5-6/ 6
3l/ 5-l/6

7-8/6
L4-t5/6
23-28/6
2t-29/6

30/ 6-6/7
2-7 /7
3-6/7

15-20/7
2t-25/7
t9-25/7
20-25/l
20-25/7
25-29/7
26-31/7

5-8/8
10/8

8-18/8
2t-24/8
25-31/8
T4-20/9

5-r4/9
3l/ 5-l/ 6

oa aa

TRANINGSLAGER, alla. SUNDSVALL 4-717 1980.
Anmäl Dig så snart Du kan, dock senast 25/6 tillReg. kontaktman Mats Hägglund, Sundsvall tel:
060-101709. Deltagarantalet begränsat. Trdnare är vår egen topptrdnare Kjell Axerot! 

..
VAL MOTT!!!



Thäningsprogram ftir 1980.
Kiel. Alla
Varberg. Elit, pers.inbjudan
Sölvesborg. Juniorer
Sundsvall. Regionsldger + elit
Varberg. VM-laget
Marstrand. Elit, c:a 20 st.

l-7 /4
t-4/ 5

24-25/6
4-7 /7
3-6/8
6-7 /9

SUNDSVATLS SEGELSIiLTSKAP
Inbjuder tiil RIKSKVAT OK

Den t4,-lijuni 1980

Seglingama äger rum enl. IYRU:s kappseglings-
regler, Svenska Seglarförbundets ttgäva 1977 ,
med Skandinaviska och Svenska Seglarftirbun-
dets tillägg, klassreglema samt Sundsvalls SS
seglingsftireskrifter.

P{pgram
LORDAG 14juni
Rorsmansmöte kI09.00
Första start kl 11.00

sÖNoec 15 juni
Andra tävlingsdagen

Plats
Vindhem, Alnö

Anmälan
Sundsvalls Segelsällskap
Postgiro: 469110 - 1

Anmälningsavgift: 140:- (i denna ingår logi och
mat samt förbundets VM-S:a)

Sista betalningsdag 3l maj

Obl. uppgifter på pg-talongen
1. Rorsman, adress, tel nr
2. Segel nr
3. Klubb

Sekretariat
SSS kansli i Vindhem. Öpet fre 13 juni kl
19.00-21.00. Tävlingsdagar mellan kl 08.00-1 tim
efter dagens sista segling.

Mätbrev
Giltigt mätbrev skall uppvisas före första start.

Mätning
Kontrollmätning kan komma att ske.

Poängberäkning
Platssiffermetoden enl. IYRU : s kappseglings-
regler,pm 1.

Priser
Ett pris på var 5:e deltagare.

Inkvartering
Inkvartering i Ankarviks skola (gym sal, hårt
golv) ingår i anmälningsavgiften. Salen ilispone-
ps !r.o'.q. fre 13 juni kl 19.00 t.o.m. mån i6 juni
kI09.00. Dessutom finns möjlighet till dusch
och camping i Vindhem.

Utspisning
I klubbhuset kommer frukost, lunch-smörgåsar
och middag att serveras under lör och sön.
Detta ingår i anmälningsavgiften för alla täv-
lingsdeltagare.
Givetvis kommer även andra personer att kunna
äta där. Då till självkostnadspris. Kan du redan
på pgtalongen ange om det kommer någon fler
än du själv vore det trevligt. Då kan vi i §od tid
beställa rätt antal portioner. Dessutom ges
möjligheten för den som vill att deltagal SSS
klubbfest under lördag kväll. Denna sker efter
Alnön-runt för kölbåtar som gått under lör-
dagen.

Förfrågningar
Mats Hägglund tel 060-10 1709
Lars-Erik el Inger Olsson tel060-556181

Välkomna till Vindhem
Sundsvalls Segelsällskap
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Problemet i all jollesegling där man använder
sin egen kropp att kränga båten, dr attfä en bra
all-round fart. För lätta rorsmän är det i allmän-
het svårt att gä lika fort som dom tunga rors-
männen i hård vind. OK-jollen har dock möjlig-
heten att ha en rigg som passar rorsmannens
vikt, så det är inte omöjligt för lättviktarna att
hänga med när dom stora makar ut häcken.
Eftersom jag själv tillhör spädisama, men ändå
har haft hyfsad hårdvindsfart under årens lopp
har jag blivit ombedd att lorsöka ge några tips:
Det fcirsta man skall se till är att man blir så tung
som möjligt. Alltså så mycket hängväst som reg-
lema tillåter. Detta förutsätter också att man är
såpass stark att man orkar jobba i båten trots
den extra vikten. Blir man så trött av hängvästen
att man inte kan koncentrera sig på den taktiska
delen av seglingen, då har man tränat ftir dåligt
och det är inte båtens fel att man kommer
dåligt.

Det allra viktigaste är ändå att ha en mast och
segel som passar ens vikt och styrka. En 65 kg
rorsman kan inte ha samma mast som en 85 kg
rorsman. Själv foredrar jag en mast som är styv i
sidled men mjuk for/akter. Om man har en
sådan mast kan man lätta skota ur buken ur seg-
let samtidigt som seglet öppnar ordentligt. Täck
vare den hårda sidleden får man en bra höjd
som gör att man kan köra med travaren längst ut
på ledvagnen. Seglet måste passa perfekt till
masten. Ar det det minsta för mycket buk upp-
till i seglet klarar man som lätt rorsman inte av
att hålla farten. Seglet måste också öppna
ordentligt. Ett segel med lor hårt akterlik gör att
man pekar högt men står och stampar och går
sakta. Då är det bättre att gä lite lågt och fort
eftersom man då inte blir trött så fort.

Sedan måste man stiilla in riggen råitt. Mastlut-
ningen är viktig. De allra flesta lutar fram
masten om det är tungt att hänga upp båten,
men dir striicker rnan också upp akterliket
hårdare och seglet sltipper srimre. Det viktigaste
om man väljer mellan ctt plant segel eller ett
segel som öppnar iir att seglet öppnar. Prova där-
lör att luta bak masten i hårdvind. Hur hårt man
drar ut seglet på bomr"nen är oerhört viktigt. Att
dra ut det så hårt man orkar iir fel. Speciellt om
det iir grov sjö lår man kanske istrillet tänka sig
att sliippa in för att fii en biittre gång på båten.
Man vinner då tvri saker. Dels iär man ett biittre
driv genom viigorna och dels blir det liittare att
hiinga eftersom akterliket inte blir sii sträckt.
Seglet öppnar alltsii mer i toppen. För att man
skall kunna göra så hrir kriivs emellertid att mast
och segel passar perfekt ihop. Det är heller irrga
stora justeringar det rör sig om, högst ett par
centimetcr. Kicken måste man kunna anvrir"rda.
IJjrilper ingct annat far man kicka allt vad man
orkar ocl-r sltippa ut pir skotet. Man brukar gå lite
lägt dii men fbrt. Cunningham skall i allmiinhet
dras i botten efiersont det öppnar akterliket och
drar liam buken. Centerbordet kan man giirna
dra upp en tio centinreter, i riktigt hårt väder
iinnu mer. Hur man skall styra birten går jag inte
in pir. Det brukar någon kiindis med.iiimna r-r-rel-

lanrum lörklara i ntigon av båttidningarna. Det
enda som hjiilper där lir trtining. Nirgot som alla
liitta rorsmiin dock borde specialtriina ijr slörar.
Kan man segla snabbt pit slörarna sit man har en
bra placcring när andra kryssen börjar iir det i

allmiinhet ganska iiitt att hiilla dcn.

Jag hoppas att någon kan ha lite nytta av det jag
skrivit. Undrar du om niigot sä fråga bara, men
framlorallt: Hiing ut - liingel Hiilsningar I{p

t&a/...;:.: ' : :

'i:::).-'"1* Å

Hur man seglar hårdvind om man ar lätt

***ry*@
* ':':'l'/r/"t'':t"
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MASTEN TILLVERKAS HELT UTAN

RESULTAT 1979:
KVAL TILL VM 1:a 2=a

VM=2=a
5 av de tio första

NM: 3 av de fem första
SM 

= 
7 av de tio första

F-rIIIrrrIII-Ilrrrrrri
IT

TiII LJ- MARSTRAND-SPARS
Box 21
44O30 MARSTRAND

la,iag villveta lite mer om
LJ-OK-RIGG

! nu,r* 
- :

Adressort

-----l

catä 

- 

I
I
T

!
I

I
I
I
I
I
L

Registrering av delta-
gare. Kontroll av btitar

Rorsmansmöte
Start lörsta seglingen
Andra seglingen

Start tredje seglingen
Fjrirde seglingen
Klubben bjuder på grill-
fest

Start f-emte seglingen
Sjätte seglingen

Prisutdelning

Priser:
SSF:s mästerskapsplaketter i guld, silver och
brons sarnt hederspriser

Bestämmelser:
Seglingarna dger rum enligt IYRU:s kappseg-
lingsregler med SSF:s och Skand SF:s tillägg,
gällande klassregler samt TBS' seglingsföreskrif-
ter. Olympisk poängberäkning. Appendix 5

Anmälan och avgift:
Skriftlig anmälan med angivande av jolle-nr,
rorsmans namn och adress samt klubb skall vara
Träslövsläge BS tillhanda senast 15 juli. Anmäl-
ningsavgiften 125 kr skall samtidigt med anmä-
lan insättas på klubbens postgirokonto 805955-2
eller bankgiro I 0l-99M.

Inkvarteringsmöjligheter :

Varbergs Turistbyrå 0340-19090

Upplysningar:
Leif Persson 0340/70174 efter kl 18
Stig Börjesson 0340/70952 efter kl 18

VÄLKOMNA!

MARSTRAND
SPARS

SKARVAR, VILKET GER DEN TAMNASTE
KURVAN TöN OLIKA VINDFöR.
nÅluxDEN.

VILL DU VETA MER OM 198O ÅNS RIGG,
FYLL I OCH SÄUO tN VtDSrÅenOe
KLIPP.

a-a-a-a-a-a-a-a-a-aOa-a-a- a-a-a-a,-a-a-a-a-a-a-a-a-a- a-a-a-a-a-a-a-

INBJUDAN TILL SWEDISH OPEN CHAMPIONSHIP
I OK-JOLLE 5{ aususti 1980

Arrangör: Triislör skige Båtsällskap
TeL.0310/70707 (Exp.)
Box 37
43203 TRÄSLÖVSLÄGE

Program:
Tisdag 5 augusti
Kl 13.00-20.00

Onsdag 6 augusti
K109.30
Kl 11.00

Torsdag 7 augustr
Kr 10.00

Kl 19.00

Fredag 8 augusti
Kr 10.00

fi
I

I



Vadå segla OK ?
"sailors have more fun" finns det ett uttryck
som säger "seglare har mera skoj", än vem då?
Än Sibiriska straffångar? An folk med tandvärk?
Vad är det som är så trevligt med OK-segling?
Av mina kompisar har jag fätt den uppfatt-
ningen att segla OK är en ända lång rad av
besvär, missräkningar, stiltje, ft)r hård vind,
jobbigt och kalla flotter. Det börjar visst redan
innan man plockat upp sin OK fiir säsongen. Då
ska man börja satsa ftr NASTA säsong! Teori,
fysik, träning, regelkunskap och massor av andra
grejor. Så går då vintern, visserligen sakta, men
säkert. Sedan är det plötsligt vår, dvs mars och
ca *4 gra.der, och då ska båten lyftas upp på
biltaket. Aven en OK väger kg. Det är ett helvete
att lyfta upp den! Den förhoppningsfulle OK-
seglaren springer runt hela familjen lor att få
hjälp, och så är det dags fiir årets första lyft. Det
är också dags ft)r årets ryggskott, årets ljumsk-
brock mm. Sedan är äntligen båten uppe på bil-
taket. Varför skaffade jag inte det där släpet som
vi snackat om så länge??

Sedan körning ner till hamnen, omlastning till
OK-kärran, riggning och ner i det iskalla vattnet.
UT! UT! Efter detta ska man alltså ut på sjön
och segla. Kallt och fuktigt, men segla OK ska
man ändå. Till havs, till havs! Då börjar det
regna. Det gör ingenting, det är toppen att vara
ute och ha ös i lådan även i *4 grader och stört-
regn. HUR ÄR SECIAREN FUNTAD?!

OK:n har ingen toalett ombord. Varför har
inte Delf och Henriksen/tillverkaren, tänkt på
det? Varfiir? Är OK-seglare utrustade med speci-
ella funktioner, som gör att de kan sätta sig över
toaletter (istället för på dem)?

Det är inte bara toalett som saknas, nog skulle
det behövas ett par värmeelement i sittbrunnen
också när det börjar bralla och blir kallt. OK-jol-
len är en av de Iä jollar som har en så perfekt rak
sittbrunn. Helt idealisk att montera element i.

Det gungar i en OK! Det gungar upp och ner
och åt sidan och lite snett. Man mår illa av
sådant gungande (sjösjuka). Mår inte seglare
illa? Har inte en OK-seglare ett normalt funge-
rande balansorgan, som gör att de mår illa? Hur
ser egentligen seglare ut inuti? Inte behöver de
gå på muggen och inte mår de illa när det
gungar. Kan inte några forskare och läkare göra
en vetenskaplig undersökning på seglarnas inre?
Börja gärna med huvudet. Den enda gång det
inte gungade i en OK är är när det är vindstilla!
Fast då ligger båten stilla! Jag har forstått att det
finns ett samband mellan vind och båtens fart,
men det är ju fel att den enda gång en OK inte
gungar så kommer man ingen vart. Här måste
ske eh ändring!

PORNOGRAFI !

Det finns särskild pornografi for seglare. Jodå,
det är sant. Det är särskilda "seglar-porr-tid-
ningar". Blaskor lyllda med bilder på vindfyllda
segel, nakna master och beslag. Segelbåtar, frä-

sande vågor på tvären och på längden. Jojomän,
det är vad seglaren sitter och bläddrar med fum-
liga hän"der under det mörka vinterhalvåret!!

SPRAKET!
Som nybörjare inom segling, så uppläckte

man väl rätt snart att seglare hade ett eget språk.
Inte bara det att man har mycket slanguttryck,
som jag läste i en seglartidning. Det finns även
andra grejor som är svåra att förstå för en nybör-
jare. Tä tex "slöra f'or babords halsar" vad i hela
friden betyder det? Babord vet man ju vad det
är, det är ju vänster... eller höger. Jag tror att
babord är vänster på jämna datum och höger på
ojämna, ungef,är som på datumstämplingen.
Men vad är "slöra"? Ifun det vara tryckfel? Det
kanske ska stå slöa? Jag slöar lor babords halsar.
Vad menar seglarna egentligen? Härom dagen
hörde jag en kille vråla "hala skotet"! Jaha, om
skotet är halt så får man väl sanda det. Visst är
seglare besynnerliga. Inte behöver de gå på toa-
letten, inte mår de illa, inte talar de så man fiir-
står och dessutom läser de konstiga porr tid-
ningar, när det gungar.

Vadå segla OK?!
Bästa OK hälsningar, Peter.

..r(/,



Invitation OK Dinghy Class
IT.NSON CI.]P 1Ol8 L98O

Arranged by Varb ergs segelsällskap.
Programme:
Aug 10. lst and 2nd races. Prizcgivirrg Ceremony.

Prizes:
"TENSON CUP" a Challcnge Cup
Presentation prizes from TENSON. Varberg, to all
competitors who conrplcte the races.

Conditions:
All racing will be hcld unclcr the rules ol I\T.Lj
and the Sailing Instructior.r 1980 OK-Dinghy World
Chan"rpionship.
Helmsman must bc a rnember of a yacht club
recognized by the National Authorities. All boats
must havc a valicl certificate ol measurement.
Figures on sails must corrcspond to the numbcr
givcn on entrr lionr.

Entries fees:
L,ntry lee lor thc whole meeting is 35:- Sw. Crowns.
This includes tickets to Opening Ccremony and
Barbecue.

Entries close on Monday aug.4.
We want for every competitor: dinghy-number, full
name and address, sailing club and association.
Please use our postal cheque account number
617682-0,or bank cheque account 463-8656 or send
a bank cheque to:
VARBE,RGS SEGELSALLSKAP, BOX 156,
S-4320I VARBERG. SWEDEN.

Accomodation:
Varberg Tourist Agency will help you to get the
kind of accomodation you want. You have to book
early if you want a hotel or a private room. There
are also possibilities for groups to get accomodation
in the school.

Booking address:
Varberg Tourist Agency
Västra Vallgatan 39
S-43201 Varberg
Sweden Tel. 0340i 19090

MAP OF VARBERG AND THE PENINSULA GETTERÖN

CE NTE R

VarbergSailingClubwishYouwelcometoVarbergand to the Championships. Our club houses and dinghy
launch is situated on the peninsula Getterön, ten minutes by car from the centre. Hotels are situated /
in the center. A camping place is situated 500 meters from the launch.



I väntan på våren.

Så kom då dagen, när isen var försvunnen och
våren kutade omkring utanför mitt fönster. Jag

tittade aldrig efter, men var ändå övertygad om-
att nu var döt dags lor en seglats. Nu var det helt
enkelt slut på alli stugsittande, jag skulle
SEGLA i ordets rätta bemärkelse. Glad i hågen

och full av hopp om öppna, vida hav, togia-g
bussen ut till undertecknads favoritställe: Norra
Lagnö. För säkerhets skull var jaq utrustad rned
båäe flytväst, ispik och naturligtvis isdubbar. Allt
för att lrotsa Neptuns oemotståndligadragnings-
kraft. Jaha, och vad hände sedan då? frågar sej

säkert en och annan. Upplysningsvis kan det ju
nämnas att det undrade jag också. Det lorsta jag

fick syn på var nämligen milslånga vidder av en

odefinieibar, vit mas§a. Vissa kallar den is,-andra
inberäknat mej själv, använder sej av betydligt
fulare benämnlng. Nåja, ovannämnda lager lät
sej inte smältas av att jagnedkallade allehanda
ruskigheter, direkt från ovan. Det enda raka var
att spänna på sej flytvästen, hänga isdubbama
runt halsen,fatta ispiken i höger näve och se

överdrivet nöjd ut. På staplande ben begav jag

mej ut på denna plana yta.och höllblicken sta-

Olgi ttistaO mot målet L:a Ängsholmen, där pola-
reä Flashwind låg helt översnöad och väntade
tåligt på mitt ftirstklassiga sällskap..Glada lång--
ftird'sräsenärer susade förbi min ynka gestalt och

garvacle glatt åt den något överdrivna gtrrde-

ringen rned flytväst osv. Men peppar, peppar.

tän'i<.te jag. Snart ligger ni i någon vak och sjun-
ker lör-glatta livet och jag är ju inte den som liig-
ger me; i andras angelägenheter'-De- skulle bara

ieta ati jag hade våtdriikt under kläderna ocksä'
Väl framkommen till säkrare nejder upptilckte

jag snart att vad som stack fiam av min annars
iriiinu OK, var just ingenting. Fram med skyffel
och skotta frameliindet bara. Men vilken kiinsla
att lyfta av presenningen och bli påmind om
höstens veirsta race, av reporna på skrovets
botten. Ja clct var tider det, suckar man och
clrömmer sej tillbaka ut på stormande Torsby

fiiird, cliir vågorna slog över bilt och.rorsman, allt
uncler clct att hela ekipaget rusade Iiam i en klart
överviilcligancle hastighet. Ja, det var alltså tider
och nu aiOet inget annat iin vinter. Jag satt där
på en sten mecl snö upp till kniina och tittade pä

min värsting. som för övrigt blängde lika nliss-
morligt tillbtrka. Eltersom vi är goda vänner kom
vi överens onl att bita ihop och tillsammans
inviinta våren. Der-r dtir liraren som enligt alla
beriikningar ska konlma och slå isen i spillro-r.
Men så lört clet bara llnns en öppen fläck, då kör
vi igirng Flashis och j.g' 

s-1g0r carina

Rir första gången:
II

rÖNBUNDET TESTAR OTrIGIEITT
POPUIIIRASTE TAMILIEIIIASSEN.
Albln Express, Aphrodite LZ,JL4,Maxr 77 och N4axi Racer'

Jack Knights om OS-chansema.

Lars-Gunnar Björklund om hur segling kan bli tv-sport
(reclan i sonrmarl).

Kjell Llndqvist om stress.

Bröderna Cöthlin orn grindstarter.

Bengt Frendelius on-r prylamas förbannelse.

Nick Hjonh orn girrnla OS'

Anders Btrrsell om juniorsatsningar.

År"t, seglingsbragder.

Kenneth Karlsson orn darlsegling.

OS-Speci:rll 14:95
Svensl« Segelsport. IIöP den där idag!



Program ftir OK Fleet West 1980
Marstrands SS Paternostersegl.
DM Anm.sen.l4/4 Pg. 160180-6
KKKK Kullaviksdagen
COCA COLA CUP 1

DM Anm. s en. l/7 tel: 031/9319 34
SS Kaparen Gottskärsdagen
COCA COLA CUP 2
DM Anm.sen.l/7 tel: 0300/61693
GKSS Ahrenberg-Augustireg.
COCA COLA CUP 3
DM Anm.sen.26/8 tel/ 031/299040
8:30-15:00
HABK Höstregatta
COCA COLA CUP 3
DM Anm.sen. 8/9 tel/ 031/280127

Snödjupet är fortfarande ca 1 meter och våra seg-
lingsvatten isbelagda, men detta hindrar icke
jolleseglarna från region nord att förbereda den
koTmande seglingssäsongen. OK-j olleseglarna
träffas en gång i veckan i gymnastiksalen-under
trevlig samvaro.

Förberedelsema ör träningslägret i JÄVRE
den23-26 maj 1980 pågår.

!ägret är öppet ffir alla jolleseglare inom
region nord.

OK-jolletränare som önskar medverka som
!$qare vid lägret torde anmäla sig per telefon
0920/ 18681 Arne Lindgren.

Seglingsprogram för region nord.
5-6 juli Regionsmästerskåp OK Ursviken

26/4-27 /4

6/1

13/1

30/8-3 I /8

13/9-t4/9

Som Ni ser har vi "bytt ut" Ok FLEET WEST
CUP mot COCA COLA CUP. Anledningen till
detta är att COCA COLA sponsar vår CUp iår.
SV et med COCA COLA CUP är (som med
OK FLEET WEST CUP) att få så många OK-
seglare som möjligt på några regattor där det
deltager optimister och E-jollar.-
- Aked vi bara på riksvalen och struntar i regat-
torna kommer aldrig OK-jollen att bli vad den
var på 60- och början av 70-talet.
Jag minns en regatta i Gottskär 1973. Ca 70 OK-
jollar var anmälda. Jämfor detta med det 10-tal
OK;jollar som äker på regattoma nu.
STALL UPP FOR OK-KLASSEN _ STÄLL
UPP I COCA COLA CUP.
Seglarhälsningar från Per-Erik Abenius.

?q-27 juli Regionsmästerskap OK Luleå
26-27 juli Luleå Regattan OK Luleå
16-17 aug. DM Västerbotten OK Umeå
30-31 aug. DM Norrbotten OK Luleå
Poängseglingar där OK-jollar får deltaga. Luleå
29 maj. ),12216226 junl24,3l juli.7,14,2l aug.
. _Styrelsen för Luleå Segelsäl§kap kommer att
inlämna ansökan till Sv. öf-3oUef<irbundet om
attfävaravärd för 1981 års svenska mästerskap
för OK -j ollar seniorer.

Luleå Segelsällskap fyller 100 år 1984 och SM
tävlingarna skulle då bli upptakten till div. seg-
lingsarrangemang, som kommer att kulminela
med Luleå Segelsällskaps jubileumseglingar och
Botten havsregatta. 1984.

Rapport från region NORD.

Säsong 1980 är planerad så här:
Träningsläger
15-18maj DistriktslägeriVindhem.

Inbjudan kommer till berörda
seglare.

4-7 juli Regionsläger * elit iVindhem.
Regionerna är övre och nedre
nord samt i övrigt intresserade
OK-fantaster i mån av plats.
Tränare: Kjell Axerot
Anmälan: Mats Hägglund

Tävlingar
24-25 maj Jolleregatta Sundsvall
31 maj-l juni Jolleregatta Härnösand
14-15 juni Rikskval Sundsvall
26-27 juli Jolleregatta Sundsvall
2-3 aug. GP I Hudiksvall
9-10 aug. GP II Härnösand
16-17 atg. GP III östersund
30-31 aug. GP IV örnsköldsvik
6-7 sept DM Sundsvall

Hälsningar Mats Hägglund

NEDRE NORT)
Nu är.det dags för nya friska tag. Den nya seg-
lingssäsongen är här. Speciellt i SunOsväil skät
väl det gå lätt nu när vi äntligen har fått arbets-
lokal att rusta båtarna i. Detlog ju,,bara,, nästan
2 är för kommunen att överlåtiiill oss en ny
lokal sedan man vräkte oss från den gamla.
Tyvärr blev den nya bara hälften så stor som den
gamla lokalen, men som ett litet plåster på såren
håller kommunen med arbetsbänkar, peiarborr-
maskin mm och allt är splitter nya greJor. ytter-
ligarg.c"ha1s till nya friska tag hai all-a i"regionen
då vi i år kan bjuda på två värdefulla träni-ngs-
läger samt ett rikskval. Inga långa resor utdmbys
behövs för att nå något träningsläger och endast
två resor på kval behövs för ati fålhop till
summa tre kval och komma med på rankinglis-
tan. Ett tillftille du inte bör missa. I mån av llats
kommer vi givetvis att fylla ut våra träningsltäger
med seglare från andra regioner, så är clu intrös-
serad så hör av dig till undertecknad.
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Båtmässan i Stockholm
I år stod det en OK(!) på mässan. Detta till stor
del tack vare SSF kappseglings kommitt6 och
inte minst genom Ann (SSF:s konsulent). Vi (de
juniorrekommenderade båtama) fick visa våra
båtar på svenska seglarförbundets plats om vi (dvs
Ann) skötte om sailpoolens försäljning och skötsel.

OK §orde stor succe. kanske diirtör att s.i

många strillclc upp och hjiilpte till med att fram-
föra båtens goda egenskaper. Vi giorde t-örl-ropp-
ningsvis bra ifiirn oss och hopptis att vi lyckades
öka intresset för denna lbrrnidabla båt.

Tack alla ni som stiilldc upp! pe r



6ry ÄntHgen!
ÄntHgen, solen bödar tittafram ur sina frostiga
gömmor. Isen börjar så sakteliga smälta. Vårkäns-
loma (seglarkänslorna) vaknar till liv igen. Det
bödar bli dax att pröva sin nystickade tur-mössa,
ä la Stenmark. För att inte tala om båten som
väntar på att få komma ut och visa vad hon kan.
Det om detta.

Vad kommer då att hända denna säsong?
Stockholms OK-cup, som arrangeras med hjälp

av Sthlms Seglarförbund, seglar vi naturligtvis.
Följande seglingar ingår i cupen:

24-26 maj SSS (Rasta)
31 maj - l juni SK Måsungen
2-3 augusti Flaxenviks SS
30-31 augusti Kungsängens BS
20-21september KSSS

Av dessa fem regattor räknas de fyra bästa till
cupens slutplacering.

OBS ! Nytt för i år, seglare som ej deltar i en
delregatta (men i totala cupen) får för i ej delta-
gen regatta, totalt antal deltagande seglare i
cupen + 1 (poäng).

Cupen avslutas som förra året med stor pris-
utdelning, där årets seglare avhyllas tillsammans
med seglarna i optimist-, E-jolle-, Flipper- och
470-cupen.

Det är preliminärt bokat med ett träningsläger
i vår och ett i höst. (Mer om detta i personliga
utskick.)

Stockholms DM går den 20-21sept. i Baggen.
Vi lår hoppas att denna säsong blir minst lika

bra som den förra, med både bra VM-placeringar
och spetsade SM o. NM för oss här på ost-sidah.
(Sidan där solen går upp.)

Per

Hängkuddar.
Beträffande "förbudet" ntot s.k. hängkuddar på
hängdäcket som nu regeln är skriven. innebär
den att, hiingkr-rdden räknas som fast, och skall
räknas in i höjden av krängdäcket.

Vilket betyder att de flestaexisterande häng-
kuddar är förb.iudnal

Regeln synes av nrig som ett bakåtsträvande.

Dessa hängkuddar gjorde att anläggningsytan
mot krängdäcket ökade. Enligt mina beräkningar
med ca 3 cm på båda anläggningspunkterna.

Hängkuddarna gjorde också båten bekvämare
och därför mer attraktiv lör korta seglare med
korta ben. Ett "förbud" helt utan tanke på jollens
utveckling till det bättre. p.E 5_2666.

OSt.
En dag på sjön börjar med
en frukost som gör att du
står dig ordentligt. Gäma
gröt eller varrn dryck. Och
på smörgåsama brer du
trjällbrynt Messmör. Rikt på
protein och mineraler. Och
nyttigt mjölksocker som ger
dig energi.

Köp hem en burk redan idag!
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STODJANDE
MEDLEMMAR

Välkomna att bli stödjande medlem i
SV. OK-jolleförbundet! Vi behöver all
den hjälp vi kan få för att göra Ok-jolle-
segling i Sverige så aktiv och stabil som
möjliet!!!
Föräldrar, flickor, kompisar visst vill Ni
satsa på Era seglare, så de får så mycken
hjälp som möjligt att utvecklas!!!
Tack på förhand!!!

Kansliet

Medlemsavgiften skall enligt stadgarna
för Sv. OK-jolleförbundet vara erlagd
senast den I mars!
Är avgiften icke enligt stadgarna erlagd
senast den 1 april utesluts medlem ur
förbundet! ! !

Bästa medlemmar hjälp oss att få ordning
på register m.m. genom att erlägga med-
lemsavgiften snarast, som Ni säkert för-
står vill vi arbeta med mer positiva saker
än att påminna om medlemsavgiften!!!

Kansliet

s88
Missa inte inbetalningskortet !

Innan du rusar åstad och betalar din medlemsavgift på posten, vänd på kortet och skriv
upp ditt telefonnummer hem och till jobbet. Då kan vi nå dig snabbare om det behövs.

Nu kan du stödja OK-jolleseglandet som passiv medlem. För 30:- om året får du vår
egen tidning och alla informationer om vad som händer i vår sport. Som passiv medlem
har du givetvis ingen rösträtt och får ej heller deltaga i av Sv. Seglarförbundet
sanktionerade kappseglingar.

88S

Utdrag ur Tjänstereglemente ftir ftirsvarsmakten
(TjRF) kap 1l:29-31

Tj ri n st I ed igh et.för d el ta ga n d e i i d rott st riv I i ng el I er
liknande trivling
29. Tjtinstledighet får endast beviljas fdr deltag-
ande i någon av följande tävlingar lör seniorer
(elit) och juniorer (sanktionerade av specialför-
bund anslutet till Sveriges Riksidrottsförbund),
närnligen olympiska spel, världsmästerskap,
europamästerskap, öppet internationellt mäs-
terskap, nordiskt mästerskap, svenskt mäster-
skap, riksskyttetävling, landskamp (landsdels-
kamp) samt därutöver sådan seriematch i (kva-
lificeringsmatch till) högsta serie som anordnas
av specialförbund anslutet till Sveriges Riks-
idrottsförbund.

Om särskilda förhållanden i något fall påkalla
tjänstledighet för deltagande i annan liknande

tävling, underställes frågan försvarsgrenschefs
prövning.

30. Antalet ledighetsdagar för deltagande i täv-
ling fastställes från fall till lall, varvid hänsyn tas
till tjänstens behöriga gång.

31. Tjänstledighet för deltagande i tävling bör
beviljas endast i undantagsfall under rep etitions-
utbildning eller beredskapsövning eller om
ledighet eljest kan antas allvarligt inverka på
den värnpliktiges utbildning eller på annan verk-
samhet vid förbandet (avdelningen), såsom
större f?ilttjänstövning (motsvarande övning).

Uppkommer under grundutbildning (mot-
svarande utbildning) fråga om tjänstledighet
under längre tid än sammanlagt 10 dagar, under-
ställes frågan försvarsgrenschefs prövning.



STRIPES
TrLL eÅTEhl
rÄne :
nÖoIoRcANG E/G UL.
MARIN/BLA/LJUSBLA.
rr,rö Rrun rLLAN /LJUs c nö N.
LILA/VIOLETT/ROSA.

PRISER:
BOKSWER 4:50:st
STRIPES 6 8:50/mm
STRIPES 1212:5Olmm
VINKLAR 18:50/st
SKRUVAR 18:50/st
Äruonn 7:50/st

Finns att köpa
hos dom ledande
båttillbehörsaffärerna
samt WATSKI -butikerna.

FEfi cEIYTI'
GOTEAOFG

PASSAR ALIA sÅran Vinkel Skruv Stripes

n-a
OESIGN
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Titl salu!
Beg. riggar, segel och skrov siiljes billigt!
Ingvar Bengtsson tel. 019/16 1086. 03i/930828

Needlespar 3M med 48 topp f Marinex 79 samt
div. beg. segel säljes billigt
Per-Erik Abenius tel: 0300/29225 (bost.)

031/520840 (arb.)

Oanvänt Henriksens glasfiberskrov med fullstän-
dig beslagsutrustning. Oanvänd LJ aluminium-
rigg med nytt passande Elvströmsegel. Mast-
kapell, handkärra. Säljes var för sig eller
tillsarnmans för ca 6000 kr. Thomas Kahan,
08-15639t2

Dells bygge J6:a
\44-båt -16 och -79
plus andra meriter.
Vårutrustad
Tomas Nilsson
0752/ t4ItI

s-2418
Henriksen -73

IrJ-mast -75 Marinex -75
Overkapell, kappseglingsutrustad
Mats Nygren, tel 08/7543295 efter 18.00

08/910420 arb.

s-2578
Sarin -76
helt kappseglingsutrust.
Per Bengtsscn 0340/50070

s-2027
Henriksen -69
LJ-rigg alum. -77 med 2 st Greensegel, varav ett
endast seglad en säsong.
LJ-rigg trii med passande Marinex segel.
Båten välutrustad, nya kullagerblock m.m.
Peier Lindström 08/405307 (Hem)

s-2592
Kölhede -76 inmätt Needelspaar * Green siiljes
lörmånligt John Leon ard 046 / 13 91 I 0.

Aktuellt!
För att du ska lå segla kval och miister-
skapsseglingar iir medlemskiip i Sv OK-
jolleförbundet ett oeftergivligt krav.
I klassreglerna. § 4 (l), (2) iir lydelsen
f-öljande:
(l) Ingen birt tillåtes att tävla i klassen

med mindre än trtt den har giltigt
mätbrev.

(2) Miitbrevet iir giltigt endast om iigaren
iir rr-redlem i ett nationellt OK-
jolleförbundx.

*) I Sverige: Sv Ok-jolleförbunder.

OK-mast Needlespar Delta -78. Pris: 650:-
Segel: Haag -79 passande till Needlesparmasten.
Pris:400:-
Peter Eklund 031/18 l5l3 031/17 0896

s 2491
Sarin plast -74
Bruder - rigg * marinex segel.
Fullt kappseglingutr.
3:a på Sm l:a på Dm * andra meriter
Peder Schumacher 0532/ 121 01

s 1678
Kappseglingsutrustad träbåt i fint skick. inklu-
sive: våtdräkt, biltakställning. 2 st roder,2 st
centerbord.
Mats Nilsson 013/ 1317 03 eller 013/96061
(säkrast kvällstid).

s-2296
Henriksen -72. LJ-rigg -75.
Marin.ex och Greensegel -7-5
Lars Öhfin tet03t/2OI13g

s-2331
Henriksen plast-72 (+ kapell).
LJ-rigg -71 (anv.1 1/2 säsong).
Gpenspgel -Jl (anv. I l/2 säsong).
VALVARDAD + BILLIG! -
Tomas Allansson, Motala.
0l4L -5 51 3l / 128 U ( hem/arb. )

OK-JOLLE MATERIEL
mast - Bruder (anv. I säs.)
bom - Bruder (lådkick * styv)
mastkapell (2 st)
enkelt takräcke (ej vagga)
enkelt takräcke (klosstöd)
Tomas Allansson, Motala
0l4l/ 551 31/ 128& $/ a)

Needelspaar Delta 3M. 500 kr/st.
Gransegel500:-.
Needelspaar f KC segel -79 1500:-.
Bengt Leonard 046/ 112241.

Finn S 654
Taylor -76. Nyskick . bra båt . bra pris.
Bernt Johnsson. 031 / 8823 97

MEDELEMSBIDRAG i torm av artiklar.
refcrat oc h fotografi e r.

Frirn r-riigra lir medlemr-nar fiir vi en dcl
r-rotiser tillOK-bladet. men skulle sritta
cnormt viirde pir iinnu ller brev n-red dvli-
ka. Medlemskontakten rir sjrilvtrrllet ytierst
vrirdef ull för oss. Vi öppnar mer iin gärna
OK-bladets spalte r för Ditt bidrag, kort
eller litngt.

OK-Bladet nr 3/ 1980
Manusstopp för OK-bladet nr 3 är den 5 maj 1980.
Hjälp redaktionen genom atr hålla denna tiripunkt.
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