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Spalt

DET sR VEREULICEN Zadl )

A He}j ; havet !

Nu skall vi berdtta for Dej ndgot verkligt gléddjande for OK-jolleklassen.
Vért internationella klassfdrbund, O.K.D.I.A. har beslutat att till kom-
mande sédsong 1985 starta upp en EURO-CUP f£6r internationella OK-jollar.
Denna cup blir tillsammans med VM i Holland och Int. Kieler Woche vira
stora internationelle mdl stundande sdsong.

Tdvlingarna som kommer att stdttas av en huvudsponsor samt fem mindre
nationella sponsorer avslutas med virt internationella mHsterskap i Varberg.
Det gédller att hénga med frdn bdrjan sd styrelsen uppmanar vara duktiga ak-
tiva att stilla upp i premidren mere pd Dummer See i Visttyskland.

Om Du lyckas bra kommer Du att kunna kamma hem madnga fina priser - och det
lockar vdl, eller hur.

I &r var OK-fdrbundets adrsméte forlagt till Gdteborg, under mbtet valdes enm
ny ordfdrande, Mats Caap. Lasse Carlsson har ju varit vdr ordf8rande under
fyra 4rs tid. Lasse som under den hédr tiden fAtt ordning pid férbundets ek-
onomi och aktivt kédmpat for OK-jolleklassen dr verkligen all heder vidrd.
Tack skall Du ha.

Och s& over till ett annat &mne. VAr nye klasstrdnare, Jonas Bergstrim
25-4rig liakarkanditat boende i Stockholm, som sjdlv har ett f5rflutet som
int. toppseglare i OK-jolle har pdbdrjat jobbet mycket uppskattat.

Svenska jolleseglarungdomar - hér nar Ni verkligen chansen att f& trevlig
och kunnig tréning/coaching. .

ALLTSA - VAR TUFF - SATSA PA DEN INTERNATIONELLA OK-JOLLEKLASSEN ‘o

Ett steg i den riktningen, en hjédlp frdn fdrbundets sida, kommer att tas

under &rets sdsong. P4 begidran frén lovande seglarungdomar kommer vi att
HALLA NYBORJARTRANING (TESTA OK-JOLLEDAGAR) UNDER 27-28/7 SAMT 10-11/8 ...

Dir kommer de flesta av virt VM—lags jollar att finnas for utléning/teetning.

Det Br alltsd sant som folk siger OK—jollen dr 4ter p& frammarsch.’
T7ill sist - kOr hlrt sésongen &r inte slut fdrrdn 22 febr. 1986 i Auckland.

l/,:’ 2, ‘-,-;éwfseo—'
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UR KLASSREGLERNA

§ 4.(4) Mitcertifikat

Vid dgarbyte blir mitcertifikatet
ogiltigt. Den nye dgaren skall be-
gira ett nytt hos OK-kansliet. Det

gamla skall bifogas.
Ditt nya giltiga mitcertifikat
sdndes per postfdrskott.

( eller : betalas kontant mot kvitto

nir Du triffar sekr./kasséren )

UR KLASSREGLERNA

§ 4.(2) Medlamskap
Mitcertifikatet dr giltigt endast
om &garen/aeglaren ir medlem i
Svenska OK-jollefdrbundet.

( 753~ insittes pi pg 440420-8 )

§ 4.(1) Tdvlingsdeltagande
Ingen bdt tilldtes att tivla i OK-

klassen med mindre %in att den har
giltigt mitcertifikat.

PR-material.

V&r fina OK-folder och jédttetuffa affisch
f4r Du helt GRATIS - Skicka bara in 4 kr i
frimédrken, ndr Du bestdller hos OK-kansliet.

Service frén kansliet

Foljande artiklar sénder vi mot postférskott, inkl. porto.

Tygemblem, urtjusigt
OK-ndl, jédttesnygg
Stor OK-dekal

Kopia av métcert.

20:-
10: =
158~
10:-
Ritning inkl. métregler 50:-

2
QQ%W&S&

Tygemblem

dK-DlNGHY ; MEDLEMSAVGIPTER

= ; ' Medlemsavgift 1985 75:-
i _ : Stddjande medlem 40:-
{ INTERNATIONAL VM-bidrag 10:-

Tillverkningsavgift 120: -
Registreringsavgift 80:-
Omregistreringsavgift 50:-
Hyra "Delfs-formen"

(inkl. reg. + tillv.) 475:-

Stor Dekal



KOP EN WCT -
- QVERALL.

Ta nu och kSp en snygg
trédningsoverall. Kdp en
till dig sjdlv, till tjejem /

hustrun, mamma / pappa,

farmor eller farfar., Den
passar p3 oss alla,

Den kommer att vara gul

och ljusgrd med ett tryck
pd ryggen.didr det kommer

~
att std SWEDICH OK SAILOR.

Hed snygg text,

Overallen kommer att kosta
355 kr st (ett humant pris).
Ta och sdtt in pengarna pa
postgiro 440420-8 fi5re den
11 april’ o -

P& tallongens vinstra sida
skall ni skriva trdnings-
overall plus vilken storlek
ni vill ha. Storlekarna &r
30445,6,7.

Ndr vi har fatt ihop ca 25-30

bestédllningar kommer vi att

bestdlla hem overallerna. _
Férhoppningsvis kommer overallerna
att delas ut vid nigset utav
varens kval,

Har ni ndgra frigor si skall
ni ringa till GOran Thingvall
tel:0920/26150.




6.

TRANINGS= OCH TAVLINGSPROGRAM 85/86

5-8 april Pdsktrdning/Varberg

6-8 april Kieler Auftalkt

20-21 april Lokal trining
27-28 april Danskt kval/Dragor

4=5 maj
11=12 maj
16=18 maj
25=27 maj
8=9 juni
15=17 juni
22=28 juni
30=3 juli
4=5 Jjuli
6=13 juli
16=20 juli
20=26 juli
27=28 juli
30=4 aug
10=11 aug
24=25 aug
5=9 sept
14=15 sept
21=22 sept
28=29 sept
5=6 okt
19=20 okt
2=3 nov
16=17 nov

3=13 febr

14=22 febr

Tréning/Motala

Lokal traning

Kval 1/Lingedrag, trining den 16;e
Kval 2/Nyndshamn, trining den 27;e
Kval 3/Luled

Tyska mésterskapen/Dimmer see, Europacup 1
Kieler Woche

Hollédndska misterskapen/Medemblik
Traning /Medemblik

VM =85/Medemblik

Nm-BS/Danmark, LUTrONACU Y
Brittiska mAsterskapen, Buropacu
Nybédr jartréning /Varbers

Danska masterskapen/Hornbaek, Euroegcug 4
Nyborjartrianing /Varberg

Kval 4/Xristinehamn

Svenska midsterskapen/Varberg, Buropacup 5 /nv:1 5/
Danskt kval/irhus

Trining/Motala

Danskt kval/Juelsminde

Tréning/Varberg

Lokal traning

Lokal tradning

Lokal trining

Trining/Auckland NZ

VM -86/Auckland NZ

NYBORJARTRANING I VARBERG (eller annan Sverenskommen ort)

D& ménga svenska seglarungdomar hirt av sig till OK-kansliet
om mojligheten att f4 testa den Int. OK-jollen tillsammans

med rutinerade OK-grabbar - kommer vi att tridffas pd lémplig

geografisk plats dessa helger. Anmdlan till OK-kansliet.




Utdrag ur stadgarna:
§ 6
J

medlem ur forbundet.

Medlem skall till forbundet senast den 1 Mars erlagga
den &rsavgift som faststdllts av Aarsmdt. ir &rsavgiften
ej edagd den 1 Mars, erhdller medlem skriftlig anmaning
ochi expeditionsavgift debiteras. Expeditionsavgiftens
storlek bestimmes av styrelsen. Ar Arsavgift och expedi-

tionsavgift ej erlagda senast 1 april samma &r, uteslutes

KASSOREN KONMMER ATT FOLJA OVANSTAENDE (§) 1985.

TRANINGSDAGAR I VARBERG 5-8 APRIL 1985

Under pdsken genomfdr vi fyra tréningsdagar i Varberg. .
Vi samlas pd& Ladngfredagen kl. 10,00 vid klubbhuset ute vid

Klsven. VAr klasstrdnare Jonas Bergstrom finns dér.

OK- forbundet hoppas att Du sluter upp till detta léger,
£8r det hidr dr ett utmdrkt tillfdlle att kira bort den allra

varsta rostigheten som vi har samlat pd oss under vinterhalviret.

Ar det ndgot som Du funderar dver ? Ring OK-kansliet.

FIXTURE LIST 1985

15 Junil = 17 Juni Tyska mésterskapen
30 Juni = 3 Juli Holléndska médsterskapen
6 Juli - 13 Juli M
20 Juli = 26 Juli Britiska mdsterskapen
5 Sept = 9 Sept Svenska R-médsterskapen
7 Sept = 8 Sept Britiska inl. médsterskapen

ST,

(
& %

*®

Dummer see
Medemblik
Medemblik
Parkstone/Poole
Varberg

Grafham

T



Redaktoren har ordet

S& borjar &ter en seglingssidsomg att ndrma sige. Det &dr alltid lika
fantastiskt nédr det borjar att droppa frdn hustaken. Det &Ar Just vid
det hdr tillfédllet som man bdrjar att f& den dar riktiga ldngtan efter
att plocka fram den dammiga bdten ur hdladan. Men fsrhoppningsvis har
Ni védl forberett Er infor sidsongen léngt tidigare, ex. genom fysisk
trédning. Trdning kan ju dven utdvas pd det mentala planet, och det &r
detta som &r vAr tridnare Jonas Bergstroms nya giv. Det hdr med mental
trdning tror jag fullt och fast pd. Det dr oerhdrt viktigt att rensa
skallen frén en massa férestdllningar som hindrar en i att n& framgéng
i seglandets ddla konste. ‘

Studerar man programmet infor kommande sédsong sd ser det ganska sd mastigt
ut, men vill man nd framgdng finns bara en sak att géra - tedna och tidvila
mycket. S& kor hdrt. Som Ni kan se av programmet s& startar trdningen upp
i Varberg under pdskhelgen. Stdll upp p& detta ldger, for det dr alltid
bra att komma igéng ordentligt férhdllandevis tidigt pa sdsongen. For dig
som nyss har kdpt OK-jolle &r det hidr ett utmdrkt tillfdlle att lira

kénna alla ur-trevliga OK-seglare. For dig som tédnker att satsa extra hart
infér kommande sédsong dr det lémpligt att ha en tdvling i benen innan
vdra kval kor igdng. Darf6r rekommenderar jag Er att delta i det danska
kvalet i Dragor.

Som bekant s& &r det ju mdnga unga seglare som har k6pt CK-jollar infsr
denna sésong. Jag hoppas verkligen att Ni "nya seglare" stdller upp pé
kvalen i vir. For det dr tdvlingar av den hir typen som behdvs f5r att
man skall utvecklas, och f6r att f4 den rutin som dr si ndédvéndig inom
segelsporten., S& stdll upp i kvalen.

Det verkar vara brist pd bra centerbord (lamellimmade). Ar det ndgon som
har négot liggande sd sld en signal till mig (redaktsren).

Redaktdren

BEHOVER DU EN NY MAST

Vi &r tre killar som skall best#élla nya Nedlspaar-

master frén England. Ar Du i behov av en ny mast,

88 &r det hédr ett ldmpligt tillfdlle att skaffa en

ny mast. Priset &r 225 pund + frakt 55 pund + tull _ -
och moms. Vid kGp av 5 master far vi 29% rabatt, och
fraktkostnaden blir ocksd ldgre. Priset pd en bom

dr 56 pund.

Vill Du spara hundralappar? S& kop en ny mast nu.

Kontakte Bo Albrektsson i Varberg, om Du &r intresserad.
Tel. 0340-24080 p& helger.



SVENSKA OK-JOLLEFORBUNDET

CCACHEN HAR ORDET -

Hejsan = och glad forsédsong.

For Er som ar nya i klassen ska jag borja med att presentera
mig. Jag heter Jonas Bergstrom, ar inne pd mitt 25:e &r, och
bor i Stockholm dir jag pluggar medicin. For tio &r sedan,
dvs hosten =74, blev jag definitivt fér tung for Optimisten,
varfor jag, som alla andra, gick over till OK. Mellan 1976
och 1982 kdrde jag samtliga kval och SM, och lirde under den
tiden kinna de flesta aktiva OK-seglare., P4 meritsidan &r
det tyviarr lite tunnsitt; tvd JSM och ett SM &r det ende jag
har att komma med. '

Det var nigra ord om mig. Nu till det viktiga, ndmligen OK-
klassen, och de som utgdr den, dvs Ni kira CK-seglare. Som
bekannt fungerade jag som coach under VM i Sonderborg, och
fick d& den bittra sanningen klar for mig; VI HAR TAPPAT
GREPPET. T o m =82 hade vi regelmidssigt 5 svenskar bland de
tio fridmsta p& VM. Under =83 och =84 hade vi en bland de tio.
Sammanlagt. PA tvd &r. Vi miste géra ndgot At detta; 1dt inte
OK-klassen f6lja med i den allminna kriftgdngen inom svensk
segling. H31l den svenska OK-fanan hogt - var stolt dver att
vara svensk OK-seglare. VISA ALLA VILKA SOM AR BAST, STOLTAST
OCH ROLIGAST.

For s& dr det. NI AR BAST. STOLTAST. ALLIHOPA. SADETSA. I
ingen annan klass finns det sd mycket talang och kunnande
Tyvirr ar det ocksd sd, att det inte finns ndgon annan klass,
dir talangen och kunskapen missbrukas sd. Man klarar sig inte
med bara talang p4 internationell nivd = MAN MASTE TRANA OCK-
Ske Titta bara p& vira forna stjdrnor; Kent Carlsson, Goran
Andersson, Kjell Axerot, Johan Ling och Stefan Jarrudd. Alla
gjorde de sina bdsta resultat under de sdsonger dd de trianade
som mest. Segling ir ndmligen som all annan idrott; for fram-
ging krivs det bara lite talang, men vdldigt mycket traning.

En annan inte alltfdr lustig notering jag gjorde under senas—
te VM, var att flera svenskar gjorde prestationer som var

l&ngt ifrén deras maximala. Det gdr inte. For att placera sig
internationellt miste man ligga pd topp. Jag ar helt overty-
gad om att man skall sdka anledning till det hir fenomenet
nigonstans i skallen. De flesta har en massa falska forestdll-
ningar om sig sjdlva och andra, dvs en 1l3g tankekultur.

Ddarfor rekommenderar jag Er att ldsa #illy Railo’s bok

"BAST NAR DET GALLER". Boken bestédller Ni frén RF, Idrottens
hus, Farsta for ca. 60 kr. tel. 08-7136000.

Segling 4r inte bara en psykiskt och fysiskt pdfrestande id-
rott - segling dr filosofi ocksd. Vi mdste ldra oss att analy-
ser varje triningspass och varje segling. Vi mdste utveckla
egna ideer om hur vi skall segla fdér att fd bdst utdelning i
langden. Dvs UTVECKLA EN EGEN TAKTISK FILOSOFI.



Sdsongen 85 - 86 dr 1lidng och viktig. Den borjar som jag antyd-

de i borjan nu, och slutar efter VM pd Nya Zeeland =86, Milen

for dessa VM bor vi sdtta hogt men realistiskt. En svensk
bland de tre frédmsta, samt fem svenskar bland de tio frimsta

under bigge midsterskapen dr ett sddant midl. Detta uppndr vi
genom att forbereda oss mdlmedvetet. Vi bSr komma till mister-

skapen FYSISKT, TEKNISKT och PSYKISKT OPTIMALA, samt med en

EGEN TAKTISK FILOSOFI.

"Ni OK=-seglare inser precis som jag att segling inte &ar allt

hdr livet. Trots allt &r segling bland det roligaste som finns,
speciellt d& det gdr bra. Dirfor skall vi forbereda oss si att
vi fdr dnnu roligare av vir segling. For att f& tid med andra
roliga saker skall vi gdra detta si& TIDSEFFEKTIVT som méjligt.
Jag -har darfor definierat fyra olika omr&den som vi bsr kone
centrera oss pi:

1. SKAFFA EN GOD FYSIK.

2. PSYKISKT OPTIMALA GENOM HOG TANKEKULTUR

3. SKAFFA EN GOD TEKNIK

4. UTVECKLA EN EGEN TAKTISK FILOSOFI

Punkt 1 och 3 ldmpar sig vdl for individuell trining. Denna

ansvarar var och en for sjdlv. Ett bra fysprogram som tar fyra
timmar per vecka dterfinns p& annan plats.

Punkt 2 och 4 mdste vi hjdlpas &4t med. Detta gor vi med &drliga
och uppriktiga diskussioner med varandra. Vad jag menar ir att
vi som kollektiv mdste hjdlpas 4t, sd att alla kan skapa sin
individuella modell.

Av min programfdrklaring hidr ovan hoppas jag att det framgatt,

att jag tror att man for framgdng m8ste trdna bdde huvud och

kropp. En naturlig f6ljd hirav 4r att man inte skall trina
for att qoachen”stér bredvid med piska och morot, utan for att
SEGLING AR SA FORBANNAT ROLIGT. Trdna inte fér min skull, Tri-

na for Er egen skull. For att segling ir roligt. Jag hjdlper
Er gdrna.

k_//7/
;

BATBYGGERI~*SNICKERI
SOLLERON

Tel, G250



Féljande program tar ungefdr tvd timmar. Kores 2 - 3 ggr per
vecka under hela dret.

1. Lopning 30 = 40 minuter, helst med "heavy hands" (enkilos
hantel i varje hand).
2. Binkpress pd lutande bink 3 x 10
3. Marklyft (OBS - absolut rak rygg i alla reps) 3 x 10
4., Tvdarmsrodd 3 x 15
5. Enarmsrodd 3 %15
6. Cabel=cross = med drag bakit 3 x 15
7. Leg—extension 3 x ZQ
8. Biceps curl 3 x 10
9. Dips 3 x 10
10, Sit= ups i "Roman chair' 4 x max
11 lLeg=extension 3 x 20
12, Cramps 3 x max

SJALVBYGG DIG EN NY TOPP OK-JOLLE I OK-FGRBUNQETS "DELFS~FORM"

Paketpris mot postfdrskott fér OK-fdrbundets medlemmar : $—

Nyskriven detaljerad byggbeskrivning (HP Hylander)
Hyra "Delfs-formen" i ivd veckor

Nyregistrering - mitcertifikat
Tillverkningsavgift (OKDIA)

Byggsats i halvfabrikat kostar c:a 8.800:- , komplett !

D4 ingdr alltsd alla beslag, centarbord, roder, mast, bom,

segel samt tdgvirke (skot och trimtampar).

BOKNING SKER TILL OK-KANSLIET  +++++ OK-KANSLIET GER DEJ INFO.!

11,



SVENSKA OK-JOLLEFORBUNDET

BLSDsLdELSea R FRAMRKAKULES &V KANKALNCLISTA INFUR Vul=85 1 HOLLAWD

SawT WOLLDS “8€ ra NEW LZELAND, ( baligt 5SF:ic rankingsystem | 5.2.0 )

«/ Kvalscrien infir Vu-55 vafattar 12 planerade seglingar vid kvaltiv-

lingarnz 1,2 cch 3. (17-13/5 Lingedrag, 25-26/5 Nynishama, £-9/€ Lulei)

5/ Lvalserien infdr TM-36 omfattar 12 olanerade seglingar vid kve liév-

lingarna 3,4 och 5. (6-2/6 Luled, 24-25/3 {ristinehsnn, 6-9/9 Varberg)

(0BS. fran kvalet i Luled rdknas endast de tva bista delseglingarna
in i kvalserien till VM -86)

UtlZndska deltagare riknas pd semme sést som svenska deitagare,
D/ Tévlingsresultaten medriknas inte.
L/ Endast seglingarnas resultat riknas.

Vii 1-3 seglingar bortriknas ingen.

"o4-7 n " en.
"o " T tva,
"ogwig o © " tre.

¥ foangberékning ocﬁ_éérskiljning enligt 2u 1,

S/ bLen som ej startat i sezling erhdller lika mingu poing + 1, som ssinst
placerade erhillit i den segling ingiende i kvaleerien som har flest
antal startanle.

i/ Slutresultatet erhilles genom summering av kvaldeltagarnas poangtil
med bezktande av antilet seglingir enligt punkt E ovan. Ligst plats-

- eiffersumma placeras fore pi rankinglisten,

I/ Sverige har tilldelats 12 Vi-platser till bide VM-85 och Vi=86)}!

J/ 3v. CK-jclleférbundets styrelse kcn gdrz avsteg frin detta uttagnines-
system betri’fande de tv® siste placeringarna enligt ranking, om andra
gjort "synnerliga prestativner'.

SxGLa UL LUTERNATLONELLT - Lfcka LLoLY

Vid-0ID5aGoal LELHL AVSLUTAD KVaLSHiIi: (Galler VM-35 i fir Vd-80 tes dec.beslut,

Nr 1-2: Resebidrag frin 5SF, (57 av Js=-norm), direkt till seglaren.
Sr_1-5: Startbidrag pd 400:-/seglare,

Nr £-7: Startbidrse pi 150;-/seqlare.

Vii-res.: &Lv. kommer 3Sk:s bankapps2glingskommwitté att i eftarhand tilldela

dem sum gjurt tuopresultat pd Vi s.k. kvolifikationsbidrag? etts

f0rs om pengar finnes efter sisongens slut.



SVENSKA OK-JOLLEFORBUNDET
INBJUDER TILL TRANINGSDAGAR I ﬂOT&’H/VADSTENA 3-5 und 1985 .

13.

Sv. OK-jollefdrbundet kommer att I0r trininzserupp elit, kéra tréningsléger

( Du som f2tt info. frénm vir klasstrédnare Jonas DBergstrdm under 1985 )

PROGRA: ¥redag 3/5: Overnattning hért/mjukt underlag
Zederslundsskolan, Motala (SAUTLIGA)

Lsrdag 4/5: 0700
0800

1100

1400

1430

1700

1830

¢:a2000

2100

Séndag 5/5 0730
1000
1230
1300
1530
1600

"Morgonpasset"

Frukost

Triningspass I (samling pid sjdn)
Lunchpaketat (pd vattnet)
Trdningspass Il

I hamnen (bastu)

Gemensam middag "ute"

Ev. samling

"F\I.ittn

Frukost

Triningspass III (samling pd sjon)
Lunchpaketet

Tréaningspass IV

I hamnen (bastu)

Avslutning

ANMALAN: Anmdlninegsavegift 20:-, skall insdttas pd virt pg 440420-8

senast 25 april.

(Ring OK-kansliet om Lu undrar Sver nigot)

{OR HART ! NYFORVARVEN AR HCS 0SS I OK-GEMEJASKAPEN |

SVENSKY i adin o

cgeisport
Insidetidningen for'; -
seglare som vill litet mer.:

Sdljs ddr tidningar sdljs. Heldrsprenume-
ration 69:- (formdnserbjudande fér med-
lemmar i SSF-ansluten klubb! Ovriga 98:)

Postgiro: 574624;



LANGEDRAGS SEGELSALLSKAP

SOLHUJDSGATAN 16
42176 VRXSTRA FRULUNDA

Postgiro 2401305

TNRJUDAN

LASER GRAND PRIX

XVAL 1

och RIKSKVAL for NK-JOLLAR

Langedrags Segelsdllskap inbjuder till Grand Prix for Laser-jollar

och Rikskval for OK-jollar 16 - 18 maj 1985,
Seglingarnas bas dr LSS klubbhus pa Langedraq i Goteborg.-

REGLER:Seglingarna genomfors enligt IYRU:s kappseglingsregler
senaste utgava. Svenska Seglarforbundets senaste utgava med Skandi-
naviska och Svenska Seglarférbundets tilldgg. Gallande klassregler

for Laser och OK-jollar samt lokala seglingsfdreskrifter.

Seglingarna sker pd olympisk bana och poangberakning enligt plats-

siffermetoden (PM1).

ANMALAN: Avgiften dr 110:= kr. och betalas senast 3 maj 1985 pa
Pg 81 B5 46 - 4. Pa Pg-talongen skall namn, adress, tele.nr,
segelnr och klass skrivas samt deltagande i Grand Prix-festen.

ANKOMSTANMALAN OCH MATNTNG: Torsdag 16 maj kl. 18.00 - 21.00 och

fredag 17 maj kl. N8.00 - 09.0N0,
Gallande matbrev, medlemsskap i klassfirbund samt forsdkringsbevis

(kvitto) uppvisas.

TID FUR FORSTA START AR FREDAG 17 MAJ KL: 78.30

llpplysningar ldmnas av LSS exp. Tisdagar kl. 17.00 -21.00 031-29 16

Klubbmdstare Lisheth Paffrat 031-29
Tavlingssekr. Yvonne Andersson 031-29
Tavlingsled. Rjorn Johansson 031-29
Seglingsled. Anders Andrén N031-28
Ordf. protestn. Kjell Jonasson 031-45

LSS Kappseglingskommitté onskar alla seqlare
hjartligt valkomna.

GRAND PRIX - FEST

L S R B T

Om Du vill delta i var frand Prix-fest i klubbhuset
pa fredag-kvall (17 maj), gor Du anmdlan om detta
samtidigt pa Pg-talongen.

Pris:

7. kr/pers.

Arnmalan ar bindande.

50
01
04
05
10

17
84
72
46
44

15



AWIALAN:

REGLER:

PROGRAM

LOGI:

UPPLYSNING:

15-
KVAL 2

SVENSKA OK-JOLLEFORBUNDET
INBJUDER I SAMARBETE MED SV. 505-FCREUNDIT OCH NYNASHAMWS
SEGELSALT.SKAP TILL GEMENSAMAY KVALSEGLINGAR.

YM-KVAL FOR OK-JOLLAR (INFOR Vil-85 I HCLLAND;

TM-0CH EM-KVAL F0R 505
TID: 25-26 maj 1985
PLATS: Nyndshamns skérgdrdsfarvatten

BAS: NSS:s jollehamn, Nyné&shamn

Anmélningsavgiften 110:- betalas till Sv. OK-jollefdrbundets
$111f&11iga .expedition vid ankomstanmélan, F6ljande upovisas:
1/Matbrev 2/0K~jollefirbundsmed]emskap 3/Klubbmedlemskap

4/Ansvarsfirsikring 5/Inmitt och stédmplat segel.

Seglingarna &dger rum enligt IYRU:s kappseglingsregler, senaste
utgdvan, med Skandinaviska och Svenska Seglarfdrbundets tillédgg.

Gillande klassresler samt lokala seglingsfdreskrifter.

Fredag 24 maj s Anm#lan K1 2000 = 2200

Lérdag 25 maj : Anmdlan K1 0800 - 0900
1:a start X1 1100
2:a start K1 ¥

Séndag 26 maj : 3:e start X1 1100
4:e start K1 X

O0X-seglare bor hos varandra! Snacka ihop Erl

Nyndshamns kommuns turistbyrd 0752 - 12110, firmedlar logi.

Svenska OK-jollefdérbundets kansli svarar pd glla frigor,

0141 - 255 66, 557 31.

VALKOMNA TILL EN TRIVSiM SEGLARHELG I NYNASHAUF !



ROLF LUNDGRF® TRYCK - LULER

16,

Datum 1985-01-29

Ert datum Er beteckning

LULEA SEGELSALLSKAP inbjuder till vM-kval f&r OK-
jollar 8 - 9 juni 1985,

Tdvlingarna &dger rum pd Brdndéfjdrden utanfdr Lulel.

Anmdlan senast den 28 maj till: G&ran Thingvall

Munkebergsvédgen 54
951 56 LULEA

(tel 0920-26150)
Ange i anmdlan: Namn, klubb och segelnummer.

Anmédlningsavgift betalas vid ankomstanmilan.

Seglingarna dger rum enligt IYRU:s kaopseglingsregler,
SSF:s utgdva 1985, gidllande klassregler och klassf&r-

bunds foreskrifter f&r VM-kval samt Lulei Segelsdll-

skans seglingsfdreskrifter.

Matbrev och medlemsbevis i klassf&rbund uppvisas vid
anmdlan. Kontrollmdtning kommer att dga rum.

Tdvlingsprogram (prelimindrt) :

Ankomstanmidlan och P\
kontrollmdtning Loérdag 8 juni k1 08.00 - 10.00(

l:a start " 11.00
2:a start " K
3:e start Séndag 9 juni k1 10.00
4:e start - K

Prisutdelning dger rum snarast efter sista segling@

Unplysningar: Géran Thingvall, tel 0920-26150.

Postadress Klubblokal Telefon Postgiro
Fack 172 "SJOBODAN"
951 22 LULEA Varvsgatan 67 0920-689 09 32 62 92-0



XVAL 4

Kristinchammns Kanoiseglaze
Box 3024 + 68103 KRISTINEHAMN 3 - Pestgiro 133687-4

INRBRJUDER TTLL

ASGTONSMISTERSKAD, 1EGION 3, FiR E-JOLLAR
SANT

Vi=KVAL F{I3 OK=JOLLAR

Tid: 24 - 25 auqusti 1985

Tdvlingsnlats: Farvattnen utanfidr Kristinehamn .

Bas: KKS Klubbhus, \Adldsundsviigen, Kristinehemn

Anmiilan: Anm’ilningsavao. kr. 60:= insittes pad KKS pg nr 13 36 87-4
senast 16 aun. -05. Anmiilan efter detta datum: kr. 100:-.
P& telopgen skall anges: Rorsmans namn, adress, tel.nr,

komnlett norsonnr, segelnr och klubbens namn.

degler: Seglingerna iiger rum enl. IVRU:s regler 1S85-88 med S55F:s

tillfiqn, gillande klassregler och KKS seqlinasfireskrifter.

Program: Fredag 23 aug. kl. 18- 21 Anmidlan och kontrall_
Lérdag 24 aug. kl. ng-- 9.15 Anmilan och kontrall
k1. 9:380 Rorsmansmijte
k1. 11 Start firste seglingen
. Kl. K g Andra seglingen
SHndeg 25 aug  kl. 10 "Start tredje seglingen
kl. K Fjirde seglinoen

tiitnings Miitbrev och kvitte nd medl.avq. i klassfhrbund upnnvisas
vid ankomstanm. YSeglet skall vara inm&tt och stimnlat.

J4ten skall varz ansvarsfiirsikrad.
Priser: £tt oris nd var S5:e startande bat.

Logi och :
camning: Unnlysn. Fritidsniimnden Kristinehamns kommun tel: 0550-15340

Husvaqgnsunnstillning vid KKS efter anvisning.
Vigbeslirivning:  KKS klubbhus, Valfisundsvigen (viigen mot. Picasso-skulnturen).

Upnlysninaar: Sverker Carlsson tel: NSS50-80133, fBengt MNordstriim 0550-80882,
Virmlands Soqlorfirbund ansli 054- 11 88 81.
KKS Klubbhus under tivlingstiden tel: 05850-81900.

VELEOEYN TIUL KT TTHEHARN G



B

Varbergs Segelsillskap

YV ARDERGE SFGEyﬂKLLBKAP“INBJUDER TILL INTERNATIONELLT RM FUR OK=JOLLAR'
5=9/9 1985, TAVLINGEN AR DESSUTOM SISTA VM=UTTAGNING TILL VM PA NY:2
ZEALAND 1986, TTLLIKA AR TAVLINGEN S:TF OCH AVGORANDE SKGLING OM EURO=CUP,

PLATC: Tavlingarna dger rum utanfdr Gettertn; Varberg med bas vid Smibits-
hamnen.

RINGLER: IYRU:s kappseglingsregler, SSF:s utgdva 1985 med Skand= och SS¥:s
tilldgg, gdllande klassregler och bestimmelser samt VSS:s seglingsforeskrif-
ter,

AMMALAN: Ammdlningsavgift 190 kr+VM-tian = 200 kr. Tnsittes senast 26/8 till:
Varbergs segelsidllskap, Postgiro 61 76 82=0,
fnge pA talongen: namn, klubb, bitnummer.

INKVARTERING: FSr bestdllning av rum hinvisas till Varbergs turistbyri, tel
0340/190 90. Campingplats finns p& Cettertn.

SEKRETARTAT: VSS:s klubbhus, tel 0340/148 10.
Uppet: torsdag 15.00=20,00, fredag-séndag B.00 till tidvlingarnas slut.

MATBREV: Mdtbrev skall uppvisas vid ankomstammdlan, Mdtning kommer att ske
enligt Sv CK=jollefSrburdets anvisningar,

PROGRAM: torsdag 5/9 15.00-20,00 ankomstarmilan och mitning
fredag 6/9 8,00=10,00 ) = -
L 10,00 rorsmansmote
L 11630 1:a start
" kl K "
ldrdag 7/9 11.00
" kl K
séndag 8/9 10,00
" kl ¥
méndag 9/9 ir reservdag, utnyttjas endast om firre 4n 3 seglingar
har genomférts,

"

00 0o oce ae

O 20 92 @

"

N &S W N

. "
H

PRISER OCH PRISUTDELNING: SSF:s masterskapsplaketter till de 3 forsta samt
Sv CK=jolleforbundets vandringspriser till segraren, Dessutom hederspriser
pA var femte ammdld jolle. Prisutdelning dger rum vid klubbhuset snarast
efter sista seglingen.

UPPLYTVINGA®: HP Hylander, Tridslévsvigen 16 432 00 Varberg tel 0340/85¢ 20




Klassen, die in der

Classes, which will 19.

Kieler Woche 1985 race in Kieler Woche
segeln werden 1985
Klasse/ Class Hochstzahl  Meldegeld  Bemerkung
Max. nb tnliy Fee Remark
of entries DM
i Drachen/Dragon nl 250.- 6 Races
H-Boot 60 250.- 23.-286
505 70 125.- kein
Tornado 70 185.- Reservetag
Soling 60 250.- no
Star 60 200.- Reserveday
FD 80 125,-
470 (for men) 120 110.-
470 (for women) ni 110.
Finn 80 90.-
420 70 110.-
L aser 90 90
o (K 60 90, -
ieler Woche
* Dyais ni 185
22 s 29 6 1985 Yugling nl 215.-
° o ° Kielzugvogel nl 185, -
Seqelsurfer/Sailboards *6 Ruces
Diwviston 1l 23.-256
Ty Gt A tis; to 74 k
Meldeschluf3: Geschaftsstelle/ -Hl):snlz[/lﬁ)d(l)es ! 90 75.-
Sonnabend, 25. Mai 1985 Office G Buber/above 70 ky 90 75;
K'_eler YaCht CIUb Windglider 90 75 6 Ruces
Entryclose: Hindenburgufer 70 26 280
Sathda\/. May 25th 1985 D -2300 Kiel 1 10R1 1l See 100.- e Wettfahrt
Tel. 04 31/ 8 50 21 5 22 ORI v O Races 85 tor each
Tx.: 292 869 10OV vl 22 - 2494 /0. race
Tonner Sprinta mntspr 1OR
Batlad J 24 Ratineg
Die Zusendung einer Ausschreibung erfolgt nur nach "t e L M sttt vt e Dt Pigllise

- Vorliegen dieser Riickantwortkarte.

b thiee

A Notice of Race form will be forwarded only upon
receipt of this reply card.

hlal‘ﬁd‘ b'l{/b”.u . ’{ ul‘ JUL ALl DE

Yol

W)

SreCIELLT !

TRCNTO I ST T Vi st B

Ett race/dag ger mycket fritidi. Allts} te med iaj tjejen/ famil jen!

tecled ot tha

Hipe D

Vira tyska Ok-xompiear crdnar till fe=t vurje Jag. dumburgs Olstugor li-ger nira.

aNLiLAN

GuR DU SJ-Lv:

211a svonska Un-scg 1 re

|
j

" Ich beabsichtige an der

Kieler Woche 1985

in der Bootsklasse . . .. ..
teilzunehmen und bitte
um Zusendung

einer Ausschreibung.

| want to participate at
Kieler Woche 1985

in the boatclass. . ........ ...
Please, send a Notice of Race.

Adresse/Adress:

Vorname
Christian Name

1tt bindande

2nmalan

Nachname
Family name

Stralle
Street

PLZ und Ort
Zip-Code and City

Land
Country

skall ske i til, (annars <kvoti

Arr'lna;ermdn cieler Yacnt Ciub har lett mej gér+ wlart fér

Kieler Yacht Club

Hindenburgufer 70

D 2300 Kiel 1

>I<

l

Fed. Rep. of Germany

{



20. OPEN DUTCH CHAMPIONSHTIP

ROYAL YACHT CLUB SCHEDULE

Saturday, June 30, 1985 14.30 Start 1st Race

HOLLAND]A Sunday July 1, 1985 10.30 Start 2nd Race
14.00 Start 3rd Race

Monday, July 2, 1985 10.30 Start 4th Race

14.00 Start 5th Race

Tuesday July 3, 1985 10.30 Start 6th Race

afternoon reserve, only if no 4 races completed.

RULES

The Championship will be governed by the IYRU International Yacht Racing Rules 1985
(YRR) and the current Class Rules, all except as altered by the sSailing
Instructions.

COURSE

Triangular course with a windward leg of approximately 1,5 NM. Total length of the
course approximately 8,3 NM.

START

Starting procedure according to YRR 4.2a (new), System 1(i). Individual Recalls
using Code Flag "X"; no individual recall signs.

SCORING

Olympic Scoring System according to Appendix 5 of the YRR with the understanding
that there shall be 6 races of which the best 5 for each yacht shall be counted
fort the total score. If only 5 races can be completed the best 4 shall be counted.
If only 4 races are completed they shall all be counted. A minimum of 4 completed

OK CLUB NEDERLAND races is required for a valid Championship. The Sailing Instructions will include a

separate provision for ties in the total score.
O.K.D.I A.

SAILNUMBERS
Yachts shall register and use one sailnumber only.

TROPHIES

The winning yacht will be 1985 Dutch Champion of the International OK - Dinghy
Class and will receive the Champions Ribbon of the Royal Netherlands Yachting
Union.

There will be one series prize per 6 yachts entered (taken from Entry Closing
Date) .

PROGRAMME & SAILING INSTRUCTIONS
The Programme and the Sailing Instructions are to be collected at the
Regatta-Office prior to the start of the first race.

' REGATTA-OFPICE
Located in the "Vischafslag", Oosterhaven, Medemblik. Phone: (0)2274 - 1441. The
) Regatta-Office will be open from Friday, June 29, 1985, 18.30 hours.
©
< -{5 GQ' ENTRY REGULATIONS
:*9 oo &)«' A valid measurement certificate shall be available 1n Medemblik for each yacht. A
L) *’ G third-party liabllity insurance with a minimum cover of Hfl. 400,000.= per event or
&’ Q 46’ rthe equivalent in the currency of the country of registration shall exist for each
®
y& \b Participants are strongly advised to have a carnet or international boat
/ x:? ‘% O) certificate available to present to Dutch Customs. Import duties may have to be
»‘\ﬁﬁ@* paid if these documents are not available. .
L4
ENTRY FORM - MELDEFORMULAR
F”a/ 4&

Please send before Entry Close- to: K.Z.& R.V. Hollandia

(tillhanda fére 8 juni) c/o Mrs Hermine Mertens
' P.O. Box 343,

2040 AH ZANDVOORT, Netherlands

Please use typewriter or block letters !
Bitte Schreibmaschine oder Druckbuchstaben verwenden !

National Letter(s) and Distinguishing Number:
Nationalbuchstaben und Segelnummer %

Skippers name and first name (s) :
Name und Vornamen des Steuermannes:

Entry fee will be paid upon arrival. Cash money or Euro-Cheques only ! (Hfl. 90:=)
Meldggeld wird nach Ankunff bezahlt. Nur Bargeld oder Euro-Cheques ! (insant f5re 8/¢

I agree to 'be bound by the IYRU Yacht Racing Rules, by the Class Rules and by the

Sailing Instructions.
Ich unterwerfe mich den IYRU Wettsegelbestimmungeq. denv,Klassenregeln und den

Segelanweisungen.

Place Date - Signature
Oort B Datum . Unterschrift




