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Svenska OK-jolleférbundets bulletin nr 2/97

Ordforande har ordet ! <€ %2

1997 har varit ett lyckat ar for Svensk OK-jolle. Det var ldnge sedan vi gjorde ett s4 bra VM
som i ar. Vi har helt klart toppen i Sverige, tyvirr saknar vi fortfarande bredden. Skojiga
nyheter dr att Daniel Nilsson éntligen har tagit sitt fornuft till finga och képt en OK-jolle,
vialkommen in 1 klassen. Dessutom har en OK-flotta bildats i Malmo med i Jim som ankare.
Vi hélsar dven Malmo-gubbarna vilkomna till OK-klassen. Ingmar “focken” Jansson har
kommit starkt i &r och presterat bra resultat. Dessutom ser Ingmar till att renovera upp gamla
OK-jollar for att sedan sélja dem till personer i Gottskér. Detta har litt till att det ligger ett
antal batar i Gottskdr, skoj! Det dnda som ej var bra i ar var RM (som kunde ha blivit SM) i
Bastad 1 ar dér vi hade hoppats pa fler deltagare. Efter uppsvinget i klassen 1996 var det
ménga som drog sig tillbaka 1997. Synd, men jag hoppas att vi skall fa se de gamla glada
ansiktena tlllbaka nésta ar. " g

Efter att ha varit pa klassforbundskonferens i Stockholm och tréffat de andra klassforbunden
kan jag bara konstatera det att vi ligger 1ngt fram pa manga stillen. Men det finns en sak vi
mdste bli bittre pa och det &r kontakten med Svenska Seglarforbundet, det finns pengar att
hédmta om vi bara orkar...

Svenska Seglarférbundets nya sportchef (forbundskapten) Bjorn Johansson dr en gammal OK-
jolle-seglare. Var dessutom med som coach pa mitten av 80-talet till Nya Zeeland. Han stiller
krav vilket jag tycker &r bra, det dr mer upp till oss att forverkliga dem. Vi har med 3 stycken
gamla OK-jolle seglare pa Withbread... Av alla Svenska seglingsklasser var det bara 4 som
tog VM-guld i &r, bl a OK-jolle!

Fantastiskt, vilket reportage, Jonas Persson har varit pa TV ett antal génger, vilken publicitet
for OK-jollen (bra jobbat Jonas). VM 1998 kommer att seglas i Adelaide AUS. Hans, Tomas,
Jonas, Anders och Kjell dker ner for att forsvara de Svenska féirgerna, lycka till gubbar...
Dessutom vill jag tacka var energiske kassor / sekreterare som ldgger ett enormt arbete i
forbundet, dven Annelie, utan Er hade vi inte existerat. Kjell och Jonas skall oxa ha kredit for
arbetet med Bullen, en nog sa viktig del i det hela...

Jag tinkte dven ta tillfdllet i akt och berétta vad som har hént efter VM:et. Jag blev inbjuden
till en matchracing-tivling i Amsterdam. Har seglade vi mitt i Amsterdam pa en kanal som
var 20 meter bred och kryssen var ca 40 m. Vinden bestod av ett antal fliktar, det blaste 15
m/s vid kryssmérket och 0-3 m/s vid starten. Vi var 26 st som tévlade och jag slutade till slut
pa en 12:e plats. Det var jdtteskoj att fa segla mot och umgés med alla viirldsméstare och
olympiska méstare. Matteus K var oxa med. Han seglade mycket bra, och jag kan beritta att
OS-guldet 1 Finn-jolle har férindrat honom en aning...

Jag 4r dessutom inbjuden att segla ISAF-VM i Dubai i mars nésta ar, genom
virldsmistartiteln. Tyvérr har ISAF satt képpar i hjulet och tillater inte mig att segla med Ken
och David Carrol pga nationalitet, men det dr inte helt klart 4n. Skulle ISAF inte tillata detta
kommer jag och Lise att dka till Prinsess Sofias Cup pa Mallorca och segla SNIPE istillet.
ISAF har haft sitt arliga novembermoéte 1 Goteborg i ar. Jag var och representerade OK-jolle-
klassen pa 4 tillstéllningar i form av v president i Internationella OK-jolleférbundet och en
kort resumé av det var att det bara snackades om OS-klasser och dess utformning. Jag och
Lise hade dven ”formanen” att ha Don och Brenda Andrews boende hos oss den hir veckan.
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En kort resumé av det bescket var att de gor ett fantastiskt jobb f6r OK-jolle klassen. Visst
kan Brenda vara petig / gnillig men & andra sidan gor hon ett jéttejobb for klassen och sa
ldnge det inte finns ndgon béttre person som vill géra samma uppoffringar som hon gor tycker
jag att hon skall sitta kvar. Jag blev bl a presenterad for hela ISAF:s styrelse, de kinner alla
personer som #r bra att kénna och jag tror att om nagon person frdn downunder skulle ta dver
denna roll kommer OK-jollen att tappa sin internationella status snabbt. Dessutom &r Brenda
och Don vinligt sinande mot Sverige nu.

S4 jag forvéntar mig att Ni som édker till Adelaide gar pé det arliga AGM-mo6tet och ser till att
Brenda blir omvald, Ert stéd kommer att behovas.

Service fran
kansliet

Foljande sidnder vi till vara medlemmar mot postférskott + porto:

Tygemblem OK-Dinghy 40:- Byggcertifikat 400:-
T-Shirts OK-Dinghy 100:- Omreg. Avgift 50:-
Klistermérken ”"OK-Jolle” 25:- Byggbeskrivning 50:-
Klass o mitregler 50:- Tranarhifte "OK-segling” 100:-
Mitbrev 50:- OK-hiéften trim och bygg 100:-

Regelbocker finns for forséljning, ring for prisuppgift.

Medlemsavgifter for 1998:
Medlemsavgift 200:-
Stédjande medlem  100:-
VM-bidrag till fond Valfritt

OK-KANSLIET:

Svenska OK-Jolleférbundet

¢/o Thomas Hansson-Mild
Utmarksvigen 20

903 45 Umea
Tel. 090-12 91 76
Arb. 090-10 42 02
Fax 090-77 53 33 /Att: Annelie Norman

Postgiro: 44 04 20-8
Svenska OK-Jolleférbundet &r fullvirdig medlem i Svenska Seglarforbundet
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OK-eko
Bjorneman ekar:

1. VM var som vanligt lika trevligt...

2. Annelie fick ritt, det var ju €j ndgon tvekan om att en svensk skulle vinna VM i ar,
statistiken talade for det, men vem?

3. Grabbar, jag hoppas att ni kan &dndra pa denna statistik, annars kommer en Nya Zeelindare
att vinna 1 Adelaide.

4. Ullman + snus verkar vara ett bra koncept, 1:a och 3:a pA VM
5. Snus-trenden héller i sig, du bér snusa om du skall vinna VM och vara Svensk.

6. Jonas Persson brot sina egna trender pa ménga sitt. Fér det forsta slog han brodern
sammanlagt. Han brét tuneup-race och sparade sina krafter till VM.
Dessutom seglade han mycket stabilt och blev totalt 5:a pd VM, grattis!

6. Janne lurade oss lite med sitt ryggonda, jag tror inte det var nigon som var
snabbare pa kryssen, en total 6:e plats visar att gammal &r #ldst, starkt!

7. Hans seglade dven han bra, och kunde till slut triumfera med en ny OK-slips, he’s back. En
jamn seglare som har presterat bra resultat i ar internationellt.

8. Peder gjorde dven han ett mycket bra VM, en 11:e plats med mersmak. Det var tur att du
inte startade bredvid mig med din kryssfart...

9. Tomas “silverminken” tog tillbaka sin VM placering fran 1995. Dessutom var han uppe
och vann ett race, starkt! Det komiska &r att Tomas ej hade lyckats vinna ett race i Sverige
innan VM. En 13:e plats i den vinden &r mycket bra!

10. Anders Persson fick en dalig start p& VM men reparerade det bra och slutade till slut pa
en 15:e plats, du kan béttre!

11. Anders Pers hade grus i maskineriet hela veckan, och det #r djavligt jobbigt nér bade
viljan och kunskapen finns, jag gick igenom samma sak forra éret...

12. Lars Hultgren seglade sitt forsta OK-jolle-VM. Tyvirr bléste det lite for mycket for att
Lars skulle kunna hévda sig till fullo. EM nésta ar...

13. Jonas Jemt seglade #ven han sitt forsta OK-jolle VM. Hade lite otur med haverier, men
dven han &r pa gang...

Redax rad

Av: Redax

Bilder ir fegt. At mycket julmat. Vi hors!
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Seglingsprogram 1998

27 Dec.-2 Jan Oppna Australiensiska, Glenelg (Adelaide) South Australia
Anmilan: Se VM ' ’

3-10 Januari VM-98 Glenelg, South Australia
Upplysningar:  Peter Nielsen Tel: +618 390 1410 Fax: 618 390 1399
PO Box 691
Stirling 5152

South Australia

1maj EM-kval Gottskar
Ingmar Jansson
tel: 0300-605 60

Slutet av maj EM-kval Stockholm
Janne Nystedt
08-542 409 29

30-31/5 EM-kval  Luleé
Kjell Propell
0920-120 88

15-16/8 RM/NM Bastad

Daniel Nilsson
0431-245 03

Nista stoppdatum f6r OK-Bullen &r 1/4 —98!
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Fran Gottskir
av Ingmar Jansson, SWE 2691, 2721, 2656, m.m

I &r har OK-jolleseglandet 6kat lavinartat i Gottskér. Sommaren 1996 var vi tva bétar, i ar ér
vi fem stycken och fler har visat intresse. Dessutom har vi haft celebert besok av storfrisare
som Bjorn, Lise och Hans.

Tyvirr har jag inte lyckats samla alla étta pa startlinjen samtidigt.

Nir jag borjade segla OK-jolle igen 1992 efter 14 ars dvala, var jag ensam i klubben. For att
rada bot pa detta kdpte jag ytterligare en bat. Jag rustade upp den och lanade ut den till
intresserade. Det var sd jag kom i kontakt med PR-geniet Roger Larsson. Han kopte min
utldningsbat efter nagra testrace, och vi seglade klubbseglingarna hir i Gottskir forra
sommaren. Roger fick blodad tand och bytte upp sig till en nyare bat, SWE 2732. Den gamla
baten saldes till Lars Lindahl, som visat stort intresse i ar. P4 forra drets Vikingasegling

fick jag syn pd ett HP-skrov med visst renoveringsbehov. Jag kopte baten SWE 2656 , bytte
déck och gjorde béten seglingsklar. Under tiden hade Roger raggat upp en képare, Per-Arne
Olsson, som kopte baten pa sensommaren. Per-Arne vann klubbmésterskapen i stor stil.

Jag investerade blixtsnabbt i &nnu en OK-jolle SWE 2721, som jag sjdlv seglar med just nu.
Gamla SWE 2681 har jag lanat ut.

Jag hoppas att till nidsta sdsong fa med mig mina klubbkamrater till framfrallt RM, men &ven
nagot kval i nérheten. Av egen erfarenhet vet jag att har man triffat OK-géinget nigra ganger,
dr det svart att lata bli att aka pa seglingarna.

(Inalles fem battransaktioner?! Losningen pé klassens rekryteringsproblem!!! Redax kom.)

Ska man kopa vingar fo6r pengarna ?
Av Peder Thunander, SWE 2739

Har Du ocksa funderat pa hur du skall kunna skaffa dig béttre bétfart 4n 6vriga seglare utan att
behova trina mera? Med de tankarna lamnade jag Varberg VM. Ju mer vintern tog &ver ju
mer teorier hade jag, men snart utkristalliserades en idé som verkade héllbar - vingmast. Efter
diverse teoretiska studier om stromning sa konstaterades att rent teoretiskt skulle 1% bittre
batfart kunna nas om laminér strémning kunde nés direkt och inte som nu vid 2-3 dm efter
mastens framkant. For att na 100% stromning skulle vingprofilen behéva sluta an direkt mot
seglet men detta visade sig ej vara praktiskt genomforbart.

Klassreglerna tillater enligt vad jag kan forstd att ingen del av masten far vara framfor en tinkt
linje, 60mm fran centrum pa botten av masten till en punkt 20 mm fran akterkant i toppen.
Detta begrinsar naturligtvis valet av profil da tjockleken pa masten upp till skarven dr for stor
for att fa en bra NASA-profil. Efter att ha modifierat profilerna sa byggdes pluggen i frigolit
pa befintlig mast och ett tunt skal plastades ovanpé detta for att kunna optimera finish. Den
fardiga profilen gjots pa pluggen och limmades pa masten.

Enligt mina métningar har sidostyvheten marginellt paverkats medan bakatbaj styvheten har
blivit ca. 2kg tyngre. Efter att ha provat masten pa SM och VM togs forstyvningsroret ut.
Detta medforde att masten uppforde sig mycket bittre och med tanke pa att VM-kvalet i
Askersund seglades med vingprofil och 2 ar gammalt Green s& kan man vil konstatera att den
definitivt inte 4r langsammare #n en traditionell mast.
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Kieler Woche 1997
Av Peder Thunander

Tillbaka till Kiel igen efter fjolarets hastiga avbokning. Vi var en svensk, en %2 Dansk, en
Norsk’a och en fran Blekinge som hade tagit sig tid att &ka ner. Kiel bjéd pa sitt vanliga
extremt véxlande véder och vis av tidigare erfarenhet valdes den higa delen av planen att
kampa pa. Nyheten for aret var att vi skulle segla samma bana som Pirater (en uppforstorad
Snipe) pa banomréadet utanfor fyren.

Forsta dagen bjod pa mellanvidder med avtagande vind och det visade sig snabbt att vi
svenskar var beroende av mera vind for att ga riktigt bra. I race 1 da det fortfarande blaste
hyfsat var Bjorn ldnge i ledning, men tappade till Karsten pa sista kryssen som chansade kant
och vann. Bjér 2.a, jag 6.a, Hans 7.a och Lise gillande inte vinden alls (DNC) . I race 2 nir
vinden mojnade var Bjérn 18.e , Hans 24.a ,jag 33.a och Lise 36.a.

Dagen avslutades med fodelsedagsfest for Eric samt fleich, saerkraut und bier som det tyska
OK-forbundet bjod pa.

Andra dagen bjod pé l4tt vader mellan ask och regnvadren. Hans 7.a, jag 27.a ,Bj6rn 30.a och
Lise 39.a . Dagens incident skedde vid kryssimaérket vid forsta kryssen da tysk 705 ej 1ag upp
mairket och fick for sig att sla trots att avstdndet mellan hans och min bat var max 2 m. Nér jag
forsokte f& honom att forstd att en 720-sving var pa sin plats sa han att den gor jag efter jag
har rundat!!?? Veckans enda protest slutade i svensk favér. Pa kvillen bjéds vi in till Rainer
Rehbehn som bodde intill marinan pa pilsner och tilltugg .

Tredje dagens seglingar skedde i véxlande vindar i avseende pa bade styrka och riktning.

I dagens forsta segling blaste det 6-8 och vi var med 1 toppen igen. Jag, Bjérn och Karsten
hade veckans hardaste duell om slutsegern och infor sista kryssen ledde Bjorn. Karsten
chansade kant och Bj6rn och jag hade héngtavling. Nér vi méter Karsten dr han ifatt. De sista
300m blir en ren hingduell da vi samtliga gott och vil stracker mal. Karsten vinner med max
0.3m , jag &r 2.a, Bjorn 3.a, Hans 15 och Lise 42.a. Dagens andra segling bjuder pa en riktig
lafordel och Bjorn och jag 4r i stort sett ensamma i 14. Nar starten gér forsvinner vinden pd BB
sidan av banan och vi lyckas med ndd och nippe ta os in bland de 30 efter f6rsta kryssen. Vi
seglar upp oss och Bjorn blir 7.a , Hans 10.a , jag 12.a, Lise har tréttnat pa Kiel vidret och akt
in till 6ltélten. Dagens tredje segling startar i 7-8 meter och med en rejélt sned 1.a kryss sé det
ar hiangtivling som géller. Jag rundar 1.a och Bj6rn 3.a . Infor sista ldnsen har man banéndrat
men ej flyttat gate-bojarna, man har istéllet lagt ut malméarken som Bj6rn och jag tar som gate
marken, hoppsan !? Det var det inte, nej. Infor sista kryssen 4r vi 6-7st som rundar samtidigt.
Bjorn har sett mer vind pa BB-kanten och vi dr ensamma att sla ut 4t BB i den mojnard~
vinden. Vi far den nya vinden forst och tar en klar dubbelseger med en
nationalséngssjungande Bjom som 1.a och jag 2,a , Hans drabbas tyvirr tvirtom och blir 21a.
Sista dagen blir tyvérr seglingarna instélld p.g.a. for mycket blas. Vi avslutar dagen med
bétpackning och en bauernfriistiick.
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Int. RM 4-6 Juli i Bastad sett fran arrangérernas synvinkel.
Av Daniel Nilsson, SWE 2709

Allt borjade pé simsta ténkbara siitt, regn och vindstilla. Efter lang véintan pé land kunde vi
komma ut p& havet. Men dér var det inte béttre, det gick att l:igga en bana men sen dog vinden
igen. Efter ytterligare véntan kom det tillrickligt med vind att starta. Forsta seglingen blev ett
strulkdr. Hogerkanten pa andra kryssen var det som gillde. Resten av tavlingen var det bra
vind. Det gjorde att vi fick fram en Gverlégsen vinnare, dvs Bjorn Forslund som satte 6 spikar
av 6 mojliga. Lite odramatiskt, men det var ett néje att se kampen om andra platsen som
varade dnda till mal i sista seglingen. Det var Thomas Hansson-Mild som lyckades, med en
nyinkdpt véarldsmastarbat, knipa silvret.En eloge for Lise Gerkens kdmparanda i den harda
vinden som drabbade Laholmsbukten. Det #r alltid skoj att se sant.

ViiBastad Kappseglarna tycker att den hir helgen var en riktig hojdare. Det 4r alltid lika
roligt att fa besok av OK-klassen. Detta var tredje gangen och vi ser fram emot fler.

Nu packar vi ihop f6r vintern och 6nskar alla som ska till Australien lycka till.

Segla ut se gla ut

Hélsningar Béstad Kappseglarna och Daniel Nilsson SWE-2709,

nybliven OK seglare.

Vill du bygga din OK-JOLLE?

Hyr HP-formen av Olle

VM-1:a 1996
Ring: 0340-759 45

OK-jolle VM 97
Av Knoll och Tott (Br. 1 ersson)

Saxat frn Sundsvalls klubbtidning ”Vindogat”.

Som vanligt inleddes sdsongen -97 tidigt pa varen med att gora gemensam sak med
pimpelfiskarna och ge sig ut i skdrgarden. Somliga akte spark av mirket Orsa och andra akte
OK-jolle! Arets, ndgot luftiga, premiir gick av stapeln 1:a april ute i Vindhem. Man kan
konstatera att vissa aprilskdmt dr hardare att sta ut med #n andra, overfallsvider med 20 m/s
och hagel tangerade smértgrinsen!
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Efter det att den lokale segelmakaren tillbringat négra timmar vid Singern sag traningsseglet
aterigen tjanligt ut och dérmed var nira-doden-upplevelsen fran 1:a april fortréngd lagom till
2:a april varfor triningen fortsatte. Och sa gjorde den véaren och forsommaren igenom och
kryddades av diverse tévlingsturneer. Mejdenblick i Holland, Bastad 2 ggr, Stockholm, Umea
mm.

For att komplettera forsésongstraningen stillades prylbegiret samt darriga nerver med en
bestillning av nya segel fran den danska se gelmakaren. I och med detta var det dags for
examen i dmnet segling. VM for OK-jollar i Sénderborg stod for dorren.

Med rykande firska segel i bagaget nadde vi et sommarsoligt Sonderborg pé Jyllands
sydosthérn. Sundsvallsteamet bestod av Anders och Jonas Persson med tillhdrande supportern
Maria, som dven var kapten pa var tenderbat, en enmans havskajak!

Eftersom sista veckan innan VM-resan tillbringades i Angemanlands inland med aktiv vila
fran seglingen som sysselséttning (simturer var den enda sjofart som bedrevs) var det med
viss iver som bétarna meckades ihop.

Likt Bjorling (Jussi, och inte Jannike) skanderades: TILL HAVS... TIILL HAVS!! Tyvérr
svek vinden denna dag och #ven resterande dagar innan VM:et. Inseglingen av de nya seglen
blev ganska bristfllig i den svaga vinden, men eftersom vi alltid anviint samma segelmakare
och i stort sett samma segelskérning kéndes det anda ganska hemtamt.

VM-veckans bérjan bestod som vanligt av den svaraste nervpersen, ndmligen att fa baten
genom inmétningen. Anders visade hér grryende farrm och klarrade inmétningen galant, som
namnen Gernant skulle ha sagt. Jonas fick dock tillbringa en heldag med hyvling av
hangdack, flyttandes matmérken, kapning av centerbord (hela 1 mm!!) med mera. I nagot
sandr god tid till invigningen hade i alla fall de bada Sundsvallsbatarna fétt sin efterldngtade
stimpel pa akterspegeln och var ddrigenom klara for start. Nu skulle de 6vriga 78 deltagarna
(fran 11 ldnder) fa sétt perer.

Forsta tavlingsdagen hade viderguden helt andrat taktik och bytt bort tropisk hetta och stiltje
mot regn, kyla och 8-12 my/s. Filtet kommer ivdg utan alltfér manga omstarter, och till var
stora glidje finns manga SWE-mérkta segel hogt uppe i faltet. Bjorn Forslund, Goteborg
vinner racet fore Hedley Fletcher, England och Martin v. Zimmermann, Tyskland pé tredje.
Jonas inleder starkt, dock medfér en alltfor hérd satsning pa lénsen en vurpa och ddrmed byts
fjardeplatsen mot en nionde. Nybdrjarmdssigt!! Anders missbedémer en rundning och fér frita
sig med ett straffvarv och rasar dédrigenom fran 10:a till 21:a. Brottsligt daligt!! Till nésta
segling mojnar vinden till 6-9m/s, vilket inte uppskattas av Jonas som visats sig ha mycket bra
batfart i vindar Gver 8ny/s.

Seglingen vinns av den danske rankingvinnaren Christian Midtgérd fore tysken Karsten Hitz,
Hedley fortsitter starkt med en tredje plats. Bjorn fyra, Jonas sexa och Anders 18:e.

Nista dag, med en planerad segling, provar vaderguden en ny kombination med mycket
viixlande véder och vind. Efter nigra timmars véntan dr det sa dags for start, mycket tveksamt
egentligen eftersom vinden inte uppfyllde klassreglernas undre gréns pé tre m/s. Startlinjen
var s gott som helt vinkelrdt mot vinden och de flesta beslot sig for att starta vid
styrbordsmirket. P4 startskottet vrider vinden 30 grader moturs, men bara vid
babordsmirket!!! Seglingen blev inte sirskilt representativ for sammandraget med de flesta
toppseglarna langt ned pa listan. Bjorn tappade den sammanlagda ledningen till en
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niondeplats med sin f6ga smickrande 51:a, Jonas kiinde det som en halv seger att ridda 51g 1
mal pé en 21:a plats och ddrmed avancera (!) till en total femte plats. Anders fick en
misslyckad start pa seglingen langt ute pa hdgerkanten och beslét sig for att bryta med ett _Varv
kvar och tvé bétar bakom sig!!! Ja segling 4r en outgrundlig sport. Seglingen vanns av en
friskt satsande Thomas Hansson-Mild fran Umea.

Inte helt ovéntat fanns det ytterligare nagra vidertyper pa lager till onsdagens tva seglingar.
Forsta start fick uppskjutas pa grund av ideliga vindkantringar med tillhérande askbyar. Nar
seglingen vil kom igéng priglades den av litta, mycket skiftande vindar med manga
omkastningar i féltet som foljd. Anders kopplade i "njuren" péa ett foredomligt sétt pa andra
kryssen och avancerade frén en hoppl6s placering till en 13-¢ Jonas gjorde ingen succé i de
svérseglade vindarna och belade en 18:e plats efter att ha spurtat om ett tiotal batar pa sista
kryssen. Seglingen vanns av Anders Andersen, Danmark som darmed gick upp i sammanlagd
ledning.

Till nésta segling hade vinden fyllt ut ordentligt, ca 8 m/s. Bjérn visar att han trots sin 51:a
dagen innan fortfarande ténkt vara med och slass om totalsegern efter ett slérvarv som méaste
anses som masterligt. Karleldandet gick fran atta till etta pa tva slorar och hann sla vad med en
annan svensk vid gippbojen om att han skulle vara forst vid lamérket. Kaxiga killar de dir
goteborgarna! Ovriga svenskar fyller pa fint med Peder Thunander, Askersund trea, Janne
Nystedt, Stockholm sjua, Jonas Persson, Sundsvall atta och Anders Persson, do nia, vriga
svenskar gick nigot tyngre och hittades kring de 20.

Kvillen bedrivs med diverse okulta verksamheter fir att blidka vidrets makter. Vissa (Jonas)
onskar hérd vind medan rikorna tillber lattvindsguden.

Under torsdagen har vaderguden inga nya kombinationer att komma med utan fortsétter pa
asklinjen, dock i mangdubblad i kraft. Hagel, 6sregn, dskblixtar pa otéckt nira hall och vindar
varierande mellan noll och kuling bjussades de, vid det hir laget ganska luttrade, seglarna pa.
Nir det vil var dags for start hade vinden inte stabiliserat sig och startlinjerna lag fruktansvirt
illa, vilket resulterade 1 en méngd tjuvstarter med svart flagg-regel. Arrangorerna tar hem
veckans kalkonpris med att 14gga en startlinje som man med ndd och néppe kunde stricka for
styrbordshalsen. Syftet med den man6vern uppnaddes, det blev ingen tjuvstart. Vid
babordsbojen tillimpade alla seglare som inte kunde né 6ver bojen voltstart ungeféir som pa
Solvalla....chh Bergséaker, medan man letade en lucka dér det gick att smita ut for babords
halsar. Jonas kom loss redan pa fjarde varvet, medan Anders snillt fick vinta ett par varv till.
Pa grund av att forsta kryssen lag vildigt snett blev den ett enda fartprov. Jonas hittade en
osannolik batfart och forcerade till nia vid f6rsta mérket och fortsatte avancera till en
femteplats. Anders rékade ut for en ldngsam tysk vars vindskugga han inte lyckades bryta sig
igenom pa den langa stiickbogen upp till forsta kryssmérket och slutade 18:e. Bjorn vann fore
Karsten och den gamle, forne finnjolleseglaren, Jorgen Lidhartsen fran Dannmark pa tredje
plats.

Sé hér langt nédr en segling aterstar leder Bjorn, 19 poédng fore Karsten och 25 fore Anders
Andersen och Hedley, dock har Bj6rn en 51 som han riskerar att fa rikna om fredagen bjuder
pa totalfiasko. De andra har bittre resultat bortraknade, mésterskapet lever 4n! Bakom de fyra
sikra ligger Jonas pa en femteplats med 30 poing upp till fjirdeplatsen och knallhart ned till
tionde plats. Anders hoppade upp till 15:e efter att fatt rdkna bort en RET och har 11 poéng
till tionde plats. Vaderleksrapporten lovar svaga vixlande v1ndar sa det &r upplagt for en riktig
rysare sista dagen.
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Nu har emellertid viiderchefen kort hela programmet och borjar om dér veckan startade med
en rejil stiltje. Ingen start skulle ske efter klockan 15.00 och en nervds véntan borjade. For
vissa gick klockan alldeles for fort, de som inte hade nagot att forlora. For andra pa tok for
sakta, de som bara kunde forlora pa en segling till. Stiltjen holl i sig fram till klockan tre nér
seglingen blev avblast. Somliga gav uttryck for en pataglig frustration nédr en fin bris pa 3 till
4 m/s fyllde ut hela fjarden under inbogseringen medan andra skrek ut sin lycka. Bland
gladjetjuten hordes Bjorn som vann och Jonas som slutade 5:a.

Sverige hade intligen gjort ett riktigt bra VM med fyra bétar bland de tio forsta och sju bland
de 15, med en svensk vérldsméstare som pricken dver 1:et.

Anders kunde med pataglig irritation konstatera att samst ndr det géller inte dr nagot bra
koncept. 15:e plats och sjunde biste svensk var klart samre &n malsittningen, sirskilt efter en
stark forsisong. Jonas gjorde tvértom och revancherade sig for en ndgot darrig varsdsong med
en synnerligen imponerande 5:e plats.

Som vanligt priglades prisutdelningen med tillhérande bankett av en l4tt euforisk/kaotisk
stimning dir savil slipsprydda kommunalpampar och kvillsflanorer som seglarsiuskar fick
finna sig i ett uppfriskande bad i havet framat smatimmarna.

Q4 aterstod bara for Sundsvallsdelegationen att styra kosan mot Néarrland.
Seglar hilsningar: SWE-2740 & SWE-2742
(I det civila mer kénda som Jonas och Anders)

Kontorstréning
Av Bjorn Forslund

Efter 13 ars med aktivt seglande stod jag hdgst upp pa prispallen pd VM i OK-jolle i Engelska
Felixstowe 1995. Vigen dit hade varit lang men jag hade lért mig ett och annat under vigen.
Jag bestimde mig nu att satsa 100 % pa seglingen. Sponsorer fixades, nya mél skapades och
ambitionerna var hoga.

Hela 1996 gick kanonbra forutom en tédvling, VM i OK-jolle dér jag blev 28:a! Detta var
forstas en enorm besvikelse och jag undrade vad som gick snett?

I samma veva holl jag pa att skicka in lite jobbanstkningar, Frontec erbjod mig jobb...

Innan hade jag funderat en hel del pa om jag skulle gora en OS-satsning mot Sydney ar 2000
eller om jag skulle borja jobba innan min utbildning blev foraldrad. Efter mycket funderande
kring livet och framtiden besl6t jag mig for att satsa pa den civila karridren.

Det var riktigt skoj att borja jobba. Nya mél och visioner mélades upp och det var egentligen
forst under mitt forsta utvecklingssamtal med min chef Reino som en mer serids ide vécktes
till liv...det &r klart att jag var revanschsugen.

Jag gick hem och satte mig ner och skrev upp alla de faktorer som jag trodde behovdes for att
man skulle ha en chans att vinna ett VM, dessa faktorer rankades. Jag gjorde en nuldgesanalys
av mig sjilv och sedan en plan pa hur tréningen skulle bedrivas/fordelas och vilket batmaterial
som skulle inforskaffas.

Jag hade 10 manader pa mig fram till VM och denna tid inkluderade en malsittning bestaende
av 7 delmal och tva huvudmal.
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Till VM 1996 hade jag seglat extremt mycket, bodde bl a i Spanien under vinter halvaret for
att ha bra triningsmojligheter och @nda gick det s& daligt. Efter lirdomarna 1996
koncentrerade jag mig 1997 mycket mer pa den mentala tréiningen. Efter att ha suttit upp i
Halden 1 Norge i ett AMTrix-projekt hela varen hade jag fatt mdnga “bra” traningstimmar pa
mitt hotellrum dér ingen stérde mig. Jag koncentrerade mig hir pa bildtrining som i stort gar
ut pa att man befinner sig i ett avslappnat tillstand och ser sig sjilv utfora vissa moment
(skratta ni, jag vet...).

Ju ndrmare VM néirmade sig ju mer fokuserad blev jag p& mitt mal. De sista veckorna blev
verkligheten mer och mer obetydlig, information och problem kom in i ena drat och ut i det
andra. Till exempel kan jag ndmna att en nira kompis som bara var ett 4r ildre dog tva veckor
innan VM, min familj var pa hans begravning veckan fore VM, d4 jag var i Danmark och
trénade /forberedde mig som bést. Det var forst sista dagen pA VM som kénslorna kom fram,
jag ledde da med 19 poang infor sista seglingen. Jag storgrit hela vigen ut till starten...

Hur kunde nu detta hinda, VM-guld? Du har ju inte haft tid att tréina nagot i &r 4r det manga
som har sagt. Nej inte segling kanske (4 veckor), men jag hade redan vunnit VM 100 génger
uppe 1 Halden pé mitt hotellrum, sé for mig var det inte speciellt konstigt att vinna en 101:a
gang...

Ska du géra en OS-satsning nu nir du &r vérldsméstare? Nej jag skall 4terg till mina
“verkliga” mél och visioner i det civila livet, och i morgon har vi gruppmdte och skall snacka
om Frontecs nya visioner mot framtiden.

VM - Kval Askersund 20 - 21 september
Av Jonas Jemt, SWE 2691

Hosten har kommit till landet i norr, och det skall seglas VM - Kval i Askersund. Tva skanska
bétar lastas p4 trailer fredag eftermiddag, min och nykomlingen Daniel fran metropolen
Angelholm. Jag forstod efter ett tag varfor Daniel ville samaka till Askersund, han hade inte
négot korkort men hans bror hade en bra dragbil att 14na oss, sa jag har 6verseende med
korkortet. Daniel lovar att han skall ta det i vinter. Resan gér utan problem, kommer fram till
klubbhuset i Askersund vid midnatt efter Peders fina karta och beskrivning, men var ér alla?
Efter en stund kommer de hem fran den lokala puben lagom upprymda efter "stand up
comedy" p& ovan nimnda pub, eller var det 6len? Vaknar till ett vindfattigt Askersund sa det
blir till att vénta, nagra hinner med att avldgga ett besok pa grillkiosken innan start.

Till slut kommer vinden sa att vi kan ut och segla, vi seglar en kryss/léns-bana ca 45 min
seglad tid. Vinden &r milt sagt skiftande i bade riktning och styrka, bist p4 att lisa vinden var
Umeds stolthet Thomas titt fére rookien Daniel, hemmasonen Peder slér sig in pa 3:e plats
fore den tvafaldige varldsméstaren Bjorn, i en 1anad bat d& han salde sin fina Janne-bét efter

VM. Andra seglingen vinns av Janne f6ljt av Peder pé 2:a och pa 3:e den langa Lulebon
Kjell.

Till tredje seglingen kommer det éntligen lite mer vind sa att jag kan fa anvéandning av min
inbyggda hingvist, oturligt gar baten sénder 5 min efter start sa for min del var det fardig
seglat for i dag. Vinner gér en annan tungviktare, Peder, med den starka littviktaren Hans pa
2:a plats titt f6ljd av den bla béten styrd av Janne.
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P4 kvillen bjuds det pa en utmérkt middag av Peders mamma. Efter middagen hélls det
srsméte i Svenska OK-Jolle forbundet, information om det kommer pé annan plats. Efter
arsmotet drar nagra tappra ut pa stadens gator, och hamnar pa den enda lokalen i Askersund
"PUBEN". Allt gér lungt och stédat till. Nér vi kommer hem spelar Bjorn av Daniel delar av
hans studielan, det var styggt Bjorn! Vaknar till regnets smatter, men det finns vind sé ladda
in frukosten och ut och segla, det &r inget annat att be for.

Hans verkar att ha laddat in ordentligt med kolhydrater for han gar som en kanon och vinner
4:e seglingen fore Thomas pa 2:a och pa 3:e kommer OK redaren fran Gottskér, Ingemar
Jansson. Laddningen sitter i for Hans vinner dven 5:e seglingen fore Bjorn pa 2:a och ater
Ingemar pa 3:e. Vistkusten dr pd hugget 1 dag, 6vriga landet blandat. Det var en rackans
laddning Hans fick in, for &ven 6:e seglingen vinns av Hans med Peder pa 2:a

och Snipe seglaren Bjorn pd 3:e (svart att komma under bommen Bjérm?).

Aterstér att hylla segraren Hans Elkjaer, samt Askersunds segel och motorbatsklubb for deras
gistfrihet under tva hirliga host dagar (dér har ni missat nagot, ni som ¢j kunde komma). Vi
kommer girna tillbaka!
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